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མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའིརྒྱ་མཚོ། 


117111901] ])3 ](111] 138 [){118 ])3'1 1793 ©1]161 '£1©1 ])3 1698 ])31' [)8]136 ])3'119'3 


[0-1])6-811])])1166 





༄༅།། དམ་པའྲི་ཆོས་མངནཔ་གུན་ལས་བཏུས་པའི་ 
རྱ་ཆེར་འགྲལ པཾ ་ལེགས་ བར་ཀླད པའི་ 
༤“ རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།: ཤོ 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། 


སེ ར་གཙུག་ནང་བསྟན་ཞཔེ ཟི ང་འཚོ ལ་བསྡུ་ཕྱོ གས་སྒྲི ག་ཁང་ནས་བསྒྲི གས། 





གླེང་གཞི། 

རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་་་་་ 
ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། 
ཕ་སྦེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ 
ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་མིན་གྱི་རྩལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་སུ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་-༡༡༡༡ 
མཚོག་གང་གི་མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་ེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
ཆེས་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་་་*་ 
མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཚོས་བོད་དུ་བསྒྱུར་འགོ་བརྩམས་པ་ 
དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ 
སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་ 
མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཞེ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་-༡” 
ཚཆོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ 


འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས 1. 
› ] + 


ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྐྱར་ཅིང་གཏན་་་་ 
ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རཚྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅགལྟ་ 
བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ཁུལ་ 
གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན ༡༧༩༠༠༠༠ 
པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨས་ཀྱང་འུད་ དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆུ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་་་*” 
ཅི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རཾ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྡུམ་ཚོས་་ ** 
བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་ 
མཛེས་སྣུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་་ 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ 
སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྱུ་དག་གི་ 
སི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོ་ར་གྱིས་བཀང་སྟེ་་*་ 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མཚོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་དག་་ 
ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྟག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་་ 
དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས ----*-- 
› 2. 


རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་ 
གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་ 
དུ་རུ་བརླག་མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སུང་གནད་ 
འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི ༠༠༠༠ 
ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། 
གྱིས་༢༠༠༧ལོར་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་་ 
ཐེབས་འབོར་ཆེན་བཞག་ཏེ་ད་པེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་ 
བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ཏྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་ *;; 
བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པར་སྤུན་ཟིན་པ་དང་། དགོན་སྡེ་ 
མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད་། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ 
ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཛོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟན། མ་དཔེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་ 


3 


རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྫེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ 
ལུགས་གསུང་འབུམ་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོཆ་་་ 
རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྐན་ཞུ་རྒྱའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་་ 
མཁ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་རུ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནང། 


བསྡ་གླིག་གསལ་བཤད། 


དེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཛད་པ་ 
ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མད་འ་བ་ཆེན་པོ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏི་ཞེས་འཇིག་རྟེན ༡༧༠༠༠ 
གསུམ་ན་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་གྲགས་པའི་བ་དན་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་འདི་ཉིད་་ 
ཀྱི་རང་གི་སློབ་མ་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དང་། 
བྱང་ཙོང་།་པ་བཀའ་བཞི་འཛིན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་སྣོད་ པཾ 
འཛིན་པ་དུ་མས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་དབུ - 29༤ -- 
བཙུགས་ཏེ་དཔལ་ངམ་རིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བར་མཛད་པའི་“༦དམ་་”" 
པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་་་་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ།>ཞེས་པ་འདི་་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མངོན་པ་་་ 
རྒྱས་ལ་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན་སྔ་དེང་་ 
གི་མཁས་དབང་ནམས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཞིག་ཏུ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་་ 
པ་འདི་ལགས་ཤིང་། གསུང་རབ་འདི་ཉིད་ནི་དེ་སྔོན་ནས་དཔེ་དཀོན་ཞིག་ཡིན་ 
ཁར་བར་སྐབས་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་པའི་དུ་ས་སུ་དེ་བས་ཀྱང་དཔེ་དཀོན ༡༠༠, 
མཇལ་དཀའ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་བར་ལམ་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་དང་ད་གེ ༡༠༠༩༠༠༩༡ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲིན་ལས་ཕྱག་ད་པེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་ཕྱི་སོག་པོ་རྡ་ཁུ་རའི ° *༠༩༠- 
པར་མ་ཞིག་རྙེད་སོན་བྱུང་བ་དེར་པར་རྩ་བཅོལ་ཐོག་དེའི་ནང་དུ་མི་གསལ ༠༠༠༠༠༠ 
བའི་དོགས་གནད་ཅན་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་གྱུ་འཛིན་གཉིས་པ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལར བཐ་བ་ཐབ་བབའ 


+ ] + 


ཆེའི་གཞུང་ཆེན་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ནས་གཟིགས་བདེ་བའི་ཆེད་བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་ས་བཅད་ལྟར་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་ནས་དེབ་གཟུགས་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཏེ་ 
གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས་པོད་ཕྲེང་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་དང་སུམ་ང་རྒྱ་*་ 
ཉེར་གསུམ་དུ་བསྒྲིགས་ནས་པར་སྤུན་ཞུས་པ་ཡིན། 
ཆེའི་དགོངས་འཆར་དང་ངེད་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གིས་སྙིགས་ 
འདོར་བཅུད་ལེན་གྱི་ལས་ཀའི་གཞི་རྩ་གཞིར་བཟུང་ཕྱག་ད་པེའི་ནང་གི་ཡིག ༠༤༠ 
ནོར་དང་དེང་གི་བརྡ་སྤྲོད་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་བཅོས་ནོར་ཤོར་བ་སོགས་ 
དཔེ་ཇི་བཞིན་རང་སོར་བཞག་ཐོག་བཅོས་པ་རྣམས་མཆན་བུ་བཏབ་ནས་འོག་་ 
ཏུ་བཀོད་ཡོད། 

ཞུས་དག་བྱེད་སྐབས་ཀྱང་ཐོག་མའི་ཞུས་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། 
གཉིས་ཐད་ནས་ཞུ་དག་འཕེར་ངེས་སུ་ཆློམས་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ཡིག་ནོར་དང --༠-- 
སྟན་ཚུལ་དུ་བསྩལ་གནང་ཡོད་པའི་རེ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་ངེད་ཚོའི་ལས་དོན་གང་ 
ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


མཛད་རཚམ་མདོར་བསྡས། 


བརྗོད་ན། དེ་ཡང་དམ་པ་དེ་ཉིད་འཁྲངས་ཡུལ་ནི། བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་གཉིས་ 
པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་ཁད་ཉཞེ་བར་རེ་མདའ་ཁ་སོར་གྲགས་པ་དེར། ཆོས་རྒྱལ་ 
དག་པ་བྲམ་ཟེ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ ༠༠༧༠༠ 
འགྲོ་མ། སློབ་ལོ་དབང་ཕྱུག་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་གླང་ 
ཆིག་སྟང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་ལོར་སྐུ་བལྟམས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་གཞོན་ནུའི་དུས་ 
ཉིད་ནས་མཁས་པའི་དབང་པོར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཞབས་ཏོག་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་་་་ 
སུ་ཨ་ནེ་ལ་ང་ཡང་ན་ད་པོན་ཆེན་གྱི་ལག་བཏག་བླངས་ནས་བོད་ཁམས་བདེ་བ་་ 
བཀོད་ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་་ 
པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་གསུངས་པ་སོགས་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཐ་མལ་་*་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་དམ་པའི་རང་མད་ངས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བས། རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའི་སྐབས་ཉིད་ནས་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི ༤༠༠༠༠ 
ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས། ཆོས་བརྒྱད་བུང་བའི་རོལ་རྩེད་ལ་ཆགས་པའེ་ཀུན་ 


› ] 


རོག་སྦོས་པའི་ཉི་མ་ནི་ནུབ་ཆགས་སྡང་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་རྒྱུ་བའི་མུན་པའི་*་ 
སྨག་རུམ་ནི་སངས། ཐུབ་བསྟན་གངས་ཀྱི་རི་སུལ་སྐྱོང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་གདོང་ 
ནས་རྒྱལ་སྲས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཞིག་སྟེ་གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང -༠༡༠༥༠ 
ལུང་གསན་པ་ཙམ་མ་གཏོ་གས་ད་ལྟའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་དག་གི་ཞལ་ལ་རག་་ 
ལས་པ་མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གང་ལ་ཡང་ལན --.------ 
གཅིག་གམ་གཉིས་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱི་བསྟན་གཅོས་དེ་འི་རྩ་འགྲེལ »»°--©--༠༠༠+ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དོན་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁོག་བསྒྲིགས་ཏེ། རང་རང་ 
གི་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་མཐའ་དག *༠༠༠+༠ 
པར་དྲངས་ཏེ་གཞན་ལ་འདོམས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་ཁྱད་པར་ད་བུ -°-༠° 
ཚད་ཀྱི་རིགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ དུས་ཕྱིས་ནུབ་རཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མཐོ་བོ་ 
ལ་བཀའི་ཕྲེང་བ་ངལ་གསོ་བགྱེས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །དམ་ 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མངའ་བས་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ -༠- ༡༠ ༦༧༦༠ 
གསེར་རིའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་། བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་རྒྱུན +.» 
ཆགས་པར་མངའ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར། ད་གོངས་ཏེ་གཞན་ལ་ 
ཕན་པར་འགྱུར་ན། དྭ་མལ་བའི་མེ་ཡང་པདྨ་འི་ཚལ་ལྟར་གཟིགས་ནས་འཇུག་པ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ ༡༠༠༤༠༠༧ 
ཡང་བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་ཞིང་། ད་པལ་ 


› 2 


གསང་བ་འདུས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་བརྟེས་པས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དེའི་མཐུས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་མི་གཡེལ་བའི་་* 
སུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དཀར་ཕྱོགས་མངོན་པར་སྐྱང་བའི་ལྟ་དག་གིས་ 
དངོས་སུ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་ལེགས་སོ་གསོལ་བའི་ཚིག་གིས་མངོན་པར་བསྔགས་ 
པ་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུར་མཛད་པ་ལ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ ༠༠༠ ©: 
ཕྱོགས་པའི་ཚེ། ནུབ་རྱོགས་ནམ་མཁའི་དབུས་ནས་འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ་དང་ 
ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བཞི་མངོན་པར་བརྡུངས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་གང་བར་བྱས་ 
ནས་རྗེ་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ 
པའི་བླ་མའི་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་མ་ཟད་ད་ངོས་སློབ་རྗེས་ 
ལྟར་ཐོས་བསམ་གནད་དུ་ལེགས་སོང་། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་དང་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ 
ཡིན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གཅིག་ཆར་འབྱུང་བས་ན། །ཆཚོགས་མེད་ལམ་གྱི་ 
རོགས་པ་རྙེད་པར་གྱུར། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས། །མཚམས་དང་ 
བཞིན་པར། །ས་ལམ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་རྟེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
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བསྔགས་བརྗོད་མང་དུ་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཐུའུ་བཀན་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་ 
རྱེན་བྱས་ཀུན་བཏུས་དར་ཊིག་དེ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པ་འདུག་ནའང་། ཕྱིས་སུ་རེ་ 
མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་ནས་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་ 
པ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་མི་འདུག་པས། ང་སྟན་ 
པ་ལ་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་སོགས 2 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་གྱི་་ 
བསྡུས་པར་བྱས་སོ། ། 


དཀར་ཆག ། 


དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། .-...............༥......-..........༠..༨..........-. 
མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམས་པར་དམ་བཅའ།:-:-:ཙ-)42]-)-1)༨༨-༨༨༡༨༨༨༨༡༡༩༨༡༨༡༤༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༤- 
ལྱེའུ་དང་པོ། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཤད་པ། ..--...--..-..༦..༠..༠..༠-.༠..༩༦.༩༦..... 
མིང་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ།.----༨༨--༡༨༦༨༡༦༨༡༦༨༡༨༨༡༤༡༡༨༠༨༨༨༠༨༨༡༡༨༡-༨༨༡༨༡-༨༡༨༨-- 
ཚོས་གསུམ་སྦྱིར་བཤད་པ།.---..-༧.-...༩-༨༩༡༦༨༡༩༤༡.༧༦..༦༨༩༡༨༨༡༡༦-༠༩༨-༩༤༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༢༨༡༩༠༠༩༨༨༩༡༨༨༡-༩ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། .--.....༥...༦..༥༥༢༢༧༦.༩༦༠༠༩.༧༩༧༩༡༠༠༠༨༢༦.༩༦༨༩༨༩༠༩༠.༦..--. 


སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་དྲི་བ། .-........--.-༨༤༨༦༡༨༨༨༨༤༡༦༨༨-༤༡༤-༨༠༦༡༦༨༡.༠༤༠༡༨༦༨༨༨༡༡༠༡༡༨༨༤-༨༡༨༨--. 
ཆོས་གསུམ་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་བསྟན་པ། -*---༨༦:༦༡༦༨༨-༨༨༡༨༨༨༤༤-༡-༨༦༨༡༡༨༨༨༡༡༡༨༡༨-༨༤༡༡༡༦༨༨-༨-༤༡༨-- 
ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 4» %» * 2» + +༡ * »»% %» + +ཉ + ཉད % ༤ ༡ + ༡ + ཉ ༡ * ༤༤ ?ཉ ༡ »༡༡ ༡༡༡ ༡༡༨ ༡༡༡ ༡༨» 
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ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། .... 
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དཔེའི་དན་བསྟན་པ། ~.. +) 4༨༡ »༨ཉ 1༡ ༨༡༨ -*) 4༤» +-༡ »%) ཉ༤༡ ‹༩༡ ༤༤༡ +?) “-) »-* »“༡ »»ཉ »-ཉ »“༡ +©» +⁄+ »»» -- -⁄4 .-» 


ལྡན་པའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ། --.-- 


མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་ཆ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 


༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བྱཏའུས་པའི་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི།་ 
རྒྱ་མཚཆོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 
མཆོད་བརྗོད་དང་བཅམས་པར་དམ་བཅའ། 

ད་མ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ +» «+ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་་ 
དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །གང་གི་ཞབས་ 
པད་ལྟ་དབང་ཚངས་པ་དང་། །གཙུག་ནྷ་ཟ་བ་གླང་པོའི་གདོང་ལྡན་ 
སོགས། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ལྡན་གཙུག་གིས་གུས་བསྟེན་པ། །བཅོམ་ 
ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་ 
སོན། །སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་བརྒལ། །སྲིད་དང་ཞི་ 
བའི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་བདག་སྐྱོངས་ 
ཤིག །སྙིགས་མའི་དུས་ན་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིར་གསུང་རབ་མ་མོའི་ཚོགས། །མངོན་( ཞན) པའི་སྡེ་སྣོད་གང་ 
གིས་རྣམ་ཕྱི་བ། །ཐོགས་མེད་ཅེས་གྲགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྒྱལ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྩེ་མོ་ལྷག་བསམ་འབྲས་ 
བུའི་ཁུར་གྱིས་བཛརྫིད། །གཞན་ཕན་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་བསིལ་གྲིབ་ 
ཀྱིས། །ཏོན་མོངས་གདུ་ང་སེལ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས། །བཙོ་མའི་གསེར་ལྟར་བཟང་ལ་ 


+ ] - 


ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བྲོ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
འཕན་མེད་པ། །བརྩེ་བས་སྟོན་དང་བརྩོན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །ང་མ་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ལུས་ཅན་གཙུན་ན་རྒྱལ། །སྔོན་རབས་མཁས་ངས་ 
ཡང་ཡང་མ་དཔྱད་པའི། །ཤེས་བྱའི་ཚུལ་དེ་བདག་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན། །མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བགྲོད་པའི། །བྱ་ལམ་གང་ 
དེ་འདབ་ཆགས་སུ་ཡིས་ཕྱིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ 
དང་། །རང་ཉིད་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་འཕེལ་ཕྱིར་དང་། །བདག་ 
པས་བློ་གྲོས་དམན་པ་གཞན་འགའ་ལའང་། །ཕན་པར་འདོད་པས་ 
མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ད་བྱེ། ། 
གཞུང་གི་བོན་གྱིར་བསྟན་པ། 

འདིར་སྡོམ་(༢བ) ནི། དུ་དང་ཞེས་སོགས་ནས། རྟོགས་ནས་ 
བཏུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་ 
མཐོང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་མཐའ་དག་ནི་ 
གང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་དག་ 
འདི་སྐད་ཅེས། བརྗོད་བྱ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ནི་བྱ་ 
རོག་སོ་རྟོག་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་དེ་ལ་དཔྱོད་ལྡན - ° ༤་༤་ཁ་ག་བ་༤༤ལ་ 
འགའ་ཡང་ཉན་པ་སོགས་ལ་ཡང་གུས་པར་མི་བྱེད་ན་མཁས་པ་སུ་་” 
ཐོག་མར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། བཛེོད་པར་བྱ་བ་དང་། 
དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
ཞེས་སྨྲ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུའ་ 
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མཛན་པ་ཀྱན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚེ་ལས་ལེའ་དང་བ། 
བྱ་རྒྣམས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་རྒྱུད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་ནས -༠༠©- © 
འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བཞེད་ནས་ཁམས་དང་བསམ་པ་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འདུལ་བ་དང་མངོན་པ་དང་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ ---- 
རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་སྟན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་ 
པ་ནི། །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུང་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྡེ་སྣོད་ 
གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ - © ++ -- 
ཆུང་གཉིས་ཀའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི་འདི་ལས <© 
ལོགས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བ་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་ནི་ 
ཞེ་( ༣ན) བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་པས -༡༠༩༧༡༡༧༡༧ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པས་གཞུང་གི་ཚད་འདི་ ༤༠ ༠----° 
ཙམ་ཞེས་གྲངས་སུ་བཅད་པ་མེད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱང་ཐ་དད་པར་ཡོད་དེ་རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཆད་དོ། །མངོན་པ་ནི་ 
བ་དག་ན་རེ། འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་ལྟར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལོགས་ 
པར་གསུངས་པ་མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདུལ་བྱའི་དབང་གིས་མདོ་སྡེ་དུ་*”་ 
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ཚེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
མར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་སིལ་བུར་གསུངས་པ་ 
ཏུ་བསྡོམས་ནས་བརྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ ༤༠ ༠༧༤-༠©©4 
མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་འདི་དག་ཁོ་ན་མངོན་པའི་སྡེ་་ 
རྣད་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འདི་དག་ལས་གཞན་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་མ་དམིགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་དག །ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འཇུག་པ་སོགས་ནི་མདོ་མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་དང་འགལ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཀའ་ལ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མ་ཚང་བའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་ 
དེ། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བའི་སྐབས་གང་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
སྟོན་པ་དེ་དག་མངོན་པ་ཡིན་པས་ན་མདོ་ཉིད་ཚད་མར་བྱའི་བསྟན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ནི་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུ་གསུངས་་ 
པ་(༣བ) གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་དབང་དུ་ 
ནོ །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
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མངན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལཁེའུ་དང་པོ། 
པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་སོགས་པ་དོན་བཅུ་ལས་ 
བརམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྟོང་་ 
དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་གྱི་*་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁོག་ཏུ་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ 
པོའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་དྲག་ལན་གསུམ་དར་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང ༡༠༦༠༠༠༡༧༠༠༠ 
འདིར་ཡོང་ཡེ་ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ནས་ 
འཇམ་དཔལ་ཚ་བའི་རྒྱད་དུ། །ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། ། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཞི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་དྲང་དོན་ངེས་པའི་དོན། ། 
ནམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། ། 
གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་གྲུབ་པ་ནི། །སཱ་ 
ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརྫོད་ །དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་བཟང་ 
པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ 
ཉིད་དོན་བསྡུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལྱས་ཞིག་ 
ནས་ལྟ་ཡུལ་འགྲོ། །( ༤ན) འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་རྣམས། །ཡུན་ 
རིང་བདེ་བའི་ལཛེས་མྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་ཏེ། ། 
` @འཇམ་དཔལ་ཅ་རྒྱུད་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་དུ། ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྗེས་གྱོང་ནས། 


ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ ‹-༠-* 
པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་། མངོན་པའི་མདོ་སྟོང་ཕྲག་ངརྒྱ་ 
པ་ཡང་གསན་ནས་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ག©©༠ཐ 9 ©@ 
པོ་བ་སྣུས་པ་ཉཁདངང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐུན་མོང་གི་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རང --©- ༡ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དག་གི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ 5 
བཞེད་ནས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་མངོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཐེག་པ -བ༠༠- ༩༠© 
སྡེ་ལྔ། དེའི་ནང་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་སླབ་བྱ་༧དང་། ཤེས་བྱ་ 
ཐུན་མོང་བ་རྣམས་རྫོད་བྱེད་ཞུང་ངུས་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་ ག་ག་བ་༧་༡་༧་བ་ 
བྱ་བ་ནི་རེ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཆི་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གིས་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང ༡༩༩༡༩༩༤༡-༠ 
མདོར་བསྡུ་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་པར། ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
༡རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཏུས་པ་དང་ཞེས་གསལ། @བསླབ་བྱ། 
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མཛན་པ་ཀྱན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཅད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲུ་དང་བོ། 
པ་ལས་བརུམས་ཏེ། ཞེས་བཤད་དོ། །དགོས་པ་ནི་འདི་ལས་བརྫོད་བྱ་ 
ཆོས་གསུམ་པོ་དེའི་མཚན་( ༤<བ) ཉིད་དང་རབ་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་་ 
དེ་ལྟར་བསམ་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱས་པ་དེས་ཐོས དཿ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱུང་གིས་རྩེ་གཅིག་་* 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་དོན་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་་* 
འབྲེལ་བ་ཞི་ལྷག་ཐཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་ལུང་གི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མཁས་པ་ལ་གྲགས་་ 
པའི་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་འབྲེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ ༩ འ་ 
འབེབས་པ་ལ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་རྫི་ཞིང་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པར། འདི་ལྟར་ 
དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ ༠༠༠༠ 
དང་། ལྷག་མཐོང་འཕེལ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞི་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ ༤ ༠ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བྲོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
རྣམ་པ་མང་པོར་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
ཞུགས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བའི་གཏམ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི་གནས་འདི་དག་ལ་མཁས་པ་བྱས་ན་དྲི་བ་ཐམས +© © ° 
ཅད་ལུང་རསྟོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་མི་འཇིཊ་པ་ཐོབ་པར་བལྟའ། ད 
(༥ན) ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་དང་དགོས་ 
པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་*་ 
རྣམས་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་བར་གནས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
ནྣམ་བཤད་རིགས་པར། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཉན་པ་དང་ 
ནི་འཛིན་པ་ལ། །ཉན་པ་པོ་དེ་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཞན་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐོག་མར་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་ང་་ 
ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་འདོད་པའི་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་དགོས་པའི་དོན་ནི་བསྡུས་དོན་ལས་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན་ 
གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ཡན་ལཁག་གི་དོན་རྣམས་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས གབ ༤ 
བཤད་པར་བྱ་བ་སླ་བ་ཉིད་དང་། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ཚིག་ཞུང་ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་བཟུང་སླ་བར་་་་ 
གཟིགས་ནས། སྡོམ་ནི། དུ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་སྤྱི་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ད་ག་གི་དོན་གྱི ༠༠-༠--+-+- 
གཙོ་བོ་རྣམས་མདོར་བསྣུས་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདི་་ 
དག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དུ་དང་ཞེས་པས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་བྱེ་བ གབ ག་ག་ལ་་བ་ 
དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཆོས་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
དང་། དེ་གསུམ་ལས་ཟག་བཅས་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་སྟོན་པ་ 
ཉེར་ལེན་དང་། གསུམ་པོ་སོ་སོའི་(༥བ) རང་བཞིན་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་གྱི་མཚན་གཞི་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་དེའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་་ 
གོ་རིམ་དེ་ལྟར་རྟོན་པའི་རྒྱུ་གོ་རིམ་དང་། གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ལས། གཟུགས་སོགས་ལྔ་ལྦ་བ་རྡོས་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གྲགས་པའི་དཔེ་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི ༠༤༠༠ 
དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དཔེ་དང་། བདག་མེད་རོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། 
བསུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་གསུམ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པའི་ཚུལ ༠༠༤༠ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ཆནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

མཚུངས་ལྡན་དང་། འཛིག་ཚརྟེན་གྱི་འབྱོར་རྒུད་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བའེ་ 
ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐེ་ 
ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ། སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས། 
སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་རང་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཏེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། ། 

དེ་ཡང་བཞིར་དབབེ་སྟེ། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་མཚན་གཞིའི་ 
རབ་དབྱེ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་( ༦ན) ལ་ 
འབེབས་པ་བདེན་པ་རྣམ་ངེས་དང་། དམིགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
དམིགས་པའི་རབ་དབྱེ། ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་རབ་དབྱེ། །སྤྱད་པ་མངོར་ 
རྟོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ། ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། ཆོས་ལ་མཁང་ 
པ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཁྱད་པར་དུ་གཏན་ 
ལ་དཔབ་པ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ཆོས་རྣམ་ངེས་ད་ང་། 
རང་དོན་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་ཚུལ་ལ། ཐོབ་བྱེད་གང་ཟག །ཐོབ་བྱ་ 
མངོན་རྟོགས། ཐོབ་འབྲས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་བྱི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་དང་། གཞན་དོན་ལུང་གི་ཆོས་ 
བསྟན་པས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཚུལ། བསྣུ་བས་དགོས་ཆེད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
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མཛན་པ་ཀྱན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
བསུ་ཚུལ། སྨྲ་བས་རྩོད་ཚུལ། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཟབ་མོ་བཤད་ 
ཚུལ་དང་བཅས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འབྲེལ་བའི་གཏམ་ཚམ་་་ 
པར་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བརོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྤྱི་སྟེ་བསུས་པའི་སྡོམ -- ༠“ 
ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བསྡུས་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བལྟ་ 
དང་།རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ངེས་པར་འབྱེད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་པོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་འབྲེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་(༦བ) ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་སློབ་མ་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་་ 
པའི་ཚུལ། རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པའི་ཡན་ལག་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྩོད་པའི་ 
ཚུལ། དང་དོན་གྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ 
བརྗོད་པ་ཟབ་མོ་བཤད་ཐབས་ནྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་འབྱེད་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་གསུམ་སྤྱིར་་*་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཉཏོགས་དཀའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་སྟེ། དེས་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ། 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
ངེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། ཐོབ་པ་ནམ་པར་ངེས་པ་ 
དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཆོས་གསུམ་ངོ་དེ་ 
ཉིད་སྤྱད་བྱ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་མངོན་ 
རོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས། སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་སུ་བསྡུས་ནས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས་གཏན་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། 'དེ་ 
ཡང་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ 
ལས་ནི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་བསྟན་བཅོས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བྱས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཤེས་པ་ལས་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར = ༠་༤་ག་ཁ་བ་བ་ 
རིག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། (༧ནཿ) མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཡུལ་སོ་སོའི་བརྡ་དང་མཐུན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ནི་ངེས་པའི *ˆˆ-ˆ 
བཅོས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བྱས་སོ། །ཡང་ན་ལམ་སྒུབ་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་གི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་གསུམ་དུ -༠-°@© 
འགྱུར་བ་ཏེ་འདི་ལྟར། གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཡུལ་དང་། ཉམས་སུ་ 
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མངན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེུ་དང་པོ། 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ 
སོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པས་དེ་དག་ཐོས་བསམ་གྱིས་མི་རྟག་པ་དང - ° ༠༠ 
བདག་མེད་སོགས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། རྣལ་འགྱོར་པས་དེ་དག་ 
པ་ལས་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཤིང་། གཉིས་པ་ནི་བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་སོ། །ལམ་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་བྱ་ཡུལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་་ 
དུ་བསྣུས་ཚུལ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྤྱད་པས་མངོན་ 
ནི་ཐོབ་པ་དང་འབྲེལ་གཏམ་རྣམས་ངེས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔར་བསྟན་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་( ༧བ) བཞག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་དང་། དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་དུ་དང་ཞེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ད་ག་གི་ཚིག་ཇི་ལྟར་གཙོ་བོ པཿ ་ 
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ཆེ་བྱ་རན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
ལྲེའུ་དང་བོ། མཚན་ཏིད་ཀུན་ལས་བྱངས་པ་བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་དོན་བཤད་པའོ། ད 
མེང་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ། 
ཆོས་གསུམ་སྒིར་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་ཆོས་གསུམ་སྤྱིར་བཤད། རྟོགས་དཀའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་དོན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་དང་། 
ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། སོ་སོའི་ནྣམ་གཞག་དང་། གོ་རིམ་དང་། མིང་དོན་དང་། དཔེ་ 
དང་། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། བསུས་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་དང་། 
ལྡན་པའཾ།། 
ཕྱང་ཁམས་སྒེ་མཆེད་ཀྱི་ཛ་བའི་འབྱེ་བ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དེ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་བརྫོད་བྱར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ན་ཕུང་པོ --༨-༦-༡- 
རྣམས་ནི་གྲངས་དུ་ཞིག་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
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མངན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེུ་དང་པོ། 
རྣམས་ལ་ཡང་དུ་ཞེ་ན། འདིར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་ 
སྤྱོད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཆད་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་འཆད་པའི་ཐོག་མར་འཇུག་་ 
པ་ནི་གཞུང་ལུགས་པ་སྤྱིའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་འཚད་པ་པོ་དག་ 
གིས་སྔར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་འཆད་པ་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
འཆད་པའི་ཚེ་འབྲེལ་ཡང་རྩོམ་པ་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། འཆད་པའི་ཚེ་འབྲེལ་བས་ཆོག་མོད། བསརྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྩོམ་ 
པའི་ཐོག་མར་ཡང་དེའི་འབྲེལ་བ་གཞན་ཞིག་ངེས་པར་བརྩམས པཔ ་ 
དགོས་ན་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་མདོ་ལྟར་དུ་ 
གླེང་གཞི་རེ་རྩོམ་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕྱང་པོའི་གྲངས་ལ་འབྱེ་གཞི། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕུང་པོའི་གྲངས་ལ་དབྱེ་ 
གཞི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནིའ། །ནི་ཞེས་པ་འོག་མ་གཉིས་ལས་དམིགས་ 
ཕུང་པོ་ཁོ་ནའི་གྲངས་ལྔར་ངེས་ཀྱི། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཞི་མ་ 
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ཆེ་བཅུན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ནི་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ད 
བྱེ་བའི་གྲངས་ནི་ལྔ་སྟེ། ཞེས་པའ། །ཕྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །དེ་ལ་ཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བས་ན་གཟུགས་ཏེ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བློས -༡༤༤༥༡༧༠༠༧༤༧ 
སྤྱངས་པའམ། དེ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ 
པོའོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན་ཚོར་བ། འདུས་ཏེ་ཤེས་པའམ་ 
( ༨བ) མཚན་མར་འཛིན་པས་ན་འདུ་ཤེས། སེམས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པས་ན་འདུ་བྱེད། ཡུལ་སོ་སོ་རྣམ་པར་རིག་པས་ན་རྣམ་པར་ 
གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པས་ན་དེའི་ཕུང་པོའ། །ཅི་སྟེ་གཟུགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ 
ཕུང་པོ་ཡང་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའམ། གཟུགས་དང་ 
ཕུང་པོ་བཏགས་ཡོད་གཟུགས་དང་གཞི་མཐུན་དུ་མི་རིགས་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཕུང་པོ་བཏགས་ཡོད་གཟུགས་ལས་དོན་གཞན་ 
ཡང་མི་རུང་བ་མེད་དེ། ཕུང་པོའི་དོན་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པའི་ཁུར་ 
ཁྱེར་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་བྱེད་ན། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། སྤུངས་པའི་དོན་ཅན་དུ་བྱེད་ན། ཕྱི་མ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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མངན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ལ་འབྱེ་གཞི། 

གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ལ་ད་བྱེ་གཞི་ནི། ཁམས་རྣམས་ནིའོ། ད 
དབྱི་གངས་ནི་བཅོ་བྱཧད་དོ། །ཕྱེ་བའི་ང་བོ་ནི། མིག་གི་ཁམས་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ།། 
ནས་འཛིན་པས་སམ། མིག་མངོན་གྱུར་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་མིག་གི་ 
ཁམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉེར་སྤྱོད་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པས་སམ། 
གཟུགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །གཟུགས་ 
འཛིན་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའམ། །དེ་མཛོན་ 
ཁམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྷག་མ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་ 
གོ་སླའོ། །འདིར་ཞེར་སྤྱོད་འཛིན་པ་ཁམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ན་མིག་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ་མིག་གི་ཁམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་མིག་གི་ཁམས་ཞེས  ་ 
སོགས་གཞི་མཐུན་དུ་སྦྱར་ལ། ཁམས་ཏཀྱི་སྒ་རྒྱའི་དོན་ཅན་དུ་བྱས་ན་ 
མིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཁམས་ནི་མིག་གི་ཁམས་སོ། །ཞེས་སོགས་འབྲེལ་ 
བའི་སྒར་སྦྱར་རོ། ། 


སྐེ་མཆེད་ཀྱི་གྲངས་ལ་འབྱེ་གཞི། 


གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲངས་ལ་དབྱེ་གཞི་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་་་*་་*་ 
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ཇེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
འོངས་པའི་མིག་ཤེས་ནི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པའམ  : 
ཉེར་སྤྱོད་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པས་སམ་གཟུགས་་*་ 
མངོན་གྱུར་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་བྱེད་པས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །འདིར་ཡང་ཚིག་ 
སྦྱར་བའི་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཆོས་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྔར་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་སྨོས་པ་ནི། དེ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་ཐུན་ 
མོང་བ་རེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མེད་པས་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པར་མཚན་ཉིད་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དབབྱེ་བ་སྔར་སྨོས་པ་ནི་ 
ཆོས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཅན ༠༧༠༤ 
ཡིན་ནོ། ། 
གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱ་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་ཁས། དང་པོ་ཕུང་པོའི་ 
གུངས་ངེས་ལ་དྲི་བ་ནི་དགོས་པ་དང་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ ༤ཐབ་༧༤༡༡༡ 
རྣམས་ལྔ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་( ༩བ) ཕུང་པོ་གཉིས་སུ་ཡང་བསྡུར་རུང་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེད་ན་་་ 
མང་པོར་ཡང་དབྱེར་རུང་བས་སོ་ཞེ་ན། ལན་ལ། སྤྱིར་དེ་བཞིན་ 
རྣམས་གསུངས་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཅིག་པུ་དང་རྒྱུ་དང་ཟབ -༠+--- 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
མོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
འགྲེལ་པར། ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཅེ་ན། བད་ག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་དང་། ཟ་བ་པོར་ 
འཛིན་པ་དང་། བྱེད་པ་པོར་འཇཛིན་པའ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཅིག་ 
པུར་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ .---- 
ཚེར་མ་སོགས་འདོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཧགྱི། འོན་ 
ཀྱང་ནང་བློའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ན་བློ་དེའི་གཟུང་བྱའི ༤༠༤3 
ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་གནས་ 
ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །འདོ་ད་དང་སྡང་སོགས་སྤོང་བ་ནི། ། 
དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་དག་གིས་མིན། །ཞེས་ 
དང་། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡུལ་བདག་བཀག་པའི་སྒ་ 
ནས་ཡུལ་ཅན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དགག་དགོས་ལ། བདག་བཀག་པ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རེན་ན་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ནི་་ 
བདེན་བརྫུན་ཕན་ཚུན་ཆོས་མཐུན་པར་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མཐོང་་་ 
གི་འགའ་( ༡༠ན) ཡང་གཞི་མེད་པ་མ་འཁྲལ་བ་མ་མཐོང་བས ༤༠༠༠ - ༠* 
བདག་མེད་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་གཞི་གང་ལས་བྱུང་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་བསྟན་དགོས་ལ་དེ་ཡང་གཟུགས་ལ ༠9 ཾ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཟློག་པའི་དོན་དུ་བདག་ 
ཏུ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་རྣམ་པ་ལྔ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁོ་ནར «© * ༠ ༤ ༠ ༠ ° 
བསྟན་ཏོ་། །དེ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་བད་བ་གི་ 
གཞི་ཡིན་ཏེ། ལུས་མིག་ལ་སོགས་པ་ད་བང་པོ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྔ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་ན་ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྡོག །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ 
བདག་དང་ཚོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དེ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ 
ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་གི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་དགེ་སྡིག་གི་ 
བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་བསྟན་ 
མུག་མྱོང་བ་པོ་ཚོར་བ་བདེ་སྙུག་བཏང་སྙོམས་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་་ 
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མཛན་པ་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བ། 
པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྡོག་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་སོགས་ 
རྣམས་བད་ག་( ༡༠བ) དང་ཆཚོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཐ་སྙད་དེ་འདུ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
བད་ག་གི་གཞི་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
དོན་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ 
ཐོས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་པོ་འདུ་ཤེས་སུ་ཤེས་པ་ན་*་ 
དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྡོག་སྟེ། འདུ་ཤེས་དང་བདག་ཆོས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ད་ང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་བདག་གི་་ 
གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་སེམས་དད་སོགས་ཆོས་དང་ཆགས་སོགས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྐལ་ཞིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ན་ཆོས་ད་ང པ་འ 
མཐུན་པའི་ལས་གསོག་པོའི་བད་ག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཕུང་པོ་བརོད་དོ། །སེམས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་པོ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྡོག་སྟེ་སེམས་སོགས་བདག་་ 
སྙད་འདོགས་པ་སོགས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡིན་གྱི ཤ༤༤༡་བ་༤༠བ 
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ཇཆེ་བྱ་རན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
རྣམས་ཡུལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ - ©+ 
བཤད་པའི་བདག་གི་གཞི་དེ་དག་གནས་སམ་རྟེན་བཏེན་པའི་ཕྱིར་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བརོད་དོ། །དེ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་ང་འི་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་( ༡༡ན) སོགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས --༠༧༡༠༠༠ 
པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཡིད་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན -བ©©« 
པར་ཤེས་པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྡོག་སྟེ་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ 
བདག་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལྔ་པོ། ཁ་ནར་ངེས་ན་དེ་དག་ 
བཟློག་པའི་དོན་དུ་འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་རིགས ༠༡༠༠ 
འཇུག་པར། ཟ་པོ་རྟག་དངས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་ 
མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་ 
བསྙུས་པར་ཡང་། བྱེ་བྲག་པས། རྟེན་དང་ཀུན་འཇུག་ཟ་བྱེད་པོ། ། 
ཞེས་དང་། གསང་བ་པས། ས་དང་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །དེ་ཤེས་རྟག་ 
པའི་འཇུག་པ་ནི། །དེ་བདག་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རིག་ 
བྱེད་མཐའ་པས། ཤེས་པ་ནུས་ལྡན་འཇིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སྲོག་ 
ཀྱང་བདག་འདིར་འདུ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཐ་དད་མེད། །དེ་བཞིན་ 
བདག་ཀྱང་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་པ་པས། གཞན་བདག་ 
བདག་ནི་ལྡོག་པ་དང་། །རྗེས་འགྲོའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ན། །སེམས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱའས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེདར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་པས། རྒྱལ་དཔོག་པ་ 
བཞིན་རྒྱལ་བ་པས། །རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་ངོ་བོ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་སེམས་ 
པའི་བདག་ཉིད་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ 
པ་དང་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་( ༡༡བ) ལ། 
དེ་ལ་གང་དག་བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔར ༤༡༠ ༡༧༠༠ 
བཤད་པ་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ལོངས ༡༩༩༠༡༡༠ 
སྤྱོད་པའི་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བས་དེ་དག་ཀུན་གཟུགས་ཀྱི་*་ 
ཕུང་པོ་བསྟན་པ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ལ། གང་དག་བད་ག་ཤེས་པར་ 
འདོད་པ་དེ་དག་ཀུན་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ ༤༤༠ 
དང་དེ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་ལས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་ཀུན་མིང་ 
གཞིའི་ཕུང་པོ་བསྟན་པས་བཟློག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ཀྱང་། གྲུངས་ཅན་སོགས་བད་ག་ཤེས་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་བལྟ་ཞིང ༠༤༤༠ ༠ ༤* 
པོར་འདོད་པ་ནམས་གཟུགས་ཕུང་ལ་བདག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་གཞན་བཞི་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ལ་བདག་གིར་བལྟ་བར་བཤད་དོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཐའ་ཉི་ 
ཤུར་བཤད་པས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྔ་ 
དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་བཅོ་ལྔར་འདི་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་་ 
ཕྱིར་དང་། བད་ག་ལྟ་ལྔ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ད 
གི་བར་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་བདག་ 
གི་གཞི་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་བདག་དང་བདག་གི་གཞི་ཞེས་མ་་ 
གསུངས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་བའི་གཞི་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་གཟུགས་བད་ག་གི་ཡིན་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་སོགས --+‹-« 
( ༡༢ན) བདག་གི་བའི་གཞིར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བདག་གི་གཞིར་བསྟན་པས་བདག་ལྟ་མ་ལུས་ང་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བ་མི་ 
ལྡོག་ན་ནི་གཟུགས་སོགས་བདག་གི་བའི་གཞིར་བསྟན་ཀྱང་དེ་དག་**་ 
ལ་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་མི་ལྡོག་སྟེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་ན ༤༤ © ༤ ༤ ག ༤» 
བད་ག་གི་བར་འཛིན་པའི་བློ་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ནི། ! 
དམིགས་པ་ནང་གི་ཡན་ལག་ལ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ཆགས་འགྱུར། ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བད་ག་གི་བའི་བློའི་གཟུང་ 
བྱ་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་ཡོད་ན་དེ་བཟློག ༠༠ © © © 
པའི་དོན་དུ་དེ་དག་བད་ག་གི་བའི་གཞིར་སྟོན་པར་རིགས་ན་ཡང་། 
གང་དག་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་འདི་ངའི་ཞ -»-°༠-« 
དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་འཛིན་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟ་ 
དག་བསྟན་མི་དགོས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར། གཟུགས་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་ན་གཟུགས་འདི་ངའི་ 
འོ་ཞེས་འཛིན་པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ན་གཟུགས -༡༠4+༠༠+ 
འདི་ང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་གཟུགས་བདག་ཏུ་་ 
འཛིན་པ་འདིའི་དམིགས་པའམ་གཞི་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཚེ་གཟུགས་འདི་ང་་ 
མིག་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ན་ངས ©ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཁབ་བ་བབ་བ་བ 
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གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ནང་ཚན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་་་ 
ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་དྲེ་བ། 


རྣམས་བཅོ་བརྒྱད་ཁ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ་བསྡུ་ན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང - - ° ° « 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ཞེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
དྲུག་པས་མང་མི་དགོས་ུང་ན་མི་ནུས་པ ས་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་་* 
སུ་བཟུང་བ་ཡུལ་དྲུག་པས་མང་མི་ད་གོས་ཤིང་ཤུང་ན་མི་ནུས་པས -° 
འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ཏུ་ངེས་པས་ཁམས་བཅོ་་ 
བརྒྱད་དུ་ངེས་སོ། །འདས་པ་ནི་བཟུང་ཟིན་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ནི་ 
མ་འོངས་པ་ནི་འཛིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་མ་སློས་སོ། །ཞེ་བར་སྤྱོད་ 
པ་ནི་འདིར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ་གཟུགས འའ 
སོགས་ཡུལ་དྲུག་གི་ཁོངས་སྤྱད་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཀུན་ 
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མངན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
སྤྱོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏི་སྟེ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ --༠༠-© 
ནྣམས་དོན་མེད་པ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་་ 
པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་ཐལ་་ 
( ༡༣ན) བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས་མཐར། ཀུན་གཞི་གཅིག་ནི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས། །ཚོགས་དྲུག་གཉིས་པ་ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་ཅན། །ཚོར་བ་ཉེ་བར་ 
བུང་། །བ་གཞན་རྣམས་ཞེས་ཆོར་བ་ལ་ཉེ་བར་སྱོད་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ 
བའི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ཡུལ་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་ 
པོ་ནི་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་སྨིན་སིམ་གདུང་བར་མ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
པ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མའོ། །ཉེ་བར་སྤྱོད་ 
བྱེད་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་སྨིན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ཡུལ་ལ་*་ 
ཞེ་བར་སྤྱོད་པའོ། །ད་ང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚོར་བ་ཉིད་ཞེ་བར་ 
ཉེར་སྤྱོད་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། ཡང་ན་ཚོར་བ་བདེ་སྣུག་ནི་གསལ་ 
པ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདག་རྟག་པའི་དོན་ལ་འདུ་ - ༠༠༤ ° 
འབྲེལ་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཉེ་ 
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ཚེ་བཅུན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་པ་གང་དག བ་བ་བ་།ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
བདག་མེད་པར་ཕུང་པོ་ཆོས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་་*་ 
པར་ཤེས་པ་འདི་ནྣམས་རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་་ 
སྙམ་དུ་དོགས་པ་གསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེ་གྲངས་ངེས་ལ་དྲེ་བ། 

ཡང་འགྱུར་ལ་མང་པོར་ཡང་ད་བྱེར་རུང་བས་སོ་ཞེ་ན། མ་འོངས་པའི་ 
ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་གནས་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྒོ --༠+-- 
འབྱེད་པ་ལ་ཁུས་མིག་ལ་སོགས་( ༡༣བ) པའི་དབང་པོ་དྲུག་ལས་་*་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་་་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཞུང་ན་མི་ནུས  ་ 
པས་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་ 
ཉེར་སྤྱོད་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཆ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དུ་ ༧༧༠༠ © © © 
འདུས་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་*་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་དེའི  - 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
ཕྱེར་ལུས་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གཉིས་ཉིད་ཅེས་ངེས་པར་བཟུང་་་ 
དག་ནི་སེམས་ལས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་འབྱུང་གི་རང་གི་རིགས བད 
འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱང་བའི་རྒྱུན་མེད་པས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་་་་ 
རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་གནས་སྦྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། རྣམ་ཤེས་གཞན་ 
གྱི་གནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར ----* 
དང་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞག་ལ། འདི་དག་གི་གནས་ 
སོར་ངེས་པ་མེད་དེ་དེ་དག་ཀུན་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཀུན་གཞི་གཅིག་ཁས་སྐྱེ -༠-༠* 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རང་གི་སྔ་ཁོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་རིགས་ 
མཐུན་པ་ལས་སྐྱེ་བས་སོ་སོར་ངེས་ཀྱང་དེ་( ༡༤ན) རྣམས་ནི་ཡིད་་་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང ©+ ༠©-+ 
ཁམས་རྣམས་མ་བཞག་གོ །ཅི་སྟེ་ཀུན་གཞི་དང་ཏོན་ཡིད་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཅིའེ་ཕྱིར་སྐྱེ ༠༠༠༠ 
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ཆེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་གོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་ན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ 
དུ་བཞག་སྟེ་འདི་ལྟར། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཁོ་ན་ 
ཉེར་སྤྱོད་དུ་འཐད་ལ་དེ་ཡང་དབང་པོ་དྲུག་གིས་གནས་དང་ཡུལ -༡༠༡༤༠༠ 
དྲུག་གིས་ད་མིགས་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་ཞེ་བར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ན་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་བད་ག་མེད་ -- ཆག © 
པར་རོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཞེས་པ་ཡང་རྣམ་ 
དམིགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཙམ་དུ་འགྱུར་* 
ནས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གི་ད་བང་པོ་་ 
ལ་གནས་ཤིང་དམིགས་པ་ལ་བེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཆོས་གསུམ་ེར་ལེན་ཅན་དུ་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། 


+, 30 › 


མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བ། 
བསྟན་པར་( ༡༤བ) བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་ 
བར་ལེན་པ་ད་ག་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ལ ༠ ༠༠༠གག 
ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྡན་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་བདག་ཉིད་དང་ཞེར་ཁེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ 
སྒོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ལ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གང་ 
ཡང་ཉེར་ལེན་ད་མིགས་བྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ལྡན་པ་ལ་ལྡན -©༠++ ©+ 
པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་འདིར་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཟག་པ་དམིགས་བྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་་་ 
པ་ཡང་ཚུ་ད་ང་སོག་མའི་མེ་ཞེས་པ་ལྟར་ནང་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ -༠༤-༠༧༠ོ 
རྣམས་ནི་ཉེར་ལེན་ལ་རག་ལས་པས་ཡང་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་མེ་ཏོག ༤༤༠ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་གཞུང་འདིར་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ ༠༠ ༠6 


, 3] - 


ཟེེ་བཙུན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བར་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་་་་ ༡༠༠ 
པའི་སྲེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་མ་འོངས་པ་དང་ད་་ 
ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པ་ཁོ་ན་ཞེ་བར་ལེན་པར་མཛད་ཅེ་ན། 
པས་སུས་ཀྱང་དང་དུ་བླང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐོབ་པའེ་ 
པོ་བདེ་བའི་དོན་དུ་ཀུན་ཀྱང་བླང་དོར་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར ཤག་བ་བ་བ་བ་བབ-བ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པའི་ཕུང་ 
བྱེད་ལ་འདས་པ་ལ་སྲེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་་་་ 
པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ ༧༠༤༠“ ༠46 
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མངན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
གྱི་ཡུང་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་གཞན་དག -©+༠-༠- 
ལས་སྲེད་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། སྙུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་ཡང་འབྱུང་ 
བ་ཅན་ད་གའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན ༠༠༠ ©©© 
པར་ད་གའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་ 
ཤེས་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། །རྒྱུ་ནི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར། སྤྱིར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཀ་ 
མུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ཧོན་མོངས་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་ཉོན -༠༡༤༡༠༧༠༠༧ 
མོངས་ཡོད་ན་སྔར་( ༡༥བ) བསགས་ཟིན་པའི་ལཁས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བ་ཡང་གསོག་་ 
ཡང་། །གཅིག་མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་གསུམ་ཅན། །སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ས་བོན་མེད་པར་རྱུ་གུ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ལས་ལ་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
སྐྱོན་ལྡན་བྱེད་ཡིན་བཟློག་ལས་མིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
ཡང་འདི་ལྟར། སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་བསོད་ 
ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ། །དེ་ 
ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་བ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པས་ནི་ངན་འགྲོ་རྣམས་འཕེན་ལ། བསོད་ 
ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འདོ་ད་ ༠༠+--+-+- 
དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྲེད་པའི་ 
དབང་གིས་གསོག་པར་བྱེད་དེ་འདི་ལྟར། མ་རིག་པས་བདག་ཏུ་ 
རྨོངས་པར་བྱས་པས་ལས་བདག་བདེ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ངང་་་ 
གིས་སྐྱེ་ལ་དེའི་ཚེ་བད་ག་འདིའི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས - ༤༡༡ ༤༠༠ 
འཇུག་གི་བདེ་བ་( ༡༦ན) ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
ཅེས་ལས་གསོག་པ་ལ་མ་རིག་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནམ་ཅི་ལྟར་སྲེད་པ་་ 
ཏིད་། གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེ་ན་མ་རིག་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་རྒྱ་ 
ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། 
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མངན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་དང་བོ། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ལས་གསུམ - ༠༠ ༠༠© 
གསུམ་གའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ་འདོད་པའི་སྲེད་པས་ནི་བསོད་ ༠༠༠༠ ༠༠༩-༠# 
གོང་གི་སས་བསྡུས་པ་སྲིད་པའི་སྲེད་པས་ནི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཁོ་ནའི་ 
ན་གསོག་པར་བྱེད་ལ། ཕྱེ་མར་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པས་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁས་ཁོ་ན་གསོག་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་སྲེད་པ་ནི་ 
མ་རིག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས -༠པ༠༡་བ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་གཞན་དག་རྒྱར་མེད་ 
པ་ཡང་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གསོག་པ་སྲིད་ལ། སྲེད་པ་རྒྱུར་མེད་ 
པར་ཡང་ལས་གང་ཡང་གསོག་པ་མི་སྲིད་པས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་་ 
ལ་ལྟོས་ནས་སྲེད་པ་ལས་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་དག་་་ 
ལས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ལས་གསོག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྲེད་པ་གཙོ་བོ ༡༦༡༡ ༠96 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་སྲེད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། འགའ་ཡང་ཟས་གོས་ལ་ 
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ཇེེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལའང་ཐོབ་འདོད་མེད་པར་རང་དབང་དུ་ 
དེ་དག་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་རང་དབང་མེད་པར་མངལ་སོགས་སུ་ཁྲིད་པ་ནི་*་ 
མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རང་དགར་མངལ་སོགས་སྐྱེ་གནས་རྣམས་བླངས་ 
པར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་དཀྲི་མིན་ 
པར། །བདེ་སྲུག་དོར་ཐོབ་འདོད་པ་ཡིས། །དམན་པའི་གནས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ལེན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་ 
བར་འདོད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ་འདོད་པའི་སའི་མ་་་ 
ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དེའི་ས་པའི་མ་རིག་པ་དང་ལས་ཡོད  ཿ ་ 
ཡིའ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
འདོད་པའི་ལས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་དུ་མ་ཡོད་པའི ༡༧ ++“ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 
ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལྟ་བུའཾ། །གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ཐགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
དུ་མས་གསོས་བཏབ་པར་བྱས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་*” 
ཆགས་པའི་དབང་གིས་དེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ཡང་སྲེད་པ་གཙོ་བོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྲེད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤོས་པས་ཆོག་གོ། 

ཅན་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར། ཞེ་བར་ལེན་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཁམས་རྣམས་ད་ང་སྐྱེ པད ་ 
མཆེད་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལྡན་ཚུལ་དང་ཞེར་ལེན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ནི་སྔར་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེས་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ན་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉེར -- ༠༠༠ 
ལེན་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡིན་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་་ 
དག་སྟོན་པའི་གཞུང་རྩོམ་པ་ལ་འབད་པ་མ་མཛད་དོ། །དེ་བས་ན་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བདེ་བླག་ཏུ་ཉོགས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་དག་གི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་བསྟན་འ། 
ཏུ་དེ་དག་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཏོན - ༤༠༠ © “© 
ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་མ་ལས་པ་བསྡུས་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་བླང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ཧེད་བསྟན་པ། 
ཕུང་བོའི་མཚན་ཏིད་བསྟན་པ། 
བཞི་པ་ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཕུང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དྲི་བ་་ 
ནི། སྔར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་སྨོས་པ་དེའི་རང་ 
ཞེས་འདྲེ་བ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ལན་ནི། ། 
མཛོད་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་མདོར་དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ནི ༅༠༠༠ག་༡བ་༠་༡་བ་བ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་ཆཧ་ཆེད་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ར་མཚོ་ལས་ལྱེའྲ་དང་པོ། 

ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སུ་རུང་བའི་དོན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་གནོད་པ་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཅན་གཞན་དང་ཕྲད་པས་འགྱར་བ ༠༧ ༠་༠ག 
ས་པའི་མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་ཡང ༠༠༡ ©+ 
བཞི་པའི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་དང་བར་དོའི་གཟུགས་ལ་ད་ངོས་སུ་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི ༠༠ © © © 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་བཞེད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བསུ་བར། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། ལག་པ་དང་བོང་ 
ན་( ༡༨ན) སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའིེ ༤” ©* 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ན་ 
པ་དང་མཚོན་ཆའི་དུས་ཏེ་རེག་པ་དག་གིས་རེག་ན་གནོད་པར་ནི པང ་ 
པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ནི་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས ༠༤༠༠ 
ལེགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་བཀྲེས་པ་དང་་ 
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ཟེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
སྐམ་པ་དག་བྱུང་ཡང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ 
གཟུགས་ནི་ལག་པ་དང་དབྱུག་པ་དང་མཚོན་ཆའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་་ 
དག་གིས་ཀྱང་རེག་ན་ཡང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ལ་དེ་ལས་གཞན - ༡༠9༧ 
པའི་འདུས་ཏེ། རེག་པ་དག་གིས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་ཡོད་ 
པ་སྟེ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དེ ༠༠༠ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་མཐུན་ཡང་། གཟུགས་ 
སུ་རུང་བ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པས་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་་*་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་སྨོས་སོ། །སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཏྱི་སྒྲ་ནི་བྱ་བྱེད་དང་ 
འབྲེལ་བས་བྱེད་པ་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། གང་གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
གང་མཆོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ 
སྦྱར་བ་ནི་འདེས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ ཅེས་བྱ་སྟེ -༡༠༧༡༧༧༧༡༧ 
འཚེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཚོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ ་འདི་( ༡༨བ) མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚན --༡༠༩--* 
ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་འཚེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་ཆན་ལ་འཆཚོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལྟ་བུའཾ། །དང་པོ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཉོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ཁ། གཉིས་པ་ལས་སུ་ 
བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔ་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་ངང་བོ། 
ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་རང་གིས་མཚན་ཏིད་དང་། ཆོས་གཞན་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡིན་ལ། 
ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་སོགས་སེལ་བ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་་*་ 
བློའི་ངོར་མ་ཁྱབ་པ་སོགས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི ༡༤༦༤༠༤༠༤༠ོ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལ་ཚིག་གང་ལྟར་སྦྱོར་ཀྱང་དོན་ 
གཙོ་ཆེ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་དོན་མ་ལོག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཁོག་རྟོག་དང་ 
རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་རྣམས་དོན་ 
ཡང་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་ལ། རེགས་མི་མཐུན་ 
དང་ལོག་རོག་སེལ་བའི་ནི་དང་པོ་ཤས་ཆེའོ། །གཟུགས་རུང་གཉིས་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་རང་ཕྲད་པས་སྔར་ལས་མི་འདྲ་བའི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་་་*་ 
དུ་རུང་བ་རེག་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། འཕྲད་པས་འགྱུར་བ་ 
བསྐྱེད་དུ་མེད་ཀྱང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་གཞན་དང་འདྲ་བར པཿ 
ཡུལ་འགོག་པར་བློས་དཔྱད་དུ་རུང་བ་ཡུལ་ད་པྱད་པས་གཟུགས་ཨུ་*་ 
རུང་( ༡༩ན) བའོ། །གཉིས་པོ་འདི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

ཡང་གཟུགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་ 
མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་དང་དབང འའ 
འབྱོར་བ་དང་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དག་ནི་ཡུལ་དཔྱད་པས ༤ག་བ་།བ་བ་བ 
དང་རྡུལ་ཕྲན་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་གཟུགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན -- ༤༨༧༧ 
པས་སམ་ཡང་ན་དེ་དག་གི་རྟེན་འབྱུང་བ་རྣམས་གཟུགས་སུ་རུང ༤༤ པག 
བས་དེ་དག་ཀྱང་གཟུགས་སུ་རུང་བར་བརོད་དོ། ། 

དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རེག་པས་དང་ཡུལ་དཔྱད་པས -༠༠༠༩༧༠༠༧ 
གཟུགས་ཆརུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མདོར། ཅིས་ 
ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དང་སེམས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་བགྲང་བའི་གཟུགས་གཉིས་སུ་ཡང་འདུས་ལ་ཕྱེ་ན་མཆེ་བ་་ 
དང་རྐང་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་དུ་མར་ཡང་འགྱུར་བས་དེ ༡༩༡༡ 
སྦང་བུ་དང་ཤ་སྦང་དང་སྡིག་སྦྲལ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང -- © ༠ + 
བའི་གཟུགས་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ངེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་རེག་པས་རེག་པ་ན་སྔར་ལས་མི་འདྲ་བའི ཤཐ་ག་བ་ཐ་བ་བ་ལབ་ 
འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ལག་པས་རེབ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བ། 
( ༡༩པ) གཟུགས་འདི་དང་འདིའོ་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ 
འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་དུ་རུང་བའོ། ། 
པར་བཞག་པའི་ཡིད་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའམ་་ 
ཀུན་རོག་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་འདི་དང་འདིའོ། །འདི་ལྟ་བུ་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཀྲ་ 
བར་འཛིན་ཅིང་ཕྱེད་པའོ། །གཆི་ལམ་དང་སྒྱ་མའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ 
འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཅོད་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་མེད་པས་གཟུགས་སུ ༠༠༠༠༠+ 
ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཀུན་བཏགས་པ་དང་དབང་འབྱོར་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཡུལ་ད་པྱད་པས་གཟུགས་རུང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར ༠༠༠༤ ༤ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 

ལན་ནི་ཚོར་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ཚོར་བར - © © ©ག 
འགྱུར་ཞིང་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ་ཤེས་རིག་གི --+༠༠ 


› 43 + 


ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བའི་ངོ་བོ་གང་གིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བའི - ༠༠ +© 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སིམ་པ་དང་གདུང་བ་དང་གཉིས་མིན་་ 
ཅི་རིགས་པ་སོ་སོར་ཏེ་མ་འདྲེས་པར་རམྱོང་བ་ལ་མྱོང་བའི་དོན་དུ་ -©༠༠༠༠ག 
འདོད་དོ། །མྱོང་བྱ་རྣམ་སྨིན་སིམ་གདུང་བར་མའི་རང་བཞིན་དེ་དག་ 
མྱོང་བྱེད་ཚོར་བ་ལས་དོན་གཞན་པའམ་དོན་གཞན་མ་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ཚོར་བ་(༢༠ན) དང་དམིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཤེས་རིག་གི་ 
བའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། གཞན་གྱི་བདེ་སུག་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སིམ་གདུང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་་ 
ན་སྒྲོན་མེ་གསལ་བའི་བད་ག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་རང་གསལ་བ་ཞེས +° 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། མྱོང་བྱེད་རང་ཉིད་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་གང་གིས་ཞེས་སྨོས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
དོན་དང་འདྲ་བ་དམིགས་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་གསལ་བ་བདག་སྱོང་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ལས་ཀྱང་བདེ་སྲུག་གི་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 
ཚོར་བ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅི་ལྟར་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྒྨིན་རྱོང་ 
བ་ཚོར་བར་བརྫོད་ཅེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཚོར་བ་ནི་རྣམ་ 
སྨོས་སོ། །སིམ་གདུ་ང་སོགས་མྱོང་བྱེད་གཅིག་གིས་མྱོང་བར་དོགས་པ་ 
` བསལ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཞེས་སློས་སོ། ། 

ཀྱི་ཞེས་པའཾ། །ལན་ནི། །ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུར་འདུས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་་( ༢༠བ) ཀྱི་མཚན་མ་ཤེས་པར་བྱེད་་* 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་འདུ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ། 
སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ་དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་་*་ 
འགའ་ལ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་བུམ་པའི་ 
ཤ་སྤུངས་པ་དང་མགྲེན་པར་ལྤགས་པ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའིེ གཤ © © ཤ་བ བ་ བ་བ་བ་བ་ 
མཚན་མ་མཐོང་ནས་བ་ལང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། ད 
པ་དང་བ་ལང་གི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས པཔ ་ 
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ཚེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 

དང་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་ 
མཚན་རྒྱས་པར་ཞོག་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

མདོར་ན་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་འདི་རྣམས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་རང་གི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ལ་ 
མཚན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
རོ། །མཚན་མ་དེ་ཡང་ཤེས་རིག་གིས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པར་དེ་འི་རྒྱ་ 
ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ལ་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་དེ་འི་རྒྱ་ཅན  ་ 
མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ་ཤེས པད ་ 
རིག་(༢༡ན) དེ་ལ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡུལ་དབང་ནམ་ཤེས --༡༠༧༡༠༡༤༠༠ 
གསུམ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པར་འདྲ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེྲ་དང་པོ། 
སོ། །དེ་བྱེད་ལས་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཐ་སྙད་འདོགས་པར་ 
བྱེད་ཅེས་དྲང་ང་། །ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྷ་མི་ཞེས་སོགས་གང་ཟག་གི་དང་ 
མཐོང་བ་དང་ན་བས་ཐོས་པ་དང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་ཀྱང་རིགས་པས་ 
དཔྱད་ནས་བསམ་བྱུང་གིས་འདི་དང་འདིའེ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཕྱིད་པ ༧ ༠༠༠༠ 
པའི་དོན་ནྣམས་ལའོ། །བྱེད་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ 
ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་་ 
ཀྱི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཅི་སྟེ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ 
རྣམ་པར་མ་ད་པྱད་པར་ཚིག་ཏུ་མི་སྨའ་ཞེས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་ ༡༤༡༠༠༠༠ 
འགོ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་འཛིན་པ་ལ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ 
མཚན་མ་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱིས ༡༠-༠-༠༠༧༧ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛང། 
འདིའོ་ཞེས་བཀྲ་བར་བཟུང་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པས་ཉཞེས་ 
པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་མཐོང་ཐོས་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་རྣམས་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ལ་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡིན་་ 
མཆེད་པའི་དོན་ནམས་ལ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཁོ་ནས་ཐ ༧ ག © ༨ ༠༧ 
སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མཐའ་ཡས་ན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དོན་བཞི་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐ ° © © “© 
རྟོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དགག་པའི་ཐ་སྙད་བཞིའོ། །དོར་བར་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པ་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ཐ་སྙད་གཞན ཤ ༧4 © 
ཡང་དག་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཡང་དག་ 
པའི་ཐ་སྙད་གཞན་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར - ༠ +° 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་དང་པོ་བཞི་ནི་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག = ༤ © ༤ 
རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་་་ 
དང་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོའི་གཟུགས་མིའི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
ལ་བསྟན་པ་ལས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་་་*་ 
ཤིང་དྭ་པད་ནས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་དོན་རྣམས་དང་སྤོམ་བྱུང་གིས་སོ་* 
སོར་རང་རིག་ཅང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་རྣམས་གཞན་ལ་བསྟན་་་ 
པ་ན་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་བཞི་རང་ 
རྗེས་སུ་བསུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་མཐོང་ཐོས་ 
སོགས་བཞི་ལ་བརྩམས་ནས་བྲིས་པ་ན་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་མཐོང་་་་་ 
པའི་ལོག་པའི་ཐ་སྙད་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་བརྒྱད་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག - ༠༠ ༤-© 
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ཆེ་བཙན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ཅུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
( ༢༢ུབ) དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་དོན -©+༠༧༠༧༤༠༠༠ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ ༡©༡༤༠༡༠ 
འགྱུར་པས་དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཐ ༤༠༠ 
སྙད་དག་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཞེས་དམིགས་ཆེ་བའི་་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་དབང་པོས་ཕྲད་ནས་གཟུང ---© ༩-# 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཐ་མལ་པ་དག་ལ་ཡང་རྟོགས་ 
དམིགས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་སློས་སོ། །མདོར། རྟོགས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་རྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་ཞེས་གཅིག་་ 
ཏུ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འདིར་རྟོགས་པའི་དོ་ན་བྱེ ༠༠+‹༠+ 
བྲག་ཕྱེད་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ 
དག་གི་ཡུལ་ནི་གཉིས་སུ་འགྱར་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ཀྱི ༠ ©+ ©© 
ཤེས་པའི་ཡུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི་དང་པོ་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་ 
ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གཉིས་་་* 
ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་་་ 
ཤེས་པའི་དོན་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཡེད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལས་ཐོས་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེྲྲ་དང་པོ། 
སྨོས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་དག ---+* 
དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཅིག་ཤོས་ 
རོ།།(༢ཞན) 
བཞི་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་དྲི་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ -© © ©ག 
རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །རྣམས་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཆོས་མང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པའོ།།ལན་ནི་མདོར་བསྟན་པ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འདུ་བྱེད་ཅེ་ན། རྒྱས་པར་བཤད་པ། འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། ད 
མིན་ལུང་མ་བསྟན་དང་བདེ་སྙུག་སོགས་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས -༡༠༡༠༧༡༠༤ 
སོ། །བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སེམས་པའི་ངོ་ 
བཞག་ཅེ་ན། དེ་ནི་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་འདི་ 
དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་་་ 
བུང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ 
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ཇྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བྱེད་པ་ནི་སེམས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ ---༠° 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཡུལ་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་པ་སེམས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ( ༢༣བ) སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་རུང་བར་གནས་པའི་ལྕགས་རྣམས་རང་ད་བང་མེད་པར་གཡོ་བ་ 
ཟ་བར་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་དབང་་ 
ཡིད་བྱེད་སོགས་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐབས་འགར་དེ་ད་ག་ད་མིགས་ཀྱང་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གོ། 
པའི་ཐབས་ཙམ་ཡིན་པས་སེམས་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་སྐྱེས་ཟིན་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་་**་ 
ཕྱིར་ཡང་ཡུལ་དབང་སོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་རུང་བ་མ - ༡ © * ༧ © © 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤདའ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལཁས་ལེའུ་དང་པོ། 
འདུ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སེམས་པ་ཁོ་ནའི་བྱ་བ་ཡིན་ན ༠༤༠༡ ༠-© 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་མེད་དེ། སེམས་བྱང་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་དབང་དུ་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་སེམས་་ 
ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མི་ལྡན་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞག་པ་ནི་མཚུངས་པར -༠-༠--"ེ 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་ཆོས་ད་ངོས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་་་ 
འདུ་བྱེད་པ་པོའམ་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ དཿ 
པོའི་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་གཞིར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དད་ 
སོགས་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་(༢༤ན) བྱང་བ་དང་ཆགས་སོགས་་་་*་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བད་ག་ཀུན་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

ཅན་ནོ། །དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། མིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་གང་ 
གིས་གཟུགས་ནམས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ཡིད་ལ -༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠ 
བརྟེན་པ་གང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ཅེས་སྦྱར་*་ 
རོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བ་སྟེ། གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པའོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་མི་འགྱར་ཞེ་ན། བརྒལ་པ་འདི་ལ་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་བསྟན་པར ག་བ་༧་ བ་ག 
ལན་གད་བ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་་ 
བྱའི་དཔྱོད་ལྡན་དག་ཏོན་ཅིག །ཇི་སྐད་དུ་དབུས་མཐར། དེ་ལ་དོན་ 
མཐོང་ནམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དོན་ 
ཙམ་མཐོང་བ་སེམས་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་སེམས་ལས་་་་*་ 
བྱུང་བས་བཤད་པ་ཁ། སྔ་རབས་པ་དག་གཉིས་ཀས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་མ་ 
རིག་ན་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་ཉམས་ཤིང་རིག་ན་སེམས་སེམས་་ 
བྱུང་གི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་དཀའོ་ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། །གཉིས་ 
ཀས་གཉིས་ཀ་རིག་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས -----* 
རེག་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ཅིང་སེམས་བྱུང་གིས་དེ་ --༡-**- ° 
ལས་(༢༤བ) བཟློག་པས་སྐྱན་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་སྦོས་པ་དང་་་་་ 
བཅས་ནས་འཚད་དོ། །འདིར་ནི་སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མི་རིག་ཅིང་སེམས་བྱུང་གིས་ཁྱད་པར་ཙམ་རིག་གི་ངོ་བོ་ 
རེག་པ་དེ་དག་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དམིགས་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 

བསྙུ་བར། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན་སྨས་པ། 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཡུལ་རྣམས་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །བློ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱེ་བཤད་དུ། གནས་དང་དམིགས་པ་ 
དང་རྣམ་པ་དང་རྣམ་པ་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔས་་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་མཚུངས་་་*་ 
པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
ནར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དབུས་མཐའ་འགྲེལ་ 
བཤད་དུ། དེ་དགྭ་ཀྱང་གནས་དང་ད་མིགས་པ་དང་དུས་དང་རྫས་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ --༠༠༠ / 
བའི་ཕྱིར་(༢༥ན) རྣམ་པ་མཚུངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
ནམ་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ད་མིགས་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་སེམས་ 


, 55 - 


ཆེ་བརུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བུང་རྣམས་གཟུང་རྣམ་ཡང་མི་འདྲ་ན་ཅི་ལྟར་ན་དེ་དག་དམིགས་པ་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་རྡུའ་ 
ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་དམིགས་པ་མཚུངས་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཤེས་པ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་པུར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ - ༠ - - - © 
ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པར་དམིགས་པར་འཇོག་ཅིང་། 
ལ་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཡུལ་དང་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། 
གཟུང་བྱའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་འཛིན་ -༠-+- 
སྦྱར་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་གང་ཁྱད་པར་ནི་གང་ 
. ་ལ་ཁུད་པར་དུ་འདོད་ཀྱང་དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དང་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་ནམ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ - ༠༤༤༧ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཆོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་(༢༥བ) པར་ཅན། །བརྗོད་ 
པར་འདོད་པས་གཞན་དབང་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པར་ཡང་། དུ་མའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན་ནི། །ད་བང་པོ་ལས་རྟོགས་ 
སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་་་ 
ཉིད་ནམས་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ 
དང་དེ་ཡང་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་དང་མི་འོང་བ་སོགས་དང་། སྒའི་ཁུད་ 
པར་ཆུ་སྒྲ་དང་རླུང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་ཡང་སྟན་པ་དང་མི་སྙན་་་ 
དགྭ་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་གོ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་ཡང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། ཡོངས་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་གཅིག་གི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དབྱེར ༤༤༤༠ + *+ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་རིག་པས་སེམས་ཀྱིས་ནི་ངོ་ 
བོ་ཙམ་རིག་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྱད་པར་རིག་གོ - © © +- 
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ཚེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཞེས་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་སྟོབས་དང་གཞན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུང་ 
མཐའི་འགྲེལ་པར། དོན་ཙམ་མཐོང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ དུ། ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དགག་པའི་ 
( ༢༦ན) བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཁུད་ 
པར་རིག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་ 
སྨན་གྱིས་ནད་ཞི་བ་རང་སྟོབས་ཡིན་ཡང་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ནད་ཞི ༤ ༠༠༤+ག 
ལ་ནད་ཞི་བའི་ནུས་པ་མེད་ལ་སྨན་ལ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་ནུས་པ པའ ་ 
ལྟར་རང་རྟེབས་གཞན་སརྟོབས་གང་ཡིན་ཡང་སླ་སྟེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་་ 
དང་མ་དྲངས་པ་ལས་ཡུལ་དེ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བར་ཡང་་་*་*་*་ 
ཀྱང་ཁོ་བོས་མ་མཐོང་མ་ཐོས་ཞེས་བརྗོད་པ་མཐོང་། བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་མ་མཐོང་བར་དེ་མི་མཐོང་། །ཞེས་གཞན་དབང་བྱིས་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 

ཡང་རྣ་མ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ལ་རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ = - ° © 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ཁས་ཤེ་ན་ལུང་རིགས་ལས་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལུང་ 
ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། གང་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ནི་སོ་སོ་རང་གི་མཚན་( ༢༦བ) ཉེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན ༠༤༠༠ 
ཡིན་གྱི་རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དབང་ཤེས © © *་༠་བ་བ་བ་བ་ 
མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ཡང་ 
རང་མཚན་རེ་རེ་བའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོ་སེར་སོགས་ཁ་དོ་ག་གི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་འདི་སྔོ་སེར་སོགས་རྫས་སོ་སོར་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དཔེར་ན་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས ° “© ©+ 
གཅིག་གི་ཡུལ་གཅིག་གིས་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྔོན་པོ་ 
དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རེ་རེ་བ་རྣམས་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལས་དེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྔོ་ 
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ཟེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆཅུ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛང། 
སེར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རེ་རེ་བ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་མིག་ཤེས་གཞན་ + ༩༠ 
འབྱུང་བས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ཙམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་བྱེ་*་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སེར་པོ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བས་ན་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རེ་རེ་བ་རྣམས་ནི་མིག་གི་རྣམ -༠༧༡༠༠ 
པར་ཤེས་པའི་ངེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡུལ་དུ་ པཔ ་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཡིན་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེང་ 
སྐྱེ་བར་མ་དམིགས་སོ། །དེ་བས་ན་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། 
མེད་དོ་ཞེ་ན། སྔོ་སེར་སོགས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེ་ 
མཆེད་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་་ 
བའམ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྔོ་སེར་ལ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་དང་བོ། 
སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མིག -༠༠༠༠©©+ 
མཐོང་བ་ན་འདི་གཟུགས་སོ་སྟམ་དུ་ངེས་པ་དང་སྔོན་པོའི་སྙམ་དུ་ -+-༠-° 
ངེས་པ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ན་དང་པོ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་ པཿ ་ 
པར་མ་ཕྱེ་བར་གཟུགས་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་སྔོ་སེར་སོགས་རྫས་ཀུན་གྱི་སྟེང་་ 
པ་འདྲེན་ཅིང་། ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་ནི་སྡོ་སེར་སོགས་རྫས་ཀྱི་རང་མཚན པཔ ྒ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་ 
མཚན་ནམ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ ---+ 
ཆུད་པར་བྱའ། །གང་ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ལ་མིག་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ ༤༠༤༠ ༠་༠་བ་ 
སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མི ༠༤༠༠༠༠* 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ནུས་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཤེས་རིག་ཀུན་གྱི་ནང་ན་གཙོ པ་་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རིག་གཞན་རྣམས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཟུགས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་གིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་་ 
ནུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན ་ 
དཔེར་ན་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྟེབས་ཀྱིས་*་ 
དེའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁོངས -* ༡༡༤ 
སོགས་པ་དག་ནི་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱང ༩" ྒ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ 
ཁུད་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལ་དཔགས་ནས་དབང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རྟོགས ༡༩༠; 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཡུལ་གྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོའི་( ཞ༢༨ན) ནཾམ་པར་ཤེས་པ +© 
རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང ཐང ་ 
བཞིན་ཁྱད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་གོ །ཀུན་གཞི་དང་ོན་ 
ཡིད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ! 
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མཆོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
གོས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ལྟར་རྣོ་ཞིང་ཕྲ་བའི་མཁས་པ་དག་ཁེ་ན་འི་སྤྱོད་ ༠༠༠ © © @ 
གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྩིང་པོ་དག་གིས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་མ -༠ ༠༠༠ 
ན་སྐད་ཅིག་མ་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 
ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཧིད་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དབང་པོ་ཡུལ་རྣམ་པར - ༠༤༠ -- 
ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི་ 
དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི་འདས་པའི་མིག་གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ 
བར་གྱུར་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་གང་་ 
ནས་བཟུང་ཟིན་པ་དང་འཛིན་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་གི ༤ཐ་༠་༠་༤་བ་བ་༡་ག 
པས་མིག་གི་ཁམས་ཞེས་གཞི་མཐུན་དུ་སྦྱར་རོ། །མིག་མ་འོངས་པ་ནི་ 
ཉེར་སྤྱོད་འཛིན་པར་མ་ངེས་ཕྱིར་མ་སྨོས་སོ། །ས་བོན་ལ་ཁམས་ཀྱི་ 
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ཇྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི་མིག་དེའི་ས་བོན་བསགས་པ་གང་ལས་མ་འོངས་ 
པ་ན་མིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ལྟ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་ 
ནམ་པར་སྨིན་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལས་ད་ལྟར་མིག ་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་( ༢༨བ) གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་མིག་གི་ཁམས ༠༠༠༠ 
ཕྱིར་དེ་དག་ལ་མིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཁམས་ལ་མིག་གི་ཁམས་ཞེས ༠༧༠༠ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར། 
དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འདས་པའི་གཟུགས་གང་ 
གིས་མཐོང་བ་རྣམས་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཞེར་སྤྱོད་ད་མིཊ་་*་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་བཞིན་པ་དང་བཟུང་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ་་ 
གཟུགས་དེ་ལ་མིག་གི་ཁམས་དབང་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས -©-༡--› 
བྱེད་ཅེ་ན་གདུགས་ཕུབ་པ་ན་གྲིབ་མ་འབྱང་བ་ལྟར་ན་དུ་དབང་པོ་་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའ་དང་བོ། 
ནྣམས་གྲུབ་པ་ན་དེའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུལ་རྣམས་རང་དབང་་ 
དུ་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་དབང་བྱེད་ ཅེས་བྱའ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་དབང་གིས་ཡུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་པོའི་དབང་གིས་ཡུལ་གྲུབ་་་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི -- ༠༠༠༠ 
ལྟར། ཆོས་གང་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་དང་དེ་ 
ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དབང་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
འཛིན་ཁ་ཅིག་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་བཤད་པས་ཤུགས་ལ་གོ་བར ༠༠༡༠ ༠༠༧ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཡུལ་ནི་དབང་པོའི་དབང་གིས་ 
འགྱུབ་པར་གསུངས་པས་དབཔང་པོའི་ས་བོན་ལས་གུད་ན་ཡུལ་གྱི་ས་*་ 
བོན་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་མ་སློས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉེར་སྤྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ 


› 65 - 


ཇེ་བྱ་ངན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉུ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
ནམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་ ཟབ་བ་༧་༠་བ་བ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་་*་ 
ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །མིག་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ 
དམིགས་པ་ཡང་གཟུགས་སུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མིག་དང་གཟུགས = *ག་བ་བ་བ་བ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་རྟེན་དང་དམིགས་ 
པ་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་རྗེ་བོ་གང་ན་གནས་ 
འཁར་གྱི་སེམས་བྱང་ཡང་བརྟེན་པས་དེ་དག་རྟེན་མཚུངས་ཞེས - - © ° © © © © 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་་་་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་རང་དབང་བའི་རྟེན་དང་དམིགས་པ་་ 
ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་དམིགས་པས གག་༧་ ༤ བ་ལ་ག 
མིག་དང་གཟུགས་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དང ཤགཟབ་ཁ་བ་ཐབ་བ 


› 66 *+ 


མཛོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བསགས་པ་གང - ° © © - 
པར་ཤེས་པ་གང་ལ་ད་ལྟ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་སྱོད་འབྲས ༠ ག་པོ ༧ 
བུའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི -- ༠༠༤ ༠་༠་༠༤་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་ཡང་དེ ༠°༠+༠ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་འདི་ལྟར། རྟེན་ཡིད་དང་དམིགས་པ་ཆོས་སུ་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ས་བོན་བསགས་པ་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཧིད་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ -° ༠༠༠༠ 
བལྟ་(༣༠ན) བར་བྱའི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ཉིད་ཉཞེར་སྤྱོད་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ནས་མིག་གི་སྐྱེ ༠༤༠༠ 
མཐུན་དུ་སྦྱར་ཏེ་འདི་ལྟར། མིག་གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ 
བར་གྱུར་པ་དང་མཐོང་བ་དང་དེའི་ས་བོན་བསགས་པ་དང་རྣམ་་ 


› 67 - 


ཟེ་བྱཙན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་སྦྱོར་རོ། །འགྲེལ་པར་མིག་ 
གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་ 
ན་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མཚན་གཞི་འགལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་ 
ཏུ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། དེའི་ 
འཆད་དོ།། 
སོ་སོའི་རམ་གཞག་བསྟན་པ། 
གཟུྱགས་ཀྱི་ཡུང་བཾའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 
དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་་ 
ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་དང་པོ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ལ་རེ་ཞིག་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 
སུས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་དང་། 
ལང་གཤེགས་ལས། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཙམ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ 
མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཏིད་དུ་ཡང་། 
གཟུགས་ལ་རྫས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱ་བའི - +++ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱའས་ཀྱི་ཆ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལཁེའུ་དང་པོ། 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་་ 
སོགས་( ༣༠བ) པ་ཕྱིའི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་འབད་པར་བྱེད་་ 
སྙམ་དུ་དོགས་ན། དབྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་ན་དེ་དང་འདྲ་བའི -༠-༠༧༠༠༠* 
དོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིས་ལྡོག་པར་འགྱར་བས -༡༠༠༧༠༡ 
དེའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཅུང་ཟད་བརྲེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དག་ལས་་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག ༠༠༠༠ ༤ © 
མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་དག་ནི་ 
ངེས་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་དོན་རྣམས་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། གཟུགས་ནི་རྡུལ་ 
གཟུགས་ཅན་བློས་མཐར་ཕྱེ་ནས་བཞག་པ་སྒོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་* 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཅན་གྱི་རྫས་བཞིན་དུ་སྒོ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར - ༠ ©©© © 
འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ བ་ག བ་བ ༤ བ་བ 
རྣམས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་( ༣ ༡ན) ཀྱིས་རྣམ་པར -- ༤ ༠ © 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ་སྟྙམ་དུ་ བ༤༤་བ ༡༡ ༠་བ་བ་ 
ལས་རྱོགས་དང་ད་བྱེབས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་རི་བོ་ལ་་ 
པའི་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་ཀྱང - © ༠༠༡༤ ©+ 
བར་འདོད་དོ། །གངས་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་དེ་དང་ 
ལ་སོགས་པ་དཔང་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རགས་པ་རང ༤༠ གག- -- 
མཚན་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དབ་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་རེག་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལཁེའུ་དང་ཁོ། 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པར་ 
ལ་ཕྱོགས་གཞན་ན་གནས་པའི་རུལ་ཕྲན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མ་རེག་ལ། 
ཤར་རྡུལ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་རྡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་བུས་རྫུལ་ 
ཇུལ་ཕྲ་རབ་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་ ༠-༠--༡ 
འགའ་ལ་ཀུན་ནས་བསྐར་ཙམ་དུ། །བརྫད་པར་ཟད་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ནི། །ཆ་ 
ཤས་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་མིན། །(༣༡བ) ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་འདུས་པའམ་བསགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་དེ་དག་ཅི་རིགས་པར ༧༠-༠༡༠༡ 
གནས་ད་ང་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
བསགས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་བསགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །བསགས་ 
པའམ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ལ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་་་ 
ལས་ཀྱང་། རྡུལ་ཕྲན་གང་རྣམས་འཕྲད་གྱུར་ཅིང་། །རིགས་མཐུན་བྱ་ 
བ་གཅིག་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་འདུས་པ་ཞེས་བརྗོད་ན། །དེ་ནི་རྫས་མེད་ག་ 
ལ་ཞིག །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཡག་རྟ་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པར་ 
སིལ་བུར་གནས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་དབང་པོའི་ཤེས་་ 
པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ནི་་ 
རུལ་ཕྲ་རབ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་རྗེས་ཀྱི་ངེས་པས་ནི་དབང  ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར ༤ * ཐ་བ བ་༤་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ 
ཤེས་པ་ཡིས།།དེ་གཅིག་ཉིད་དུ་ངེས་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་རང་གིས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས། །མི་སྣང་ཞེས་ནི་སྨ་ང་ 
གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒུབ་མ་ཡིན། །(༢༢ན) ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བསགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
བསགས་པའི་ཚེ་ན་ཁ་དོག་ལས་དོན་གཞན་པའི་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་་ 
པའི་དབྱིབས་རྫས་གཞན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་་ 
རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་ཁ་དོག་གི་རྫུལ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་་ 
ཁུད་པར་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་དེ་དང་དེར་བློས་ཉེ་བར -༠--༠༤༤༠ེ 
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མངོན་པ་ཀྱུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུྲ་དང་བོ། 

འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སེམས་སོ། །མདོ་སྡེ་བ་དག་ནི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ 
ཡུལ་རུང་བར་ཚོགས་པ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི གཤ ཐ་པ་༤ བ་བ 
ཕྱིར་ཕན་ཚུན་རེག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བར་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
སོགས་པ་མི་ཐུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྡུལ་ 
རེག་ན་རུལ་ཕྲན་ཆ་དང་བཅས་པར་འབགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་རུལ ༠༠༠༧ ༠ + 
རྣམས་ནི་མ་རེག་ཀྱང་བར་མེད་པ་ཡུལ་འདབ་འབྱར་དུ་གནས་པ ཤན ་ 
ཞེས་བྱའོ། །བསགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལས་འཕོས་པ་མེད་ཀྱང་རྱོགས་དང་ད་བྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ད་ང་་་ 
ལྡན་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ན་ནི། ཁ་དོག་ནི་རྡུལ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེབས་་་ 
སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེ་དང་དེའི་ཐ་སྙད་ཉེ་བར ༤༠༠-* 
འདོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་དག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། །ཅིའི་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ བབ ༠༠་༠༠་༠་བ་བ་བ་། 
ད་མིགས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ 
ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡང་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བསགས་པའི་གནས པཔ ྒ་ 
སྐབས་ན་ཡང་སྔར་གྱི་ཆ་མེད་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་འཕོས་་ 
བཞིན་དུ་ཚོགས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་་ 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཟླ་མེད་པའི་ཚེ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེས་པར་མི་ 
ནུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཀྱང་ཕྱིས་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང ---ེ- 
དང་རིགས་མཐུན་པའི་རྡུལ་དུ་མ་དང་ཡུལ་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་ཕན ༡*༨༠༤༠༤- 
འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པས་བསགས་པའི་ཚེ་་ 
ན་ནི་ཇུལ་ཕྲན་རྣམས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་ལ་ཟླ་མེད་ ༠༠༠༡" 
པའི་ཚེ་རུལ་རྣམས་ཕྱོགས་དང་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་མི་ལྡན - 
ཡང་རིགས་མཐུན་པའི་ཟླ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་་ 
མའི་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རྐྱེན་ཁས་ཕྱོགས་དང་དབྱིབས ༠༠ © ༠ ༠༧ བ་བ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། རུལ་ཕྲན་རྣམས་ཟླ་མེད་པར་གནས་པའི་ཚེ་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་ཛོ། 
པ་བསྐྱེད་རུང་གི་ངོ་བོར་གནས་པས་གང་གི་ཚེ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དང ༤༠༠༠ © 
ལ། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ནི་ཟླ་མེད་པ་(༣ཞན) དང་ཟླ་དང་བཅས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྐྱེན་གང་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྱོགས་དང་ 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར། གང་ཞིག་རཕྱོགས་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་དང་ལྡན་ 
ཀྱི་ཆུང་མཐའ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རུལ་ཕྲན་དུ་མི་རིགས་པས་ཅི་སྟེ --+9༠༠༠- 
ཆུལ་ཕྲན་རྣམས་བསགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཆ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ན་རུལ་ཕྲན་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་རང་གི་རང་ 
བཞིན་འདོར་བར་མི་བྱེད་དེ། རང་བཞིན་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱར་བར་མི་ 
སོགས་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་གཞན་སྐྱེའ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དཔྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ཡང་ 
རགས་པ་གཅིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཚུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གང་ཞིག་ཕྱོགས་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ 
མ་ཚར་ཆདུ་དངར་བའི་ཕྲེང་བ་བཞིན་མངོན་པར་འདོད་པའི ༤༠བརར་བཔལ༡བ 
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ཇེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གཟུགས་ཅན་ཡང་རྱོགས་དང་ད་བྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་དང་ལྡན་ ° ‹⁄¬‹ 
པར་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའི་་་་ 
ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་ཕྱོགས་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ 
དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ན་སྔོ་སེར་སོགས་ཁ་དོག་རྣམས ༠༠༡༩ ༠༠ 
ཀྱང་ཀུན་བཏགས་པར་གྱུར་ཏེ་བསགས་པའི་(༣༣བ) གནས་སྐབས་ 
ན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་བློ་མི་འབྱུང་ 
མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་དེ་དག་རིགས་མཐུན་པའི་རྫུལ ༡༠༩༧༧༡༨༡ 
གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་ན་ཡང་སྔོ་སེར་སོགས་ཁ་དོག་གི་རང ༡༠༠ 
བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་དོན་གཞན་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྔོ་སེར་སོགས་ 
ཁ་དོག་གི་རྡུལ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ལྟར་རིང་ཐུང་སོགས་དབྱིབས་ཀྱི་རྫུལ་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་ཁ་དོག་གི་བློ་འདོར་བ་ནམ་ཡང་མི ༡༠༠-༠༠༠* 
སྲིད་པ་བཞིན་དུ་རིང་པོའི་རྡུལ་གྱིས་བརྩམས་པར་འདོད་པའི་རིང་་་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 

ཡང་རིང་པོའི་བློ་མི་འདོར་བར་རིགས་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་ 
ཞིག་ཏུ་ཤར་གྱི་བློ་སྐྱེ་ལ་ཡུལ་གཞན་དུ་ནི་དེ་ལ་ནུབ་ལ་སོགས་པའི - © 
དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ནི་བློས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི -- ++ 
ཕྲན་གྱི་རང་( ༣༤ན) བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་འབྱུང་བ -༠©©+ 
དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ 
ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག 2 
འབྱང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར - བ་པ་བ ༡་ག 
གོང་བུ་གང་ལ་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་གང་མངོན་སུམ་དུ་ ༤༤༠༠ ༠ ༠ ༤6 
དམིགས་པ་དེ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྱང་བ་དག་ཀྱང་རང་གི -9+༦༧༤༠༠༧ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ་ཆུ་ལ་ཡང་ཤིང་འདེག་པ་དང་པདྨ་རྒྱས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་ལས་ད་མིགས་ཤིང་མེ་ལ་ཡང་མེ་ལྕེ་ 
འདུས་པ་དང་འདེགས་པ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་དང་ས་ལ་སོགས ༡; 
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ཇེེ་བརྩུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛདང། 
དབང་པོ་མེད་པའི་གོང་བུ་གང་ལ་སྒྲ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་་ 
དང་འབྱུང་འགྱུར་བཞིའི་རྫས་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་ལ་གང་ལཁ་ཁུས་ཀྱི་*་ 
དབང་པོ་དང་དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་དེ་དང་དེའི་ 
རྫས་བསྣན་པས་རྫས་དགུའམ་བཅུ་ཡིན་ལ་གང་ཞིག་སྒྲ་དང་བཅས་་ 
པ་དེ་ལ་ནི་དེའི་རྫས་ཀྱང་བསྣན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་སྐད་ངུ་ 
མཛོད་ལས། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ 
ཛྫས་བརྒྱད། །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུ་སྟེ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡཆ་ 
ཛས་བཅུར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་དག་ནི་འབྱུང་ 
བ་གང་ཞིག་གང་ལ་ད་མིགས་པ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྱུང་བ་དག་ནི་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས ༠༠9༠-༠༠-༠༧ 
གནས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཤིང་གི་ཕུང་ 
པོ་འདི་ལ་ཁམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་་ 
འདོད་དོ། །ཡང་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་དག་ལ་ཁྱད་ 
པར་ནི་ཅི་ཞིག་དམིགས་གང་གིས་ན་ས་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་ནི་འབྱང་ 
བ་ཞེས་བྱ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར ༧༠༠༠༠༧༡༤ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ ---༠༠ིོ 
དཔེར་ན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་འབྱང་ཁུངས་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་སྐྱེ་ 
བ་དང་གནས་པ་དང་ནམ་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ་* 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རག་ཁས་པ་དེ་དག་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཞེས ༠༠༠ © 
བརྗོད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ནི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ 


› 78 + 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
དག་ནི་འབྲབས་བུའི་གཟུཊ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱ་བ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མི་ལྡན་པར་ས་བོན་ལས་རྱྱ་གུ་*་ 
དང་དེ་ལས་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་་་ 
པ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་ལ་ 
སོགས་པ་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ད་ག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་ 
ཀྱང་རང་དང་ཆོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྱུང་བ་གཞན་མེད་ན་མི ༤༤བ་༡་༠༤༡་བ་བ 
འབྱུང་ཞིང་དེ་དག་འགྱུར་ན་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་་ 
སོགས་པ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྣམས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་འབྱང་་་ 
བ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ཤིང་བར་དུ་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་ཡང་རང་ 
ལས་གཞན་པའི་འབྱུང་བ་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ལྟར -༠-- ༠ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ 
བས་( ༣༥ན) ན་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱང་བ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་་་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྲེས་ 
བུའི་གཟུགས་རྣམས་རིགས་འདྲ་སྔར་མེད་གསར་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་འབྱུང་**་ 
བ་བཞིས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་གྲུབ་ཟིན་རྒྱུན་**་ 
རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ན -©-+* 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་བཟང་པོ་་* 
དང་ངན་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་ཀྱང་་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར  ་ 
པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ 
ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་རས་ཡུག་བཟང་པོ་དང་ངན་པར་འགྱུར་བ་་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུའི་འབྱུང་བ་མཚུངས་ཀྱང་བདག་པོའི་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ 
དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོ་དང ༠ © 6 
ངན་འགྲོའི་དབང་པོ་བཟང་ངན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁལེའྲ་དང་པོ། 
སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལས་རྣམས་བདག་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་ 
བརྩད་པ་མཚུངས་(༣༥བ) པ་ཡིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 
བདེ་འགྲོ་དང་ངན་ འགྲོའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་་་ 
ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་དུ་རིགས་གཅིག་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟུགས་སོགས་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ 
པ་ལས། ད་གོས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་ 
གསུངས་ལྟར། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །དེ་བཞིན་དགོས་ 
པའི་དབང་གིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཞི་ཤུ་པར་ཡང་། གཟུགས་ 
སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ།།དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྙོམས་ཅན། ། 
གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་ 
འབའ་ཞིག་གིས། །ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད་། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སོགས་དོན་རྣམས་དགོས་པའི་ད་བང་གིས་ 
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ཇེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
རིགས་པ་དང་ལུང་ལས་ཏེ་འདི་ལྟར། དབུ་མ་པ་དག་ནི་རིགས་པ་ 
ཡང་དག་འདུ། །དེ་ཤེས་པས་ནི་འབྲལ་འགྱུར་བ། །ལོག་པར་རྣམ་ 
བརྟགས་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། (༢༣༦ན)རྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་ 
རྟོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་པའི་ལུང་ལས་གཟུགས་སོགས་དོན་རྣམས་ཡང་ 
པ་ལས། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། དོ་ན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་ 
སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་ལུང་གིས་དོན་ཡང་ 
དག་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་གང་ཡིན་པས་ནི་གདུལ་བྱ་*་ 
གཞན་དུ་ན་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ན་བདེ་བར ༠༠༠༠༤༧༡༤ལ་བབས།བ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེུ་དང་ལོ། 
སོགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་་་ 
ཅིང་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན་པར ༠༠༠༠ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པས་གང་གི་ཚེ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྲིད་པའི་ལས་དང་ཁོངས་སྱོད་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་་ 
དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལ་ཆགས་པའི་སྦང་རྩི་ 
ལྟར་གནོག་ཆུང་ཞིང་ཞེས་དམིགས་ཆེ་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཡང ༠༠༠༠ ༡༤༠ 
དག་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པར གབལ་གབ་བ 
མཛད་(༣༦བ) དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། །དེ་ཉིད་ 
ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དོན་ 
ནྣམས་ཤེས་ཤིང་ཆགས་མེད་གང་། །ཕྱིས་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྟས་ཀྱང་། གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། ། 
དེ་ཡི་སྔོན་དུ་དེ་དཔྱད་བྱ། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྡོད་ནི་ 
ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དབུ་ 
པར་དོན་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ལ་དེ་དག་དང་གཞུང་འདིའི -༠ ༠༠༠༠ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་སོ།། 
རང་རྒྱུད་པ། ཁ་ཅིག་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་ 
དང་མཐུན་པར་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ། །ནམ་རིག་པ་དག་ལ་ཡང་རཕྱོགས་ 
གཉིས་མཐོང་སྟེ་འདི་ལྟར། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དོན་དུ་སྨྲ་བ་དག་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་*་ 
ཚུལ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པར་བཞེད་ནས་གཞུང་གི་ཆ་འགར་དོན -༠༠༠--༠* 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཅིང་དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་དག་་ 
ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། གལ་ 
ཏེ་ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་ན། །ཁོ་བོ་མདོ་སྡེའི་སྐས་ལ་རྣམ་པར་ 
བཏེན། །ཞེས་གསུངས་པར་མཁས་པ་དག་ལ་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ 
སྡེ་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་དོན་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི - ༠༤༡༠ 
ནམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པས། གཞན་དག་གིས་བདག་དག་གཙོ་བོ་ 
དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་ཀུན་བཏགས་པའི་དོན་རྣམས་མེད་ཀྱི་**་ 
འོན་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བློ -༠༠༠༠༠ 
དག་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་ 
པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་( ༣༧ན) བྲལ་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་དངོས་རྟོབས་འོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
གང་གིས་དངོས་པོ་ནམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཕྱིའི་དོན་དང་གཟུང་འཛིན་དག་ཡང་དག་པར་གྲུབ་་ 
པ་འགོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དང་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམས་མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་་དུ་ -©༠༠༠༠ ༠༡༠༠ 
བསྟོན་མི་ནུས་པར་གྲགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱར་བ་གདབ་སྙམ་པ་ལ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པས་བསླད་་ 
པ་རྣམས་ལ་གཟུང་འཛིན་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས --༠༠༠༠༠༠༠༠༤ 
གཟུང་འཛིན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རིག་བྱ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལཁེའྲ་དང་བོ། 
རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །སྐྲ་སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་དད་བཞིན། །གང་ཚེ་ 
གཟུང་འཛིན་ནམ་ཕྱེ་བ། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བསླད་པ་ཅན། །ཇི་ 
ལྟར་འཁྲུལ་བས་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་འདི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ། །དེ་ 
ཚེ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བརུད་བྱ་མིན། །ཞེས་ 
ད་ང་། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རིག་པ་དང་། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་ 
དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་ 
བཞིན་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་པལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་ནི་དོན་གྱི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་འཇོག་པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་ 
གཅིག་ནི་དོན་ཛས་གྲུབ་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
གཟུགས་སོགས་དོན་རྣམས་རྫས་སུ་མེད་པར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཁས --༠༠༧༠༧ 
ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དང་པོ་ནི་གཞན་གཞུག་པའི་ 
ཐབས་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི་རང་ལ་འཐད་ ༡༠༧༠༠༠༧ 
པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་( ༣༧བ) པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རང་གི་འཐད་པའི ༤༡༠༠༠༧ 
ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་རྣམ་གཞག་དེ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར་རང་ 
གི་གཞུང་རྣམས་སུ་འགལ་བ་ཁས་ལེན་ད་གོས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི་གཞན་གྱི་ངོར་ཡང་ཕྱིའི་དོན་རྫས་སུ་གྲུབ་*་ 
པར་རྣམ་པར་མི་འཇོག་གི་ཞོན་ཀྱང་མ་རིག་པའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བའི ༠༠༠༠༠ 
བྱིས་པ་དག་ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས གསསབ 
སོགས་སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་་ 
པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལ ༠༠༠༧༠༠༠༤༧ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
བཤད་པར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང ༠༤༠༠ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ལ། 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས ༤༧ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། 
བཀག་ཅིང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་བརྩམས་ 
པ་ཡང་བཀག་ལ། ཅུལ་ཕྲ་རབ་བློས་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་རྫས་སུ་མེད་ 
པ་དང་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ ༡-༠༠༠༤༧ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ -༤-༠-- 
ཡིན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གང་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་དེས་བསགས་ 
དག་ནམ་(༣༨ན) གཞག་མཐུན་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དོན་ 
གསང་དུ་བཤད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་རིགས - ༠༤༠༧ 
ཅན་གསུམ་གའི་ལམ་སྟོན་པ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐེག་་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེད་འགྲེལ་པ་ཁེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དའང་བོ། 
མངོན་པའི་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ ༠༠༠ ༠© 
གསལ་བར་སྒྲོག་པའི་མནའ་བོར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ན་རྣམ་རིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་གི་ཕྱོགས་ལ་གཟུགས་རྣམ་པ ༤༠༤༠ 
གསུམ་སྟེ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི བགབཟབ་ཐ་བ་༡བ་༠ས་བ་བ་བ 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོ། །དང་པོ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྲོ་ལ་གཟུགས་ཅན་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་ལྟར་བློས་གཟུགས་གཟུགས་་་ 
ཅན་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པའ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྣང་ 
བའི་བློ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བསྡུས་པ་དག་པ་་་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི -- © 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་་ 
བཏགས་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རགས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། 
དང་པོ་ནི་གཟུགས་ཅན་རགས་པར་སྣང་བ་ན་མས་བློས་རྣམ་པར་ཕྱེ་*་ 
ནས་ཆུང་བའི་མཐར་ཐུག་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཧགྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་་ 
ནི་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་(༣༨བ) སྤྱོད་པའི་སར། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་བློས་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ལས་འདོ་ཊ་པར་ཟད་དོ། ད 
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ཇེ་བྱཅན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

ཞེས་དང་། གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བསྡུ་བར་ཡང་། ཅུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་དེ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ།། 

བྱའཾ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསུུ་བར། 
གཟུགས་འབྲི་བའི་མཐའ་བློས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ལས་རུལ་ཕྲ་རབ་་་ 
རྣམ་པར་བཞག་པར་ཟད་ཀྱི་ལུས་གཟུགས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་འགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་་ 
རུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་གཟུགས་འདུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་་་ 
རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་་་ 
རབ་རྣམ་པ་བཞི་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པར་གཏོགས་པའི་གཟུགས་་་ 
ཛྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ 
སེམས་པ་ལ་ཉེས་ད་མིགས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་རྫུལ་ཕྲ་རབ་བཏགས་པ་་་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཡའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
པ་དང་རུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་དང་ཕྲད་པ་དང་འབྲལ་བར་སེམས་དང་་ 
གཟུགས་འདུས་པ་( ༣༩ན) གཟུགས་འདུས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་*-་ 
བསགས་པའི་གནས་སྐབས་ཙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། རུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཚོགས་ནས་རགས་པ་རྫས་གཞན་བསྐྱེད་པར་སེམས་པ་དང་རྣམ་པ་་ 
གཟུགས་འདུས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་་་ 
ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། བཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
མཚན་མ་རམྱུར་དུ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ནི་རགས་པ་བློས ༡༠༠༠ 
ལ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་ཡང་མི་འགྱར་ལ། རྫས་ཀྱི་ 
རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ད་བང་པོའི ༠༠༠༠ 
ཤས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ད 
པར་བཀོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པའི་ 
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ཇེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་གཟུགས་འདུས་པ་དག་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
མིག་གི་རུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
པའི་ཆུལ་ཕྲ་རབ་རྫས་གྲུབ་ཀྱིས་རྩམས་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི 99༠༡ ༠༤ གག 
གཟུགས་འདུས་པ་གཞན་དང་གཞན་ཁས་ལེན་ན། ཞེས་པ་དེ་འགྱུར་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
དང་ནང་གི་གཟུགས་འདུས་པ་དག་མིག་དང་གཟུགས་ལས་སོགས་པ་ 
སོགས་པ་ནི། འདུས་པ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ཡན་ 
ལག་ཅེས་བྱའོ། །ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་རགས་པ་ཅེས་བྱ་ས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་གཉིས ༧༠༠༠༠༠༧ 
ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་ལས་ 
དག་ལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ན་འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང ༠༤༠༠ -༠༠6 
ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཏེ་འདི་ལྟར། སྐྱེ་བ་དང་རྟེན་དང་གནས་པ་དང་བརེན་པ་དང་འཕེལ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་བདེན་མོད་འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་བ ༡༠༠༠ 
པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ས་བོན་ལས་མི་སྐྱེ་ལ། གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་རང་གི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ན་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་་ 
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ཆེ་བྱ་ཚན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཀྱང་རང་གི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཕྱིར་འབྱུང་བ ལབ 
རྣམས་ལས་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་སྐྱེའ་ཞེས་བརོད་དོ། །འབྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་གནོན་པ་དེ་ཙམ་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས པཿ 
གནོན་གྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་བསལ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་སོགས་སུ་ཡུལ་ 
གནོན་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་*** 
ཉེན་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པས་དེ་ལ་ 
རྣམས་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་མ་ཞིག་པར་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ནི་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཉིད་དང་ཟས་དང་ཚང་ས་སྤྱོད་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ན་དེ་ལ་་་་*་ 
བརྟེན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་( ༤༠བ) རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་་ 
ནམས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱར་དག་ལ་བྱ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱེད་པའི་ཕྱིར -©9༠༠༠༠༠༡ 
ལ་ནི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྣམས་ནི་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདུས་པ་ 
གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ -༠-༠-+ 
རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་དབང་ 
པོ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གོ་ས་ཐ་མི་ 
དད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་རྫས་སྣ -༠ ༠༠༠༠ ༠༠ག 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱེ་ཆ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
ཚོགས་པ་མཆིག་ལ་བཏགས་པ་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་འདྲེས་པར་གནས་པ་་ 
བའི་གོ་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཐོགས་པ ༠༠༠༡ ©© 
རོ་ཞེ་ན་སྨས་པ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོ་གཉིས་་ 
གོ་ས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་འགལ་བས་དེའི་ཕྱིར་འདུས་པ་ 
གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་་ 
དཔེར་ན་ནས་དང་འབྲས་དང་སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས --- ©+ 
པ་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་མ་རིག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བློ --༠-* 
འཁྲུལ་བ་ལ་ཁང་མིག་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་གླང་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཁྱུ་འཁྲིགས་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉུ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
དབང་པོས་གང་དུ་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་དེར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི -༠+-° 
འབྱུང་གྱུར་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་གཞན་གྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདུས་པ་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ -༡༠༡-༤༧ 
ཐ་མི་དད་པའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི ༠༠༡༠ ༠༠༠©4 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བསྣུ་བར་ཡང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་པ་རྣམས་་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར་འདུས་པ་དེ་དག་གི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར ༠༤༤༧༡༠ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་གོ་ས་ཐ་མི་དད་པར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲུབ ༤༠༧༤༧ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཐ་མི་དད་པར་གནས་པ་དང -༠༠༤༠༠༧༠༠༠༠ 
འཇུག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(༤༡བ)དེ་དང་མཐུན་པར་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚེ་ལས་ལེའྲ་དང་པོ། 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་གང་ལས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་ 
གྱུར་པ་གང་ཞིག་རང་རང་གི་དབང་པོས་ད་མིགས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་གང་ལ་གང་མ་དམིགས་པ་་་ 
དེ་ནི་དེ་ལ་ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་སྲིད་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ གགབབ་༡་་ག 
ཀྱིས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་སྔོན་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྱང་བ་གཅིག་ལས་གྱུར་པའི་འདུས་པ་ཡང ༠༤༠༠ © ༠66 
གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཤིང་ལྡོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ལས་གྱུར་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ་དེ་ཉིད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཅར་ལས་ 
གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དེ་དེ་ཉིད་འབར་བ་ད་ང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་་ 
དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནི་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་་ 
བྱ་སྟེ་འདུས་པ་གཅིག་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་དབང་ཐོབ་པ - ༠༠༠༠ 
ད་ག་གིས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་་ 
གང་དང་གང་དུ་མོས་པ་དེ་དང་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞན་ 
ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ཞེ་ན་མ་ཡིན་་ 
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ཇེ་བཟུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ 
ན་( ༤༢ན) སྒོམ་ནང་གི་ས་བོན་ཙམ་ལས་རྱུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་དང བབ + ༠ * 
ད་ང་མ་ཕྲད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གསེར་དུ་མི་གྱུར་ལ་གང་གི་ཚེ་གསེར ༠༠༡༠ ༠༠༤ ༡༠༧ 
འགྱུར་གྱི་རྩི་དང་ཕྲད་པ་དེའི་ཚེ་གསེར་དུ་འགྱུར་བར་དམིགས་པས་་ 
དེའི་ཕྱིར་ལྕགས་ལ་གསེར་གྱི་ཁམས་ཡོད་པ་དང་དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག ༠9 ༨ ༠ 
ནི་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་དང་ཕྲད་ཀྱང་གསེར་དུ་མི་འགྱུར་བའམ་ཡང་་ 
སེམས་ཅན་སྔོན་མེད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་སྤྲལ་བར་ནུས་པ་ 
དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་བ་རང་གི་ 
ལུས་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྱར་བའི་སྤྱལ་པ་ནི་སེམས ༤༠༠༠༡༧ 


- 906. 


མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 

ཅན་ཡིན་ཡང་དེའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་རང་གི་དབང་པོ་སྔ་མའི་ས ༠༠༠༠ 
བོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མེད་པར་བྱུང་བའམ་ཕྱིའི་ས་བོན་ལས་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། གང་ཡང་མཚེོའུ་ལ་སོགས་པར་རྟ་རྔ་ལ་སོགས་ 
ལྕང་བ་ལས་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའི་དབང་པོ་རྣམས ༡༩༠༠༠༠ 
བོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ད་ནི་འདི་( ༤ཞ༢བ) དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། །འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ 
པ་ཡིན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ 
སྨ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་ཅི་སྟེ་འགལ་པར་མི་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
ཡང་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་འགྱར་རྣམས་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་སྨས་པ། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་ལ་རྫས་ 
ཡོད་དང་མི་བཟོད་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་ན་འབྱུང་བ - © © © - 
དང་འབྱུང་འགྱུར་དག་ནི་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་་ 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ 
རྟོབས་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
བ་བརྗོད་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལ་རྫས་ཡོད་ད་ང ༠ ༠ © 6 
ལྟོས་པ་ལ་བཏགས་པར་འཇོག་པ་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ - + ༠ ©- 
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ཆེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
ལས་གྱུར་པ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ ༡ 9 ༤ གེ 
བཏགས་པར་ཡོད་ཅེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི དཿ ་ 
འདོགས་པས་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་དེའི་གདགས་གཞི་ 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་བྱིབས་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དག་ཀྱང་ 
ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དང་རབ་ལ་སོགས་པ་ལ ༠༤༠༠༠༠༤༩༡༠༡༠ 
འདོགས་པས་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་གདགས་གཞི་མིག་ 
( ༤༣ན) ངོ་སྙམ་པའི་བློ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
གཏོགས་པའི་གཟུགས་ལ་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་བཏགས་པར་ཡོད་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། ཀུན་བཏགས་པ་དང་དབང་འབྱོར་བ་ 
དག་ནི་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པ་མི་སྙུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ པཔ ་ 
སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བསྣུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་མངོན་པར་ 
སྐབས་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་་ 
གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཏགས་པར་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བཤད་ལས། གང་ཡང་བསྣུས་པ་ལས་གྱར་པ་དང་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དག་ནི་ཁ་དོག་གི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི ༠༠༠༠ 
ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ནི་བློས་ཀུན་བཏགས་་ 
ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཁ་དོག་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་འགལ་བའི 9༠༤ -- 
ཕྱིར་རོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དག་ནི་གཟུགས་སོགས་བཞིན་ 
དུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་གང ༠༠ 
དབང་པོ་དག་ཀུན་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་མེད་ན་དབང ༠༤༤ ༤་ག 
པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྟེན་སོ་སོར  - 
སོགས་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་མི་འགྱར་ཞིང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱང་་ 
སོགས་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས ཿ ་ 
དང་དམིགས་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
མཚན་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་ཤེས་རྣམས་ནི་རྒྱའི་རྐྱེན་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན ༠༡༧༠ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་ཡུལ་སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བརོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
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ཆེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ །ད་ནི་དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་མདོར་བརྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་གཟུགས་རུང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ཅི་ཡང་ཆརུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུའི་གཟུགས ༡༠༠༡ © 
པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
པ་ན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བས་སམ་ཡང་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་་་ 
ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནམ་ཡང་མ་བྱང་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ 
ཕྱིར་རམ་འདུས་པ་ཀུན་ལ་ས་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་གང་རུང་གིས ་ 
( ༤༤ན) ཁྱབ་པས་གནས་པ་ཐ་གྲུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའ། ། 
འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་གཟུགས་འདུས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ - ༤ ༧ 6 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཆོ་ལས་ཁེའྲ་དང་པོ། 
ནོ།།ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟེན་པ་དང་སྡུས་པ་དང་སྨིན་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་ 
བྱ་བ་བཞི་པོའི་འདི་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྣམས་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ས་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་ 
བ་ནམས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་དག་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་བརྟེན་པ་ལ -©༠༡༠༠༧༡༧༡༠ 
སོགས་པ་བྱ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སྟོན་པ་ན་་* 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་ནམ་པ་ 
ལྔ་ནི་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ།། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ལས་རྒྱའི་གཟུགས་བཤད་པ་ནི། སར་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ཅེས་མིང་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པ་གང་ཡིན་པ ༤༠༠ 
དེའི་དོན་ཅི་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་གང་ཞེ་ན ༤༤༠༠ ༠༠6 
ཞེས་དྲི་བའོ། །ལན་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ 
ཚུན་དང་མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལས་དབྱེ་བའི་ཕྱེར་ས་ལ་སོགས་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་ 
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ཆེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དོག་དང་ད་བྱིབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་( ༤༨༤༢བ) བ་སྟྙད་འདོགས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པ་ད་ག་ལ་ནི་སྲ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ན་ཁམས་ཉིད་དུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། „ 
ཡང་ན་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རྒྱའི་དོན་ཅན་ཡིན་ལ་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་འགྱུར་པའི -༠༠༠' 
ཕྱིར་དེ་དག་ལ་རྒྱུའི་དོན་ཅན་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ལ། མིག་ལ་ 
སོགས་པ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་སྐབས ༠༠༡6; 
འདིར་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བཤད་པ་ཁན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་་་ 
ཚ་བ་དང་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་སྲ་ 
བ་དང་མཁང་བ་དང་འཐས་པ་རྣམས་ནི་དོན་གཅིག་གོ །འདུ་པར་ 
བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ནི་རླན་པ་དང་གཤེར་བ་ཡིན་ནོ། །སྲེག་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཚ་བའོ། །རླུང་གི་ཁམས་སྟོན་པ་ན་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་འབྲས ༤༠༠༤ 
བུའི་གཟུགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་འདེགས་སླ་བའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་ཧགྱི་ 
ཡང་བ་ཡོད་ལ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་རླུང་གི་ཁམས་སུ་ཐལ་བར -©༡༠༡༡༠༠ 
འགྱུར་བ་མི་རུང་བས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་རྒྱུན་ཡུལ་གཞན་་་ 
དུ་འབྱང་ཞིང་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཡོ་བ་སྨོས་་ 
ལ། གཡོ་བ་ནི་ལས་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་མིན་པས་ངོ་བོ་མ་བསྟན་པའི་ཞེས་ 
པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་ཡང་བ་སློས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཡོ་བའི་བྱ་བ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་བཤད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། 
ཅེས་པ་ནི་འབྱང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བཟུང་བའི་དོན་ཏེ་དེའི་སྐབས ༧༡༠ ༠ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འབྱུང་བའི་རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་ཟིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་གང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་མིགས་པ་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱའི་ཡིད ༠༠༠༠ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ ༠༠༠༠ 
ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་ 
གཟུགས་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
དག་ལ་རྒྱུར་བྱས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དང - °+ 
པས་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སུ་མཚོན་པའ་བྱེད་དོ། །འདི་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ལྟར་གཞན་སྡེ་གང་དག་དབང་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པར་བྱང་བའམ ༠ཐ༤༡་༠་*ག 
སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སྡེ་སངས་རྒྱས་ལྟ་གང་དག་ད་བང་པོ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི ༠༤༠ ༠ ༤༤༠ 
མཐུ་( ༤༥བ) མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་དང་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་བོའི་སྒོ་དེ་དང་དེར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དང་བ་ཞེས ` 
མཐུན་མཐུན་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་གོ་སླ་བར་ཟད་དོ། །མིག་ 
རང་གི་རྟེན་གང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ན་གནས་ཀྱི་ལུས་ཀུན ༠༠༠༠ 
ལས་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྣམ་པར་རིག་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བ། 
པ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དང ༤༩༤༤༠༤༠༡༧༧༧༧༧༠ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནི་ཀུན་བཏགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སར་དབང་པོ་རྣམས་གཟུགས་ཅན་དང་བར ༡༠༠༠༠ 
བཤད་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སུ་འབྲངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་མ་་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ན་འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ 
འཁྲུལ་གཞིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ད་བང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་་་ 
པའི་ཀུན་རྟོག་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་མིག་ལ་སོགས་་་ 
པའི་དབང་པོ་རྣམས་སྟན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
( ༤༦ན) པར་གཞག་ན་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཉིད་ལ་ 
འཇོག་གོ །འདི་ལྟར་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་ 
བོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཁ་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་དབང་པོར -༧༠༠༠༠ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་མ་བཞག་ 
ན་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཟུགས་སྒ་ལ - 
སོགས་པ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་རྣམས་འཛིན་ནུས་སུ ༧༠༠༠༠༧༧ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཤེས་པ་སྔ་མའི་ནུས་པའི་ 
ཁྱུད་པར་ཉིད་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོར་ཐ་སྙད་འདོགས ༡༠༠༠༠༠༠ 
པར་བྱེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཉི་ཤུ་པར། །རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། ། 
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ཇེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛདང། 

ནམ་རིག་སྣང་བ་གང་བྱང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། དམིགས་པ་བརྟགས་པར་ 
ཡང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ 
ཡིན།།དེ་ཡང་ནམ་རིག་ལ་མི་འགལ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དྲང་བས་བཟུང་བའི་གཟུགས་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ ° ༠» ༠༧༧༡ * 
མཚན་ཉིད་དང་དབབེ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་་ 
བ་ད་ག་གི་ལོག་རོག་རྣམས་བསལ་ནས་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སུ་མཚོན་ 
( ༤༦བ) པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་ཞེས་པས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའཾ། །འབྱུང་བ་གཅིག་ 
ལས་གྱར་པའི་འདུས་པ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ལས་གྱུར་པའི་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེྲུ་དང་པ། 
འབྱུང་བ་བཞི་ག་ཚང་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་གཅིག ༩ 
ལས་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བཤད་ལ། མེག་སོགས་འབྲབས་བུའི་ 
གཟུགས་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་གང་་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ལ་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་བཞི་ག ཤ * ༧ ༤ ༧༤ 
རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། ཛི་སྐད་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་ 
ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ད་གོངས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་གི་དངོས་ 
པོ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ནི་རྒྱུར་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བསྣུས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྔོན་པོ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །( ༤༧ན) གནས་ལས་ནི་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ད་བྱིབས་བརྒྱད་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཁ་དོག་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་་་་ 
གནས་པ་ལ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར། ཁ་དོག་གི་འདུས་པ་མང་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བར་སྣང་བ་ལ་ནི་དམའ་བའི་བློ་འབྱུང་། ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སྒོར་སྣང་ 
སྒོར་སྣང་བ་ལ་ནི་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་མཐོ་དམན་ཅན་གྱི་བློ་འབྱུང -༠ ༠༠ 
སོགས་པ་དག་ནི་ལྡང་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཁ་དོ་ག་གི་བྱེ་བྲག ༠༠༡༠ ༡༠ 
ཡིན་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་འདུས་ཀྱང་ཐག་རིང་བ་ནས་ 
མཐོང་ཡང་ཉེ་བ་ན་མི་སྣང་བས་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་དོགས་པ ༠༠༠༠ - ° 
མཆེད་འདི་ནི་ཁ་དོག་དང་དྭ་བྱིབས་དང་ནམ་པར་རིག་བྱེད་དང པཔ ་ 
བཞི་བཞག །གདགས་གཞིའི་གནས་ཏྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་རིང་ཐུང་ལ་ 
སོགས་པ་དྭ་བྱིབས་བརྒྱད་བཞག །དུས་དང་དབང་པོའི་ཁྱུད་པར་ལས་ 
ཕན་པ་དང་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ནས་ཁུག་་ 
ནའི་བར་བཅུ་བཞག །བྱེད་པའི་རྟེན་དང་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ 


, 108 . 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
སྔོན་པོ་དང་རས་ཀྱི་( ༤༧བ) སྔོན་པོ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བྱུང་་* 
མེ་སྨན་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་འོད་དོ། །གཞན་རྣམས་ནི་བརྡ་འཕྲོད་ 
པར་ཟད་དོ། །མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་ཟློག་ 
པོར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ནྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་བརྐྱང་བ་དང་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་རམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུ་ 
གཞན་དུ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་གཡོ་བར་བྱེད་ལ་རླུང་དེས་ཁུས་ཀྱི་་ 
རྒྱན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ 
ལས། བསམ་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་ཉེ་བར་དམིགས། ། 
སྐད་མདོག་དབང་པོའི་རྣམ་པ་དག །ནམ་ཡང་སྦ་བར་མི་ནུས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། ལས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པར་ཡང་། ཕྱི་རོལ་བསྐྱོད་པའི་ 
འགྱུར་བ་དག་གིས་ནི། །སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་སྟོན། ། 
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ཇེ་བྱརན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིར་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅེས་པ་རང་གི་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་*་*་ 
འདྲ་བ་ནི་ཁས་མི་ལེན་གྱི་འོན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་བརྐྱང་བ་ད་ང་་ 
བསྐྱམ་( ༤༨ན) པ་ལ་སོགས་དེ་དང་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་ 
ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་བཏགས་ཡོད་རང་ཀུན་སློང་གི་** 
སེམས་རིག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ 
དོག་གི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཁ་དོག་གི་ 
རྫས་ཡན་གར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་གཅིག་པ ༤༠༠“ 
དུ་རིགས་ན་དབྱིབས་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དག་ནི་བཏགས་པར་་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅི་ལྟར་ན་མིག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་ 
ན་དྭབྱིབས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ཀྱང་ 
མིག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་ཕྲ་རབ་མ་གྲུབ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན ©༤ག་༤་གབ་པ་༤ ༡༧ 
དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྭ་བྱིབས་རྣམས ༦༠༠༩༤༠༠༠ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཁྱུད་པར་མེད་དེ་འདི་ལྟར། རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ཁོ་ན་མིག་་ 
གིས་མཐོང་གི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་གཅིག ༤༠ 
པུའམ་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བའི་ད་བྱིབས་གཅིག་པུ་ནི་ནམ་ཡང་མིག ༠༠༠༠༠༠༧ 


, 110 › 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་ངང་པོ། 
གིས་མཐོང་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཆེ་གེ་མོའི་ལག་པ་བརྐྱང་བ་དང་ 
བསྐམ་པ་མཐོང་ངོ་། །ཆེ་གེ་མོ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དག་ཀྱང -༠- ©+ 
ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར། ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ 
ཁ་དོག་ངན་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་བར་མར་གནས་པ་དང་ཁ་དོག  ་ 
དང་འདྲད་བཞོ། །དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་( ༤༨བ) བཞིན་དུ་ལྟ་དང་ངན་ 
སོང་དང་མི་དང་སྲིད་པ་བར་མའི་གཟུགས་དག་གམ། ཡང་ན་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་མི་འོང་བ་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་དང་སྤིན་དུ་བ་ཁུག་རྣ་ལ བབ་བ་༡་༤༡༠བ་བ 
སོགས་པ་དག་གོ། 

ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལག་པ་དང་ངག་གི་སྒ་ལྟ་བུ་ 
དང་།ཆུ་དང་རླུང་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། ལག་པ་རྫ་རྔ་ཕྲད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུཞ། 
བསྟན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དངང་། གྲུབ་ 
པས་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་པ་དང་། ཞེས་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོན་པའི་སྒྲ་དང་། ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞན་ཆུ་བྲོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གྱུར་པ་དག་གིས་རང་གི་ཀུན་བཏགས་པ་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ -༠༤་་༡་བ་༡་བ 
སོགས་པ་སྟན་པའི་སྒའོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། འཕགས་པས་ 
བ་སྙད་བཏགས་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
ཕྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ༠༠༠༠༤༧༤༠༠ 
བརྗོད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པས་བརྗོད་པའོ། ད 
དྲི་ང་བ་དང་དྲི་མཉམ་པ་ཞེས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྣའི་དབང་པོ་ལ་་ 
ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་པའི་དྲིའཾ། །རྒྱའི་སྒོ་ 
ནས་སམ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་སྦྱར་བ ག༠ཤ་བ་ག་ག 
ལས་བྱུང་བ་དང་འགྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བ་དང་ཚ་བ་དང་བྐམས་བ་དང་ལན་ཚ་དང་མངར་བའོ། །ཞེས་ཏེ། གོ་ 
གསུམ་དང་། སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷན་ིག་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་གསུམ་སྟེ་ 
གྭོ་སླ་བར་ཟད་དོ།། 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བ། 
ཉིད་དང་ཚུབ་པ་ཉིད་དེ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་ཆུབ་ཅིང ག་ག་བ་ག་བཁ་༧ 
གཉེན་ལ་ཕྲད་བཟོད་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟླག་པ་ཡིན་ནོ། །རེག་པས་བཞག་པ་ནི་མཉེན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་གླ་ 
རྒོད་ཀྱི་འབོལ་ལྟར་མནན་བཟོད་པ་དང་ཕ་བོང་ལྟར་མནན་མི ༡༠༠ ༩༠ ༠༠༠༠ 
བྱའཾ། །བམས་སྟྙོམས་པ་ལས་ནི་དལ་བ་སོགས་པ་དང་ཉམས་ཡོད་པ་ 
ཉམས་པ་མེད་པའི་རེག་བྱ་དང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཆ་མཉམ་སྟེ་སྟོབས་་ 
འཕེལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་མི་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་བ་་ 
ཁམས་སྙོམས་པའམ་མ་སྙོམས་པའི་དབང་གིས་ཟས་སྐོམ་མི་འདོད་་་་ 
པར་བྱེད་པའི་རེག་བྱའ། །(༤༨༩བ) བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟག་མ་ 
ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ཟས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་པ་བསྐྱེད་པར ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
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ཆེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གང་གིས་སྒོམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་བཏུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི - ༠༠༡ 
གྱུར་པའི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་འབྲས་བུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་མིང་གིས - © ག་པ་བག 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམ་ཆུང་བ་ནི་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ 
བ་ནམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་མཐུས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བྲི་་ 
ཞིག་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བཟུང་བས་ན་དེ་འི་མཐུས་ཡིད་ཀྱི ༠༠ 
པ་ལས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ནི་བརྒྱལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྒྱལ་བ་ཞེས་མིང་དུ་བྱའི་བརྒྱལ གག བ་ལ་བ ག 
དེ་ན་དབང་ཤེས་མ་ལུས་པ་དགག་ན་བརྒྱལ་བ་ཞེས་བྱའི་རེག་བྱ་དེ་་་ 
ཤེས་པ་གང་གིས་འཛིན། ཤེས་པས་མ་དམིགས་པར་དོན་དེ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདིས་ནི་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི། །དྲན་པ་ཉམས་སོགས་བཤད་པ་ཡིན། །ནང་དོན་ཁྱད་ 
པར་ལས་སྐྱེས་པའེ། །བློས་ནི་འགྱུར་བར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་ལེགས་པར་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཡའ་བ་ནི་( ༥༠5) ཁྲག་ལ་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེྲ་དང་པོ། 
གནོད་པས་འབྱུང་བ་མི་ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱའ། །ན་བ་ 
ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ཏེ་གཏུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱའོ། ། 
འཆི་བ་ནི་གནད་གཅོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱའཾ། །ངལ་བ་ནི་ 
འགྲོ་འོང་ཁ་སོགས་པའི་རྩོལ་བས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་མི་མཉམ་པར --༠༠-* 
འདི་དག་ཀྱང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལ་འདོགས་པར་ཟད་ཀྱི་་ 
དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། འཇམ་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་མདངས་བཟང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
གང་བསྟན་ནི་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འབྱུང་བ་* 
ཆེན་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་དེ་དག་ཉིད་ལ་བཏགས་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འབྱང་བ་ཆེན་པོའི་ཆ་གང་ 
ལ་གང་གདགས་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས་དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་བ་ཉིད་ལ་བཉེན་ནས་ནི་འཇཛམ་པ་ཉིད་གདགས་སོ། །འདུས་ 
མཁྲེགས་ཉིད་ལ་བཉེན་ནས་ནི་རྩི་བ་ཉིད་དོ། །དང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དང་འདུས་མཁྲེགས་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རུབ་པ་ཉིད་དང 0 
ཡང་བ་ཉིད་དོ། །མཉེན་ཞིང་ལྕི་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ནེམ་ནེམ་པོ་ 
ཉིད་དོ། །ཆུ་དང་ཆརླུང་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ 
གུང་བ་ཉིད་དོ། །ཉེ་བར་སྟོན་པ་མ་ཚང་བའི་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའོ། །ཉམ་ཆུང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
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ཛེ་བྱ་ངན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ནོ། །དེ་ཚང་བས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ལ་བརེན་ནས་ནི་ཉམས་སྟོབས་ 
བརྟེན་ནས་ནི་ནད་དོ། །ན་ཚོད་འགྱུར་བའི་མི་མཉམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནི་འཆི་བའོ། །ཁྲག་ལ་ཀུན་གནོད་པའི་མི་མཉམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི་གཡའ་པའོ། །ཉེས་པར་ཟོས་པའི་མི་མཉམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་བཙལ་བ་དང་འབད་པའི་མི་མཉམ་ 
བརྟེན་ནས་ནི་ངལ་བསོས་པའོ། །དྲེ་མ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ཞིང་ཡོངས་ 
ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས - ་ 
སྐབས་དྲུག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དང་བ་ཉིད་དང་དང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་པ་དང་། འདུས་མཁྲེགས་ཉིད་དང་འདུས་ 
ཉིད་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །དེ་ལྟར་གནས་དྲུག་པོ་དེ་ 
དག་ཡོད་ན་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ་བརྒྱད་ཡོད་ན་ཡང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་རེག་པར་བྱ་བས་ན་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
རེག་ན་གོང་བུ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་འགྱར་ལ་ཕྱོགས་གཅིག པཿ 
གིས་རེག་ན་རུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་རུལ་ཕྲ་རབ -༠༠༠༠༠-- 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་བར་ 
མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བ་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ གགགརབ་བབབ 
ད་མིགས་པ་དེས་ཡུལ་ལ་རེག་གོ་ཞེས་གདགས་ཀྱི་དེ་དག་གི་གནས ༠༤༡ ༠༠ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་རེག་གོ་ཞེས་གད་གས་ཀྱི་དེ་དག་ལ་གནས་པའི < *-© 
བཤད་པ་ནི། ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན་དེ་ 
ནི་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བསྣུས་པ་ལས་ 
གྱུར་པ་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན་བསྡུས་པ་ནི་གཟུགས་འདུས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་ད་ག་བློས ---- 
མཐར་ནྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམ་པར་འཇོག་ལ་དེའི་ཕྱིར - ༠⁄༠ 
བསྣུས་པ་ལས་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདི་ནི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན 
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ཆེ་བྱ་ན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་འགྱུར་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་མངོན་ 
པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་ལ་ 
ཡང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་ 
མེད་པས་ཡིད་ཤེས་ཁ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པའོ། །ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལས་བྱང་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སོ།། 
ཏུ་སྨ་བ་དག །གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་མི་ད་གེ་ 
རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་ 
བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པས། དུས་(༥༥༡བ) ནི་སེམས་གཡེངས་ 
པ་དང་མ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་གནས ཤག་༠་༤་༤་བ་*་༠་༠བ་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བའོ། །ངོ་བོ་ནི་དགེ་བའམ་མི་ད་གེ་བ་ 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཁལུས་ངག་གི་རྣམ་པར ཿ ་ 
རེག་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། ། 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང ༡-༦༠༠༡༡༧༤༧ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱའས་ཀྱི་ཆ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་རིག་པར་མི་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པ་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའོ། །གཟུགས་མེད་ 
འདོད་པར་གཏོགས་པ་དེ་ཡང་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ང ༠༠༠༩ © 
བར་མའོ། །སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆལ་ཚུལ་གྱི་ 
རྒྱན་འགོག་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུའོ། །སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ 
རང་བཞིན་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱད་ལ་གཏན་མི་འབྱུང་བའོ། །བར་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་བསམ་ 
པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ ༡༤༠༠ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཁས་མི་ལེན་གྱི་འོན་ཀྱང་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྟན་དུ་མེད - ༠༡༠༠ + 
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ཇྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་་ 
མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་རང་ ཀུན་སློང་གི་སེམས་རིག་པར་མི་བྱེད་་ 
ལ། འདི་དག་ནི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་ 
ཇུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་དང་འབྱུང་འགྱུར་དུ་བཞག་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་འདེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ་ ད 
ལུས་ངག་གི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱར། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས ༧༧༡༠ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་སྡང་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན་་ 
སྨྲས་པ། གཟུགས་ཅན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་དག་ནི་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་གཟུགས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བར་འདོད་པ་ཡང་ཤྭཱཀྱའི་སྲས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འདི་རྣམ་པར་འཇོག་པས་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ཡིན་་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ 
དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འདི་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་བརྟག་ཏུ་རུང་བའི་དོན་དང་། ལག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དག་གིས་འགྱར་བ་བསྐྱེད་པར་གཟུགས་ 
སུ་རུང་‹༥༢བ) བའི་དོན་དང་། གཟུགས་ཀྱིས་དེ་གདགས་པ་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ་འདི་རྣར། བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་ 
གཟུགས་འདི་ནའོ་ཕའི་ནའོ་ཞེས་ཡུལ་བརྟག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར *ཐ་༠་ཐ་ཐ་ཐཁ་བ་ཁ་བ་བ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བ། 
གཟུགས་ཡིན་པ་དང་། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ལག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དག་གིས་འགྱར་བ་བསྐྱེད་པ་གཟུགས་་*་ 
མེད་པའི་གཟུགས་ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ ༡༠༤༠ 
གཟུགས་ཡིན་ནོ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གཉིས་མེད་ན་ 
གདགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་ན་དེ་གདགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུགས་མ་ཡིན་ན་འདིའི་ 
རང་བཞིན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སོག་གཅོད་པ་དང་དེ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཀུན་ནས་སློང་བར་་ 
བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་སེམས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཡིན་ཞེ་ན་འདིས་ཁལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར --༠+«+ 
རིག་བྱེད་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཞེས་བྱ་་ 
སྟེ་དཔེར་ན་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་པ ༤ * ༦ -- 
བྱིན་པར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདིས་གཞན་གྱི་སྲོག་འགོག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །ཅི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། འདིས་བསྐྱེད་པའི་ཁུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
དག་གིས་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེས་བྱས་ཞེས་བརྫོད་དེ 5 ་ 
དཔེར་ན་ཆོམ་རྐུན་པས་བཏང་བའི་མེས་བསྲེགས་པ་ལ་ཆོམ་རྐུན ༤༡༠༡ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་ངེས་པ་དང་གཡོ་བའི་སེམས་པའོ་ ད 
གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་གཉིས་ནི་ 
དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འཇུག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཇི་སྐད བཐ་བ་བ་བ་རབ 
ཁམས་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སེམས་པ་དེ་དག་ནམ་པར་འཛོག་པ་ནི་ 
རིག་བྱེད་དེ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་པས་འཐད་དེ་རྣམ - ༤༤ 
པར་འཇོག་པ་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུར་བྱས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རིག་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ད་ག་དགེ་ 
བའམ་མི་དགེ་བར་འདོད་པ་ཡང་ཤྭཱཀྱའི་སྲས་མ་ཡིན་ཞེས་ལས་སྒྲབ་་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ད་གེ = *༠་བ་བ་ཐ་བ་བ་ 
®ལུས། 


མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ ༠༠༠ 
བསྟན་ནས་དེས་མཚོན་ནས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་ 
པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བར་མའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་་་ 
པ་དགྭ་ཀྱང་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཀུན་བརྟགས་པ་ནི་མི་སུག་ 
པ་བསྒོམས་པས་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་སྡོས་པ་ལ་སོགས་པའམ་ཀེང་ཆརུས་་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་( ༥ནཔ) བར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའ། །དཔང་ 
འབྱོར་བ་ནི་ཟད་པར་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་་ 
པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ལ་འབྱུང་བ་རྒྱར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མི་ 
ཕུག་པ་དང་ཟད་པར་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ནི --༡༤༠༠༠༠༠༧༠༠ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་་ 
ལ། གཟུགས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བརྟན་པས་མཐར་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི བ་བ ་་༤ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་བར། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་ 
རིགས་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ -༡༠༠༠༧ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱའི་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་ 
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ཆེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
འཛིན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན -༠--° 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ཁ་དོག་གི་ 
པའི་གཟུགས་གཞན་ནི་དེ་དག་ལ་མེད་དེ། དེ་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ནི་ཁ་དོག་ཙམ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ 
རཾ། །ཞེས་(༥༥༤ན) གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་འདི་དག་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི -༤༠༡༧༧༧༤༧༤ལ་] 
བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་བཏགས་པའི་ཡོད་པའོ། །མཐུ་ 
དང་དེའི་ཡུལ་དང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་ངང་པོ། 
པ་མ་ཡིན་པར་གཏོགས་པ་ནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་ ---༠༠༠༠ 
པར་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་གཟུགས་ཅན་དུ་བརྟག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་*་*་ 
དང་མཉམ་པར་བཞག་པའམ་མ་བཞག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁ་དོག་དང་་་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེར་བརྟག་ཏུ་རུང་བར་ཡང་ཡུལ --༠༠༡་བ་བ་བ་བ 
ན་བྱི་བཤད་དུ། ཀུན་བཏགས་པ་དང་དབང་འབྱོར་པ་གཉིས་སྣང་ 
མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ྱི་ད་བྱེ *༤༤༠༠༠༠ 
བར་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དབབིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་སྲིད་ཀྱང་འཕགས་པ་འདིའི་གཞུང་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་ཡང 8 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱེ་བཤད་བརྟེན་ནས་འདི་དག་གཟུགས་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་གཞུང་དོན་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། 

ཚཆོར་ཡུང་གི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 

དེའི་འོག་ཏུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཞེད་ནས་ 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་དྲིས་པའོ། །དེ་ 
ལ་( ༥<༤བ) ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གནས་སྡོམ་པ་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ད་ང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བས་རྣམ་པར་ 
ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ་འདི་ལྟར། བདག་རྐྱེན་མིག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
འདི་ལྟར། ཚོར་བ་གང་སྐྱེས་ན་འབྲལ་བར་མི་འདོད་ཅིང་འགགས་ 
ནས་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བློ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་བདེ་བ་དང་། ཆོར་བ་གང་ 
བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས -༠--༠ 
ལ་ཡང་བདེ་སོགས་གསུམ་ག་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་རེ་རེ་* 
གནས་སྡོམ་པ་ནི། བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་ཡང་རུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
གཟུགས་མེད་པའི་གནས་སྡོམ་པ་ནི། བདེ་བ་སེམས་ཀྱི་ཡང་རུང་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པའི་ཚོར་བ་བདེ་སྙུག་བཏང་སྙོམས ༧-»༠༠༡- 
པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་ཅེས་པའོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནམ་བྱང་གི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རེ་ཞིག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 


+, 1206 › 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེུ་དང་པོ། 
སྤང་བྱ་དང་གཞེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་བདེ་བ་ཟང་ཐཟིང་དང -༠- ° 
བཅས་པ་ཡང་རུང་། ཞེས་པ་ནས། སུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ 
བདེ་སོགས་( ༥༥ན) དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པས --- ༠༡ ༠པ © 
བཅིངས་པ་འདས་ལམ་གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་་་ 
པ་དང་། བད་ག་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཟང་ཟིང་མེད་པ་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འཇིག་རེན་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ནི། བདེ་བ་ཞེན་པ་བརྟེན་པ་ཡང་རུང་ཞེས་པ་ནས། མུག་ 
བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེན་པ་བརྟེན་པ་ཡང་རུང་ 
སྲེད་པས་བཅིངས་པ་ཞེན་པ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྲེད་པ་དང་ 
ཟད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི ༠༤༡༠ 
ཕྱེར་ཚོར་བ་འབའ་ཞིག་ཁལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གཉིས་སུ་འབྱེད་་*་ 
ཕན་པ་དང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་*་ 
གཞན་གྱི་ཕན་གནོད་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་གང་གིས་ 
རང་གི་གནས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཁུས་ལ་ཕན་གནོད་དུ་ ༠༠༤༠ ༠༤ ༠༡ 
འགྱུར་བ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ་སེམས་ལ་ཕན་ གནོ་ད་ དུ་ *༠༦༩༡༠༧༧ 


, 127 , 


ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བུའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་བཞག་གོ །ཚོར་བ་ལས་གཞན་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་ཡང་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་་་ 
བ་བརྟེན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱེར་ཚོར་བ ༠༠༠༠༠༧༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་ཞེན་པ་བརྟེན་པར་འཇོག་པའིེ " ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱའེ་གཙོ་བོ་ཚོར་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་གང་ཟང་ཟིང་ 
ལ་ནི་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་ཞེན་པ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་ཞེས་པ་བརྟེན་པར་འཛོག་པའི་ཆོས་ནི་གང་་ 
ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་་ 


, 128 › 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྐ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་ལོ། 
ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་ནི་ཞེན་པ་བརྟེན་པར་འཇོག་་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ་གང་ཞིག་སྲེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཞེན་པ ༠༠༠༠ ༠༠༩༠༠ 
བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྲེད་པ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཁུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
འཆད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་དང ག*བ་བ་ཐ་བ་བབ་བ་༠བ་བ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གིས་ནི་རང་གི -༠༠༠༠༧༠༠༠ 
གནས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པར --༠-༠༠ོ 
དག་གི་ཚོར་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་་ 
གཞན་རྣམས་( ༥༦ན) ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཐ་དད་དུ་མི ༡༡༠༡ ༠༠ག 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་བསགས་པའི་ 
ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན ༡༧༠༠ 
པའི་ཚོར་བ་རམས་ཏེ་དེ་དག་གིས་ནི་སེམས་ཉིད་ལ་ཕན་པ་ད་ང -༡༤༦༠༠༠༠༠ 
གནོད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའ། །ཟང་ 


, 129 , 


ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ལྔ་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་དང གཐབ་བ་བབ་བབ་བབབ༡བ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དོན་ནི་སྲེད་པ་དེས་བཅིངས་ཤིང་བདག་ཐིས་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཟང་ཟིང་་་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
བྱ་སྟེ་སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར ༧༠༠ 
ལྡན་ཡང་སྙུག་བསྔལ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་ 
སྲེད་པ་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པས་་་ 
དེ་དག་ཟང་ཟིང་སྲེད་པའི་ཚོར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དོན་ནི་སྲེད་པ་དེ་མ་སྤངས་པས་དེས *-༠༡༧༠༧༤༤༧་༤༡༡ 
བཅིངས་པ་ལ་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཞེན་པ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་ 
བྱའ། །ཞེན་པ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་ནི་བྱིས་པ་དག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོད་ཅིང་གོམས --- ༠༠" 
( ༥༦བ) ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་པར་་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའྲ་དང་པོ། 
པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་འབྱུང་བ་བརྟེན་པའི་ 
ཚོར་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྲེད་པ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ -༠-༠* 
པའི་ཚོས་སྲེད་པ་དེ་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨས་པ། 
ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཟག་པ་དང ༩༩༠༠༠ 
བཅས་པའི་ཚོར་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཚིག་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ཡང་དེ་ པཿ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཟང ༩༠6 
ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཟང་ཟིང་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པའི -༠༠-© 
ཕྱིར་རོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཚོར་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཚིག་ཕྱི་མ་དང་སྦྱར་རོ། །ཟང་ཟིང་ 
མེད་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ་དྲག © ཐ་ཁ་ག་བ་ཐ་བ་ཁ་བ་བ 
བཅོམ་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོར་བ་རྣམས་སོ། །ཞེན་པ་བརྟེན་ 
པའི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་ཡང་ 
ལ་ཞེན་རཉྟེན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང ༠༤༠༠༠ 
བྲལ་བའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་རྣམས་སོ། །མངོན་པར་ 
འབྱུང་བ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི --༠--ེ 
ཚོར་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཚིག་ཕྱི་མ་དང་སྦྱར་རོ། །མངོན་འབྱུང་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་ཚོར་བ་རྣམས་སོ། །ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་ 
ན་ཚིག་ཕྱི་མ་དང་སྦྱར་རོ། །ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་ཞེན་པ་ 
ནམས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀ་མ་ 
མེད་པའི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་འབྱུང་བ་བརྟེན་པ་ 
བྲལ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི པཔ ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་རྣམས་སོ། ། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཝུང་བོའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 
ཚཆོར་བའི་འོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁུང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པར -༤ག༡༡་༡་བ་བ 
བཞེད་ནས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་གནས་དང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ །རེ་ཞིག་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཕཡའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
དྲུག་སྟེ་འདི་ལྟར། བདག་རྐྱེན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི *༠༠-+ 
བར་ཏེ་གོོ་སླ་བར་ཟད་དོ། །ད་མིགས་པས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། གང་ 
གིས་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤིང་། ཞེས་པ་ 
པའི་བར་ཏེ་བཤད་བྱའོ། །དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། མཚན་མ་དང་བཅས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་གང་བརྲོད་པ་དེའི་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། འདིར་ 
མཚན་མ་ནི་གསུམ་སྟེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་སྤོས་པའི་མཚན་མ ༠༠༠ 
དང་དམིགས་ནམ་གསལ་བའི་མཚན་མའོ། །མཚན་མ་དང་པོས་ 
མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བའི་ཐ --༠༠-« 
སྙད་ལ་མི་མཁས་( ༥༧བ) པའི་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་གང་དེ་ལས་ 
པས་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་སྤོས་པའི་མཚན་མ་་ 
མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་འདུ་ཤེས་མ ༠༠༠༩ ༤༧༧༠༠ 
གཏོགས་པ་གང་དེ་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་དག་གིས་ནི --༠༧༠༤༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུམ་པས་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་གང་དེ་ལས་གཞན་་་ 
པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཏེ་དམིགས་པ་ད་ང་ནམ་པ་གསལ་བར་ཡོངས་་ 
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ཆེ་བྲ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་འདུ་ཤེས་གང་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་མ - ༠ ©-©° 
ད་ང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བའི་ཇ་*་ 
སྙད་ལ་མཁས་པའི་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་དེ་དག་གིས ༠» ++ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ན་དོན་གྱི་བློ་འབྱུང་ཡང་འདི ༠༠ - ༠༠༠ ༠ ༠ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་འདུ་ 
མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་རྣམ་གསལ་བའི་ 
གསལ་(༥༨ན) བར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
འདུ་ཤེས་གང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་འདོད་པ་་ 
ནི་ཊོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པས་ངན་པའི་ཕྱིར་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 
རོ། །རྒྱ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་ནི་འདུ་ཤེས་གང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཤེས་པ་སྟེ་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚེ་རིང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས འ་ 
འདུ་ཤེས་ནི་འདུ་ཤེས་གང་གིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད ---༠©© 
དང་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཤེས་པ་སྟེ་དམིགས་རྣམ་མཐའ་་་*་ 
ཡས་སོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ནི་འདུ་ཤེས་གང་གིས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཤེས་པ་སྟེ ༧༤༠༠༠༠༤༠ 
པའི་ཁམས་སོགས་ལ་དམིགས་པ་འདི་ཡང་རང་སའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་*་ 
དང་སེམས་བྱུང་དག་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་མ་དང ༤༤༠༠ ༠ ༠༠ ག 
བཅས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་ལ་་ 
དེར་དབེ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་མ་དང་འདོད་པའི་ཁམས་ 
མཚན་མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
འདུ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེར་་་ 
དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ུང་བོའི་རམ་གཞག་བསྟན་པ། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་འོག་ཏུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར - ༠༠༠༠ ༤༠༠6 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བྲོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གཏན་(༥༨བ) ལ་ད་བབ་པར་དགོངས་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་*་ 
ནམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་དྲིས་སོ། །འདི་མདོར་བསྟན་པ་ 
ད་ང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། རེ་ཞིག་མདོར་བསྟན་པ་ནི་ 
སེམས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ་འདི་ལྟར། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དངང་། ལྡན་ 
ཅི་ཞེ་ན། གཞན་དག་ལས་སེམས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ 
སེམས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་པར་བྱེད། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང **༠ཐ་ཐ ཐ་བ བ་བ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་ ༠ ༠༧༠༡ 
ཅིང་སེམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་ན་གང་གིས་སེམས་ 
སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་དང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་སེམས ༤༠༤༠༠-° 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་པ་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར།་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ'་དང་ལོ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས 2 
བྱའཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་མ་ 
པོ་ལོགས་པར་བཞག་ཅེ་ན། ཚོར་བ་ནི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རམྱོང་ 
( ༥༩ན) འདོགས་པ་པོ་ཡིན་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་ཡིན ཿ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མཆོངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་བསྟན་པ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ད་ང་། མི་ 
ཐུག་པས་ཏེ། འདི་དག་ནི་སུམ་ཅུ་པར། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་བྱེ་བྲག་ངེས།། 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཉེ་ཏོན་ 
མོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར། 
མོངས་པ་དང་། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར། ལྔ་པོ་འདི་ལས་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆཅུ་བོོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཡུལ་མི་འཛིན་པ་ཡང་སེམས་སུ་མི་རུང་བའི ༠༤ ༩༠6 
དམིགས་པ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དམིགས་པ་ངེས་པ་ལ་ 
ཡུལ་ད་བང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གསུམ གབ * °+ 
པ་ཡང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དོ། །ཚོར་བ་མེད་ན་མྱོང་བ་མེད་ལ་མྱོང་ 
ཡང་སེམས་སུ་མི་རུང་བས་དེའི་(༥༩བ) ཕྱིར་ཚོར་བ་ཡང་ཀུན་ཏུ་་་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ ༠༠༠ 
ཉིད་དོ། །འདུན་པ་དང་དྲན་པ་དང་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་ནམས་ལ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདི་ད་ག་ནི ༤ ༠༠༠༩ 
ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི་ཀུན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ ༠༠༠༠ 69 + 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
ཆོད་ཅིང་ངེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །འདོད་ཆགས་ 
ནས་ལྟ་བའི་བར་དྲུག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སེམས་ཉོན་མོངས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོ་བ་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་བར་ཉི་ཤུ་ནི་ 
ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སེམས་ཉེ་བར་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་་ 
ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཏོན་མོངས་པ་ད་ག་ནི་རེ་རེས་ཀྱང་སྒོ་དུ་ 
མ་ནས་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཉེ་བའི་ཉོན་ བཿ 
མོངས་པ་ནམས་ནི་རྣམ་པ་གང་རཆུང་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཉེ་བར་་་ 
འདི་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཁྲོ་ 
( (༦༠ན་) བ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་སེམས་་ 
ཞེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀྱང་སེར་སྣ་དང་ 
རྒྱགས་པ་ལ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་སེམས་ཞེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་་ 
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ཆེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་གཞན་ནམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
རེ་རེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག - ༠༠ + 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཆ་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རམས་ཀྱིས་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་་ 
མོངས་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་ཡིན་ལ། 
ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་གནས་སྐབས་ལས ཿ འའ 
པ་བཞི་ནི་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ ༠༠༠༠ 
གང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ 
འགྱུར་རོ། །མདོ་དང་བརྟན་བཅོས་གཞན་ལས་བསྟན་པའི་སེམས་ 
བྱུང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མིང་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་མཚན་་ 
ཞིད་ལ་དཔྱད་ན་འདི་དག་ཏུ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར ག༤ག་༤༠་ཐ་བ་ཤ་བ་བ་བ་བ་ 
དགོངས་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་སུ ༤༤༠༠ ©+ 
གཏན་ལ་འབེབ་པར་མཛད་དོ། །འདི་དག་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། སེམས་དང་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་ 
རྫས་མཚུངས་པའོ། །སེམས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
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མཇངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཉད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 
དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་བརྟེན་པས་དེའི་ཕྱིར་རྟེན ༠༠༠༡༡༡༡༠༠ 
མཚུངས་( ༦༠བ) པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་དེའི་འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ད་མིགས་པས་དེའི་ཕྱིར་**་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པ་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་དང་དེའི་སེམས་ལས་བྱང་བ་དག་སྐྱེ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་ 
ཡིན་ནམ་གང་གིས་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སེམས་དང་རྣམ་པ་་ 
ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་ལ་་་་ 
སེམས་རྣམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་རྫེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་མི་་ 
བརྗོད་ཅེ་ན་སྨས་པ། སེམས་རནམས་ནི་རྟེན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡོད་པ་ 
བརྟེན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
པ་མེད་དེ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཅིག་ཀྱང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་དབང་་ 
རེན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་ལ ༠ ༠༠༠༠༠༠༧ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྲིས་མཛང། 
བརྟེན་པས་རང་དབང་བའི་རྟེན་ཡོད་ལ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་རང་དབང་བའི་རྟེན་མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར་སེམས - ༠༤ གག 
རྣམས་ནི་རང་གི་གནས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི ༠༤༠ "༠༠ 
བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ཡིན་ལ། སེམས་བྱང་རྣམས་ནི་རང་གང་ 
ཕྱིར་རྟེན་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རང་དབང་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་སེམས ༠༠༠ + ©< 
ད་ག་ལ་ནི་ད་མིགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པས་རང་དབང་བའི་ཡུལ་ 
མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་གང་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ གབ ༤༠༠༠ ༠༧ བ ༡ བ་ 
དམིགས་པས་དམིགས་པ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ད་མིགས་པ་སོ་སོར་ 
ངེས་པས་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཡང་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ་སེམས་ལས་་*་ 
གྱི་སེམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི་གཞན་ 
དུ་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་་ 
བར་བཤད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་སོགས་ 
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མཇོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེུ་དང་བོ། 
པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་ 
བས་རྫས་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་་་ 
ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ན་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ --༡༠+༤༠* 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་མ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ནི་དུས་དང་རྫས་ངེས་པས་ཀྱང = ༠" - 
( ༦༡བ) སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྟེན་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོེ་ནས ---༠+ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་གྱི་སེམས་རྣམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་་ 
བྱའཾ།། 
ད་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདི་དག་རྣམ་ཤེས་གང་གི་འཁོར་དུ་ -༠----* 
གང་འབྱང་བ་དེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ལ་ཀུན་གཞི་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ -- ༠༠༤༠ ༠ེ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དུ་ཞིག་འབྱང་བ་ནི་དེ་དག་ཉིད་གཏན་ལ ༤༤༠༠ ༠༠༤ ༠༠ 
འབེབས་པའི་ཐད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
གི་འཁོར་དུ་གང་འབྱུང་བ་དེ་དཔྱད་དོ། །དེ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆོགས་ལྔའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ པཔ ་ 
མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་་་་ 
བའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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ཇེ་བྱ་རན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛདང། 
ནམས་ཀྱི་མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ལས་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་བོས་ལུང་དང་རིགས་ང་་ 
སར་དབང་ཤེས་ལྔའི་གྲོགས་སྟོན་པ་ན། གྲོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་སེམས་ལས་བྱང་བའི - © ༠ ©+ 
དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པ་ཚི་ 
འདི་ལྟར། དབང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣར་ 
པར་རཉོག་པ་ཡིན་ལ་ཡུལ་ངེས་པ་དང་དགེ་བ་དང་ཏོན་མོངས་དང་ཞེ་ 
ཇི་ལྟར་ན་རྟོག་(༦ཞན) ཅིང་འཇལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱད་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་རེ་རེ་ནས་དཔྱད་ན་མང་བར་འགྱར་བའི་་་་ 
ཕྱིར་མི་སྦོ་ལ། ཆེ་ལོང་ཙམ་བསྟན་ན་འདོད་བྱའི་དངོས་པོར་རྟོག་པ་ 
མེད་པར་ནི་དེ་ལ་འདུན་པ་མེད་དོ། །འདིའོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
མེད་པར་ཡང་དེ་ཡིད་ཀྱི་བརྫོད་པའི་དྲན་པ་མེད་དོ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་སོ་སོར་རྣམ་པས་འབྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའམ་་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས ཤ་ཐ་བ་ཐབས་བ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་ར་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལཁེའུ་དང་པོ། 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་སོ་སོར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་མ་དད་པ་ལ་ 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། མ་དད་པ་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ན་དགེ་བ་ཞེས་གདགས། དེའི་ 
ཕྱིར་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་དག་ཀྱང་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ --༠+ 
ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་ 
གིས་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཉཏོན་ 
མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་དང © ° ༦ ©+ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་པ་ལ་(༦༢བ) ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་དག་ནི་རྟོག་ཅིང་འཇལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ ༤༠༠༡ 
དང་མི་དགེ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས ° ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། སྦས་པ། 
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ཆེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
འགྱུར་བ་ནི་མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གིས ༧ 9 9 ©“ ༠ © 
དབང་གིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་མཚུངས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་མཚུངས་ 
དང་འགག་པ་དང་གནས་པའི་དང་གཅིག་པ་རྣམས་ཡིན་ཡང་སེམས་ 
ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུད་གཅིག་གི་སེམས - °+ + 
དང་སེམས་ལ་བྱུང་བ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དགེ་བ་དང་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
ངེས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་ 
གྱིེ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ད་ག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པའི ༤༠༠4 
འཁོར་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་ནི་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 
( ༦༣ན) འཕེན་པའི་དབང་ཁོ་ནས་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སར་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་དག - ༠ © © © 
པར་ཤེས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་དགེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་བར་་་་ 
འགྱུར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་མི པཔ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཕེན་པས་ད་གེ་བའམ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
གཟུགས་མཐོང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་འདི་ཅི་ཞེས་ཚོལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
མུག་པའོ་ཞེའམ་མི་སྙུག་པའོ་ཞེས་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི ༠༠༠༠ 
ལ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །འོན་ཏེ་མི་སྣུག་པའི་རང་བཞིན་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བྲོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
ཅན་དུ་ངེས་ན་ནི་ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་་་་*་ 
སྐྱེའ། །མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་ནམ་གཞན་ཡང་དེ་དང་ཡོན་ཏན་ 
མཚུངས་པའི་བཤེས་གཉེན་དག་གི་བཞིན་གྱི་མདངས་མཐོང་བའམ་་ 
སྐད་ཀྱི་གད་ངས་ཐོས་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་( ༦༣བ)བྱང་བ་དང་རེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དད་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ད་གེ་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྐྱེའོ། །དེའི་ཚེ་ 
དབང་གི་དེའི་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ -- ༠༡༠༦ 
ཤེས་འཁར་གྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ལ ༤༠༠༠ ༧༠༤༤ 
དག་ནི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་དགེ་བའམ་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་དེ་དག་་་ 
བའམ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རིགས་ན། ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་་་*་ 
དེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་དགེ་བའམ་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དབང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན -©-©-++ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱེ་ཆ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའྲ་དའང་བོ། 
པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དཀགེ་བ་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་་་*་ 
ཏོན་མོངས་ཅན་དང་མ་སྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་ལ་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་*་ 
བ་ནི་མ་སྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འཁོར་དུ་ཡུལ་ངེས་པ་དག་ལས -༤ ༠༡ བ་ག *་བ་བ་ 
འདུན་པ་དང་དྲན་པ་དང་མོས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་སྲིད་དོ། །ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་གཟུགས་མཐོང་ནས་དེ་དོན་དུ་( ༦༤༨ན) གཉེར་བའི བབ ་ 
འདུན་པ་དང་སྔར་མཐོང་བའི་གཟུགས་དང་རིགས་མཐུན་པའི བབ ༠ *་བ་*་བ་ 
འདོགས་ཚོད་པའི་གཟུགས་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ན་སླར་ཡང་དེ་ལྟར་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྐྱེ་*་ 
སྲིད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྔུས་པ་ནི་ ཁ་ནང་ དུ་ ©༡༧༠༠༠༠༠༤ 
བལྟས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དབང་ཤེས་ལྔ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ངོ་། །འདོད་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་འབྱུང་བ་ 
ཡང་སྲིད་ལ། གཞན་འགྱུར་དག་ལས་རྟོག་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་ 
མོངས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འཁོར་དུ་ཡང་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་་ 
བྱའཾ། །དབང་པོའི་ཤེས་པ་དགེ་བའི་འཁོར་དུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ 
བཏང་རྟོམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་འབྱང་བ་སྲིད་དེའ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཏང་སྙོམས་གཉིས་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། 
ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ག་གི་ 
དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ་དེ - ༠༠༠༡» 
དག་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་དམིགས་པས་དབང་པོའི་ཤེས་ 
པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། འཇིག་ 
( ༦¢༨བ) ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ 5 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང ༡༤༤༠ ༠༧༠༠ 
བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བདག་འདག་པ་འགྲོལ་བར་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས --༡༠ 
ད་ག་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དག་བྱ་བདག་ལ་ 


. 150 . 


མངོན་པ་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཆོ་ལས་ལེའུ་འང་བོ། 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དག་གི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ལ་གཞན་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ ༠༠༩༠༠༡༤༠ 
མཐོང་སྤང་གི་ཆ་རྣམས་ནི་གཏན་མི་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལ་ཡང་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་དུས་་་*་ 
གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ལ་གཞན་ན་མས་མི་འབྱུང་་་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ཡང་གཉིས་ཏེ་ 
ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྟག་མ་རྣམས་ཏེ་རེས་ 
འགའ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དབང་ཤེས་ 
འགྲོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངེས་ལྔ་དང་གཞན་འགྱུར་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ད་གེ་བའི་འཁོར་དུ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་འབྱང་ 
ཤོན་མོངས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
ནས་ཇི་སྐད་དུ། གྲོགས་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་རེག་ 
པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཏོག་པ་དང་(༦༥ན) དབྱོད་པ་དང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང ༤-༠་༠གག 
ཞིང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་གྲོགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་ནི་ཅི་རིགས་པར 9 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་རྣམས་ཀུན་འབྱང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཆོ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ས་གང་ན་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་ 
པ་ཁམས་ན་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། སས་ 
བསྣུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མཚན་་ 
ཉིད་པ་མེད་ད་མ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་རྣམས་སས་བསྡུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ 
ན་ཞེ་སྡང་དང་དེའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཁྲོ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མེད་དེ། ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུད་ཞི -༠༠༠༠༠ 
གནས་ཀྱིས་བརླན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡང་ 
འཆབ་པ་ཡང་མེད་ལ་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པས་སེར་སྣ ༤ གག 
འགྱོད་པ་མེད་ལ། ཁམས་ཟས་དང་ཁུས་སྒྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིད་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་འཁོར་གྱི་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁམས་གོང་གི་ས་དཔཔྱད་ 
པ་འདི་སློབ་དཔོན་འདིས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་མེད་པས་མཛད་ཏཀྱི ༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡ 


, 152 › 


མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བ། 
བཤད་པ་ལྟར་དུ་( '༦༥བ) གནས་སོ་གསུངས། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་ 
རོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་སས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མེད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ - ༤༠ ༠༡༠༠༠ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ངག་སྨྲ་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདི་དག་ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ 
དུ་ཞིག་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ནི་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་ 
དག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ནི བག་བ་༠་༤་༤་༡་༠༠་༧ 
སེམས་ལས་བྱང་བ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་ད་བང་དུ་གནས་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ངེས་པ་ལྔ་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་་་ 
པ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་ 
ད་ག་ལས་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་པ་ད་ང ༧༤༠༤ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ད་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་ 
བཞེད་ནས་སེམས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་རེ་རེ་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་ཁབ་ལེན་གྱི་དབང་གིས་ལྕགས་གཡོ་བ ༠༠ ༠ ©© 
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ཆེ་བྱཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
སྐད་དུ། སྐད་ཅིག་གཞན་དུ་མི་གནས་ཤིང་། །བྱེད་མེད་ཡིད་ཀྱང་གང་ 
གིས་ན། །བྱེད་དང་བཅས་ལྟར་སྣང་བྱེད་པ། །སེམས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་དེའི་ 
( ༦༦ན) ཕྱིར་གཞན་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དོན་དུ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་ 
ལས་ནི་ད་གེ་བ་སོགས་གསུམ་ལ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས པཾ ་ 
ཅན་ཏེ་སེམས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་གཡོ་བར - ++ ༩ 
གང་གིས་ད་མིགས་ལ་སེམས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱེད་ 
ལས་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ལས་ཅན་ཏེ་དམིགས་པ་དེ་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ལ ༠ ༠ © ༩༠ 
ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་ 
དང་དབང་པོ་དང་ནམ་ཤེས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འདུས་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 
པ་ན་གང་གིས་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བའི་བདེ་སོགས་མྱོང་་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ ༠༠༠༠ ༠༠ 
གཅོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ནི་བདེ་བ་ད་ང་སྲུག་ 
གོ །འདིའི་ལས་ནི་ཚོར་བ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་དང་ 
བར་མར་གནས་པའི་ཡུལ་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ལས་སིམ་གདུང་ 
བར་མའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མྱོང་བ་གསུམ་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
( ༦༦བ) བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་རྣམས་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་འདུན་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་འདུན་པའི་ངོ་བོ་ནི་ 
གང་གིས་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་་་ 
བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་གང་ཡིན་པའོ། །འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་མི་འདོད་པ་དང་ 
བར་མ་ལ་འདུན་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་འདུན་པ་ཡུལ་ངེས་པར ༡-༡༠༠༡༠༠༡ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ལས་བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ 
མོས་པའི་ངོ་བོ་ནི་རིགས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་མི་རྟག་པ་་་ 
དང་སྣུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པར་ངེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ད་ངོས་་ 
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ཟེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བྱེད་པ་ནི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་མི་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་པས་ཡུལ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ངེས་ 
འདྲིས་པས་ཏེ་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་པོའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་་ 
ནམ་པ་སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པ་སྟེ་སྔར་བཟུང་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་་་་ 
ཉིད་རྣམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་སེམས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །འདིར་འདྲིས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་པ་ཡུལ་ངེས་པར་བསྟན་ཏེ་མི་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མངོན་པར་བརོད་ཅིང་སེམས་པར་བྱེད་པ་འདི་ཡོད་ན་་་ 
དམིགས་པ་གཞན་དང་གཞན་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་གོ  ་ 
པའམ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་་“་ 
མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཐབས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་གང་་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
སོགས་པ་དང་ངེས་པར་འབྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བརྟག་་་་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་དག་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་ 
པས་རྣམ་པས་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
རྣམས་དོར་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
རྣམས་ཡང་དག་པའམ་ལོག་པར་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་རྣམ་པར ༠༠༠༠༧༠༤༧ 
འབྱེད་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་རིགས་པས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་དག་ལས གགབབ་༠་བ་བ་བ་ 
པ་དང་བསམ་པ་ད་ང་སྤོམ་པ་(༦༧བ) ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་་ 
བྱུང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པས་བརྟག་ཤིང་དཔྱད་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྤོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རིགས་པས་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
པར་བསམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཧེ་*་ 
དེ་དག་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་གི་རྟོག་གེ་ངན 5 ་ 
པས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་མཐུས °» «° 
དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ལུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པའོ། །འདི་ནི་ 
སོམ་ཉི་ཟློག་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ -- ༠ ©© 
བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ ༠--- ༠ 
ནམས་འཚད་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་དད་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སྨོས་སོ། ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡྭ་བར། ཆོས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ངེས་ 
པའི་དུས་ན་ནི་དད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་དུས་ན་ནི་བདག་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ལའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུྲ་དང་བོ། 
མེད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་( ༦༨ན) བྲལ་བའི་དུས་ན་ནི་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ངོ་། །འཇིག་ 
ཅེན་ལས་འདས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དུས་ན་ནི་བག ༡༠༠༡༠༠༠༠ 
ཡོད་པ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདི་དག་སྡེ་ཚན་དྲུག་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དད་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡོད་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་ནམ་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་རམ་པ་ 
དང་། ཡོད་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དང་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཡོད་པ་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་བསྐྱེད་པའམ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་་ 
གང་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ལ་སོགས་དགེ་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
འདོད་པའི་མི་ད་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་མི་འདོད་པའོ་ཞེས - ༤༠༠༠ ༠ ༠©* 
མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཀུན་འབྱང་ 
སྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོན་ཏན་ 
ཅན་ལ་དང་བའི་དད་པ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་ 
ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པས -- ༠༠༠ ༠༤ 
ཀྱིས་ཆུའི་རྙོག་མ་སེལ་བ་ལྟར་འདེས་རང་གང་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་་ 


, 159 , 


ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་བའི་་ 
དད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནུས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་དད་པ་ནི་སྙུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་པ་འགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་་ 
འདོད་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་ལམ་མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་ ----- ༠༡ 
འདོད་(༦༨བ) པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ནམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲེད་པའམ་འདུན་པ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན *-»--+-༠- 
པས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ པར ་ 
པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ལ། འདུན་པ་ནི་ 
དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་འདུན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ནི་འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་དད་པ་དེ་ཉིད་ 
ལས་ལྡོག་པའི་དུས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་་ 
ཡོད་པ་གཉིས་ལས། རེ་ཞིག་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་བདག་གམ་ཆོས་རྒྱ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལུས་ངག་གི་ཞེས་པར་སྤྱོད་པས ©-©༠༠+-* 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
སྙམ་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་བལྟ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གྲེལ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཞན་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ 
འཛེམ་ཞིང་འཇིགས་པར་བལྟ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །འདི་དག་གཉིས་ 
ཀས་ཀྱང་ཞེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་ཞེ་བར་གནས་པ་ན་དེ་ལས་ལྡོག ༠༧༧༡ 
པར་བྱེད་པས་ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་སྡེམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན ༩ ་ 
ཡིན་(༦༩ན) ནོ། །དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིེ་ལས། མ་ཆགས་པ་ནི་སྲིད་པའི་ 
ལུས་དང་དེ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཡིད་འབྱུང་ཞིང་དང་དུ་མི་ལེན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཆགས་པས་ཞེས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ལ་འདིས་དེའི་གཞེན་པོ་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ ༠༠༠ 
ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། ད 
འོག་མ་གཏིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཞེ་སྡང་མེད་པ་ནི་དྲགྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སེམས་ཅན་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་མེད་་ 
པ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པའ། །གཏི་མུག་མེད་པ་ནི་གཏི་ 
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རྗེ་བརུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ལུང་ལས་བྱུང་བ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་གོ་རིམ བཾ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་བསམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་སྤོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བརྟན་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །བརྟན་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས ༡༧༦༠༤༤༠༡ 
པས་དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་པར་་ 
ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་དུ་གོ་ཆ་དང་སྦྱོར་བ་དང་མི་འགོང་བ་དང་མི་ལྡོག་པ - ° °+ -- 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
དང་ཚོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བཙོན་འགུས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ 
ནི་དགེ་བའི་ཚོས་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ 
པ། སྤོ་བ་དང་ལྡན་པ། བརྟུལ་བ་བརྟན་པ། བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ 
ཞེས་པའི་མདོའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་བཤད་པའོ། །འདི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་སྒྱར་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཏེ། །མ་ཞུམ་མི་འཁྲུག་ཚོག་མི་ཤེས་བཙོན་འགྲུས། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་སྲོ་བའི་ 
ཞེས་པ་ཙམ་སློས་ན་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་སྤོ་བ་ཡང ༩ 
སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་སྤོ་བ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་སྤོ་ 
པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ད་ངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའཾ། །(༧༠ན) ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ལེགས་པར་སྦྱང་བ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཚགས་ 
དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་་་་་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་སེམས་ཀྱི ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གནས་ངན་ལེན་ནི་གང་གིས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི ག ༤་༤་*་༤་༡་བ་ 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཀུན་ནས པཔ ་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཏོན་མོངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་*་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་སེམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ད་གེ་བའི -༠༠༩༧༠༠༧༧༤༤༤ག-བ 
ད་མིགས་པ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བའོ། །དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལུས་ 
སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་་ 
ཉིད་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ན་སེམས ༤༧༠༡ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་་ 
རུང་བ་ཉིད་་ཅེས་བྱའི་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་རང་བཞིན་་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དང་ལྡན་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བྱུང་བའི་སེམས་ལས་བྱུང་*་ 
ནོ། །འདིས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བཀོལ་དུ་ 
རུང་བར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི ༧༤༠༠༠ ༠༡ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན ༤༠༠༧ 
པའི་བག་ཡོད་དང་བཏང་སྙོམས་(༧༠བ) གཉིས་ལས། བག་ཡོད་པ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་ཆ་ཆེར།་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ར་མཚོ་ལཁས་ལྱེའ་དང་པོ། 
པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་་་་་ 
དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྤོམ་པ་དང་ཟག་པ་དང «+++ 
བཅས་པའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེ་་་་ 
ད་ག་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སེམས་བསྲུང་ཞིང་་ 
བག་ཡངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
བཅས་པའི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་དེའི - ༠༠༠༠ ༠ ༤ 
གད་གས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལུས་དང་ཁོངས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་་ 
པའི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་སྒུབ་ཅིང་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་ 
པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་བག་ཡོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །བཏང་སྐྙོམས་ནི་ 
གང་གིས་ཐོག་མར་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་བྱེད་་ 
པས་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བར་དུ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་དམིགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས -- ++ 
པས་སེམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན ༠༠ © 
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ཇེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
སེམས་བཏང་སྐོམས་སུ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་་ 
གང་གིས་སེམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བཏང < བ་ག བ་ལ་བ 
སྙོམས་ཞེས་བྱའ། །སེམས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ 
པ་ན་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པས་་ 
དེའི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གོ་སྐབས་མི + © + © “ ^ “ 
འབྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་དུས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནི་་ 
ཕ་རོལ་སྲུག་བསྔལ་བའི་ཁུད་པར་མཐོང་ན་མི་བཟོད་པར་གྱུར་པ་་་་ 
སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ཆར་གཏོགས་པ་ 
ལྡན་ན་གསོད་པ་དང་འཚིང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་མི་འཚམ་ཞིང -ག༤་་༡་༧་༡་ཤ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མཐོ་མི་འཚམ་པའི 
ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ནྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
སྐབས་སུ་བབས་པས་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སྨོས་སོ།། 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ 
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མངན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒ་ཆེར།འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལཁེའུ'་དང་པོ། 
རིག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ - ©+ ©+ 
བཅས་ཤིང་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་་ 
དམན་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནམས་ཐོབ་་་ 
ཅི་ལོག་ད་ང་། མ་རིག་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ཤིང་དམ་པ་མ་ 
དགའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་འགྲན་ཅིང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་ཁོག་པའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡོག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གནས་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་དྲུག་ལས་བྱུང་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
རས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འབད་ཀྱང་དབྱང་བར -+༠༠༠- = 
མཆེད་པ་ནི་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་དང་འབྲལ བཐབ་བབབབ་པལས 
དཀའ་བས་དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །སྙུག་བསྔལ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ་སྲུག་བསྔལ་དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པར་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲལ་ 
འོང་བའི་སེམས་ཅན་དང་སྣུག་བསྔལ་དང་གང་ལས་སྲུག་བསྔལ -©© ༡༠༧༨ 
འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་( ༧༢ུན) རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར 9 * ༤༤༤ ༧ བ་བ་བ་བ 
སེམས་ཤིང་གནོད་པ་བྱ་བར་སེམས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་པ་ཡོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡིད་མི་བདེ་འབྱུང་བས --°+༡*༠* 
རེགས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན ༤༧༠ -©+ 
པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་བདེན་པ - 9 ༠-©© 
དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཤིང་མི་རྟོགས་པ་གང་ཡིན -+༠° 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེྲུ་དང་པ། 
ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ། རིག་པ་དང་གཞན་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེ་ན་རིག་པ་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་་ 
བདག་མེད་རོགས་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞིས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རོགས་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ 
གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྒྲིབ་པར ༠༠༠༠༠-- 
བྱེད་( ༧༢བ) པའི་ཕྱིར་རོ །གཉིས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ད་ག་གི་སྒྲིབ་ 
མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གང་ཅི་ཡང་རུང་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཇི་སྙེད་པ་ 
ཕྱིར་ཊོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་མ * ༠༠༧༠ ༠© 
ལུས་པར་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་པའི ༤༠ ༠༠༠༠ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆཅུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་ 
རང་བཞིན་ལ་ནི་ཆེན་པོ་དག་གི་བཞེད་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་འདི་་*་ 
ལྟར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་མདོ་ 
སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་ཟླ་བ་སྒོན་མེའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་་་ 
གྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར -©༡༠༧༠༠༠ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། ཏོན་མོངས་སྐྱོན་ 
ནྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ 
ནས། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
ཡིན།།དེ་མ་རིག་དེ་དེ་ལས་ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་།། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་དང་། ཞེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་བྱེད་དང་བཅས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ 
པས་སོ་སོར་རོག་ཅིང་འཇལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར ༡༠༠༡༧༠༠༠༠༧ 
རྟོག་པ་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་་་ 
ཐ་དད་ཡིན་གྱི་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའྲ་དང་པ། 
འདིར་ནི་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་ནམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་ 
འྲབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེན་པ་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་གོ་འཕང་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད་དེ་གཉིས་པས་ནི -༠---༠* 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་མ་ 
རྨོངས་པར་གྱུར་ན་གནས་ཁུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ ༡ © © © © 
དང་མཐའ་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་རྣམས་འབྱང་ཞིང་འདོད་ཆགས་ལ ༠༠བ་༤་༧༡་བ་༠ 
སོགས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གནས་ཁུགས་མི་ཤེས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ ས་དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་་ 
རྣམས་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ ༠༠༠༠ 
འབྱང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འགྲན་ཅིང་ 
ལ་ལྟ་བའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་རིགས་དང་ ཤེས་རྒྱ་*་ 
དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཁེངས་ཤིང ༠9 ༠༠༠༠ ༠ - 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 

པས་མི་གུས་པ་དང་དེའི་དབང་གིས་གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལ་སོཊ་་ 
པ་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་སྲིད་པར་སྡུག་་ 
( ༧༣བ) བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ངན་འགྲོར་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁྲེད་ཅིང་། །མི་ 
ཡི་དགའ་སྟན་བཙོམ་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཟན་ཟའི་བྲན་དང་ནི། གླེན་ 
དང་མི་ཕུག་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བྲག་གི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་བྱ་ 
བའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ད་པེར་ན་ -©-༡༠༠༡° 
སྒྲིབ་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཉཧོན་མོངས་པ་ཞེས་མི་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་དེས་ན་མཐོ་རིས ༡༠༧༠༠༠ 
དང་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཉོན ༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
ཆོམ་ཟ་བས་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བགེགས་སུ་གྱུར་ལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ ༠༠༩༠༠ 
དག་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བས་ནི་ཐར་པའི་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ད 
ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་སོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 
པའི་དོན་དུ་དེ་དག་ལ་བླང་དོར་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ༠༠༡༠༠༠༧༠༠ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚ་ལས་ཁེའྲ་དང་བོ། 

ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན ---༡ ༠ 
བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ།། 

དུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཀྱང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་ད་ད - ° 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་( ༧༤༨ན) ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ ༠༠ 
གསུངས་པ་ལྟར་ད་མིགས་པ་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལཁ ༧༧ °འ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བད་ག་་ 
དང་ཁོངས་སྤྱོད་བྱར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གི་བར་ཡང་དག པཿ ་ 
ལྟ་བ་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ནི་བད་ག་གི པཿ ་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ནི་བད་ག་གི -༡--+* 
འདོད་པ་དག་གིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ 
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ཛེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་ད་ག་གིས་མིག་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི *༠༠༦༧༤༡ 
བད་ག་གི་བར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་ 
དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། 
འདོད་པའོ། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་བློ་གྲོས་སོ། །ངེས་པ་ཐོབ་ 
སོ་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་ཅིང་ཆ་ཤས་དུ་མ་བསགས་པའི་རང ག* ༧ ཐ་བ་བ་ཐ་ཅབ་ 
བཞིན་ཡིན་པས་འཇིག་ཆོགས་ཞེས་བྱ་ལ་( ༧༨བ) འཇིག་ཅིང © ༠༠༤་་་༤་བ་བ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་པའི་བྱེ པཿ 
ཡང་བདག་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྣུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ པཔ ་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 
པའི་བློ་རང་གི་ངང་གིས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ ར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེ་བར་གྱུར་པའམ་སྙུག་བསྔལ་བར། 
མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པས་ན། །ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་གང་སྟེ། །སེམས་ 
ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བརྟགས་པ་ 
ནི་བཤེས་གཉེན་ངན་པས་བསྟན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐོས་བསམ ༡༩ 
བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པའི་བད་ག ༠༠༠༠ 
ཡོད་པར་བཟུང་ནས་དེ་ཡང་རྟག་པའམ་ཆད་པའམ་ཡོན་ཏན་དང་་་ 
ལྡན་པའམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་སྤོ་བཏགས་པ - * ༠་བ་ག་ག 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་དེའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ ༡༤༤༠ ༠© 
ཞེས་བྱ་ལ་ཕྱི་མ་ནི་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ་གློ་བུར་དུ་ ༠༤༧༠ ༠ ༠ ༠ 
འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇིག་ལྟ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ ༠༩༠༠ 
རྣམས་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན་གང་ཟག་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཅི་ཞེས་ན་འདི་དག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ - ༠༧ ༠ © 
ཀྱིས་བསླད་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས - ©+ ©©© 
ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས ༅༠༡༠༡་༠་བ་བ་༠་༡་བ་ 
འདིའོ་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་བསྟན་པར་ནུས། དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ཕུང་པོ་ 
རྒྱན་གང་ཟག་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཀྱི་རྒྱུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི ༠༠༠༠ 
སྙིང་པོ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། 
དེ་དག་གིས་ནི་ཀུན་གཞི་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་བདག་དང་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྐྱེས་བུ་ལ ༠༡༠བ་བབ་། 
སོགས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ་དག་གིས་བད་ག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཕུང་པོའམ་ཀུན་གཞི་རང ༠༤བ་བ་བ་༠བ་བ་བ་བ 
བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་རྫས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ ༠༠༠༠ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་ 
སེལ་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནམ་དེ་ལྟ་ན་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་*་ 
གམ་ཐ་དད་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་སྨ་བའམ། 
ཡང་ན་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་་ 
དང་རས་གཅིག་གམ་གཞན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་མ་སྦྲས་སོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་སྨྲས་ན་ནི་གང་ཟག་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླས་པ་ནི་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་གང་ 
ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ན། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་གི་རྗེས་སུ ༠༤༤༠ ༠༤ 
འབྲངས་པ་( ༧༥བ) མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཅི་སྟེ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
པར་ཁས་བླངས་ཤིང་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མ་་་ 
གྲུབ་པར་སླས་ན་ནི་བདེན་པ་ཞིག་ན་ཁོ་བོ་ནི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བའི་་ 
རྫས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ན་གང་ཟག་རྫས་སུ་སླ་བ་དེ་དག ༡-༠༠-༠༩༠* 
དང་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ནི་བློས་ 
ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མི་གནས་པས་རིགས ༠༩ © 
པས་དཔྱད་ན་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ 
ལྟར། ཤིང་རྟ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་གྲགས་པ་ཙམ ༡-༠-༡༠* 
ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེང་རྟ་དེ་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་ 
གཟེར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་སོགས་དང་གཅིག་པ་ཡང་མ་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ 
བསལ་བ་ན་ཤིང་རྟ་གཞན་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་དེ་ 
ད་ག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཤིང་ར་རྫས ༠༠༠༠ ༠ ༠༧༠༠ 
གཞན་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཡང་ཡན་ལག་དག་ལས་གཞན་པའི ༡༠༠༠ 
ཤིང་རྟ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཡན་ལག་དེ་དག་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་བརྟགས་པར་ 
ཤིང་ར་འོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤིང་རྟ་ཤིང་ 
ཏ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་རྗེས་སུ་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་རྟ་བཞིན་དུ་ 
གང་ཟག་ཀྱང་དཔྱད་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
ཕུང་པོ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ན་བློ་དེའི་རྗེས་སུ ༧༤༠༠ ༠ ༤ པ་ལ་བ °, 
འབྲངས་ནས་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད ༠9༠ ༦ ཤ་བ ༤ ༧ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་ 
དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་པ 9 © © 49 བ 
བརྟགས་པའི་བདག་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་་་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན ༠༠༡-- 
ནོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བས་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ལྟ་ནི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས ---+° 
པའི་ཕུང་པོ་དག་ལ་ད་མིགས་ནས་རྣམ་པ་འཇིག་ལྟས་ཞེན་པའི ཤག བ་བ ༦ ༧ ག་པ་བ 
ནས་སླར་ཉིང་མཚམས་མ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆད་པ་ཡང་དག་པར - ༦༠༠" 
རྗེས་སུ་བལྟ་བའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པའོ། །ཉག་ཆད་སྤངས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བ། 
པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟ་བའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་གང་ཡིན - ༤ ༤ག 
པའོ། །དེ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་མཆོག་དང་དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ 
མེད་པས་ན་གཙོ་བོ་དང་གཞན་ཁྱད་ཞུགས་པས་ན་ཁྱད་པར་དུ་ བབ ༠༠© 
འཕགས་པ་དང་འདི་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་པས་ན་ངེས་པའོ། ད 
རྣམ་པར་ད་ག་པ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་མཆོག་ད་ང་ད་མ་པ གཔ་པ་-་༤་༤ ༤༠༠ 
སོགས་( ༧༦བ) སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་བད་ག་ལ་མཆོག་སོགས་སུ་ཞེན་པས་དེའའི་ཕྱིར་ལྟ་ 
བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། ད 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ ༤༠༠ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དེ་དག ༠༠༡༠ 
གང་ལ་ལྡན་པའི་གནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ད་ག་ལ - 9༠༤༠ ༤༠༤༡༠ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་འདིས་སྡིག་པའི་་ 
དྲི་མ་འདག་པར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་འགྲོལ་པར་ 
བྱེད་དོ། །འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཡང་དག་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་རྟགས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཤྭཱཀྱའི་སྲས་པོ་དག་གིས་ནི་ངུར་སླིག་གི་ 
པའོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དག་གིས་ནི་རིལ་པ་དང་ཚངས་སྐྱད་དང་མུན་ཇ་ 
དང་གཡང་གཞི་ལ་སོགས་པ་འཆང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ནི་འདག་འགྲོལ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་རིགས་ 
ལ་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་དེས་འད་ག་པར་བྱ་བ་དང་འགྲོལ་བར་བྱ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་ངན་དང་ 
ཀྱང་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ་པ་སྲིད་ཀྱི་འདག - ༠ ༠༠༠༠༠༠༤༠ 
འགྲོལ་སོགས་བྱེད་པའི་( ༧༧ན་) སྒོ་ནས་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐོབ་པ་་ 
མི་སྲིད་དེ་དེས་འཁོར་བའི་རྒྱ་བདག་ཏུ་འཛིན་གང་མི་གནོད་པའི ༠༠༠ 
ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྲས་བུ ༤༠༠༠-༠༠3 
འབྱེན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལ་ངལ་བ་བྱས་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བ། 
བ་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི © ༠༠ ༠ པེ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཙུལ་ཞུགས་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་བྱེ་མ་ལ་མར ༠---* 
བཞིན་དུ་འདི་དག་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པས་དེའི པཿ 
ཕྱིར་འདི་ནི་ངལ་བ་བྱས་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོག་པར་ལྟ་བ་ 
ནི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ -༠--- 
གང་ཡིན་པའོ། །ལོག་པར་རྣམ་པར་ཚོག་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ 
རྒྱུའམ་འབྲས་བུའམ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དང་ཡོད་པའི - ©+ ༠༠༡༤ 
དངོས་པོ་ལ་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སྦྱིན་པ་མེད་དོ་ 
མཆོད་སྦྱིན་མེད་དོ་སྦྱིན་སྲེག་མེད་དོ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཞེས་ 
པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་དང་རྗེས་སུ ༤༧༠༠༠༠༤༡༠༠ 
མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་་་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ ༡༠༠༧༤༠༠༤* 
ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ་ཕ་རོལ་མེད་དོ་པ་མེད་དོ་མ་མེད་དོ་ 
སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པ་ལ་སྐྱར་བ ༠ ༠++ 
འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་འོང་བའི་བྱེད་*་ 
པ་དང་ས་བོན་འདེབས་(༧༧བ) པའི་བྱེད་པ་དང་ཉིང་མཚམས་་་་* 
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ཇེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
སྐྱར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་དོ་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལོག་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ལ་སྐྱར་བ -- ༠༠༠༠ 
འདེབས་པའི་ལྟ་བ་འདི་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཁོག་པར་ཞུགས་པས་་་༥ 
དང་ལྡན་ན་སྔར་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཐག © + ༤༧ ༤ ༤ ༠༧ 
བསྲིང་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་མི་་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དུག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་མང་པོ་བརྟས་པར་བྱེད་པའི “༤ --@¶ 
འབྲས་བུ་མེད་སྙམ་དུ་སེམས་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་་་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན་སྔར་བ སགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལ་ཐག་བ སྲེང་བར་བྱེད་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དགེ་བ་དག - ° 4 # 
ལ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དབང་དུ་མི་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་འང་བོ། 
ཟད་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ཅིང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་འཛེམ་མེད་ དུ་སྤྱོད་པས ༤- ©+" 
རྒྱུད་དུ་མྱོང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གྱི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
དུས་ཉིད་ནི་དེའི་རྣམ་སྨིན་འཕངས་( ༧༨ན) ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང བཿ 
ལས་དེས་བསྒོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ནུས་* 
པ་ཆུང་ངུར་གྱར་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བས་གསོས་བཏབ་ན་སླར་ཡང་རང་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་ 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་དག་ཀུན། ། 
ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁྲོས་པའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ 
གྱིས་སྔར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་རྣམ་སྨིན ༠༠༠ ༠-* 
ཐག་བསྲིང་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་གཏན་ནས་དྲུངས ༠༧ ༠༠༠༠ 
འབྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་དག་ 
ལས་རང་ བཞིན་གྱིས་རྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་མུན་པ་ 
ཙམ་སྲིད་ཀྱང་མེད་པ་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་ད་གེ་བའི་ལས་སྔར་བྱས ༠༠༠༠ 
ཤིང་བསགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དྲུངས་འབྱེན་པར་ནུས་་*་ 
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ཇྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ལ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ --༠+ ༠ 
གནས་དེ་དག་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་་་ 
ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་( ༧༨ བ) པོར་གསུངས་པའི་གཟུངས་སྔགས་སྡིག་ 
པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པས་ལས་སྒིབ་མཛོད་པར་གསུངས་པ་མ ༠༠༠༠ 
ཆུང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་དང་དེའི་སྒོ་ནས་རྣམ་སྨིན་ཐག་བསྲིང་བར གག © 
བྱེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་གང་གིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དུ་མར་ཞི་བའི་བདེ་་་ 
བ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང བག་ག་བ་བ་ཁ་བ་བ་བབ་ 
རེགས་པས་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་་ 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ལུས་ངག་གི་ལས་སྔགས་བཟླས་པ་་་ 
དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་རྱག་འཚལ་ཞིང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་སོགས་་ 
ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ལྟ་ཡོད་རེ་སྐན། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
བའི་ལས་སྟབས་ལྡན་དག་གིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ནུས་**་ 
པ་འཇོམས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་ཐག་བསྲིང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གདུལ་བྱ་"་ 
རྣམས་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་་ 
ད་ང་ལྡོག་པར་བཞེད་ནས་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྲེས་་ 
ན་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་དགེ་བ་དྲུངས་འབྱིན་པ་དང་། གཟུང་སྔགས་ཁུད་ 
པར་ཅན་བཟཟླས་ན་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ ཀན ་ 
བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར ༡༤༠༠ -©©© 
སྨིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་ང་སྨའོ་ཞེས་དང་། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། ད 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་གྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་དགེ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ 
ལོག་ལྟས་འཇོམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདས་པ་ནི་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐྱེས་པ་ཡང་གཉེན་པོས་འཛོམས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་འདོད་ཞེས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །གང་ཡང་ 
སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱེད་པ། །དེས་སྐྱེས་ལས་ལ་ནུས་འགྱུར་གྱི། །ཇི་ལྟར་ 
བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་འཇོམས་པ་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡང་འཇོམས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་་ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

ཀྱང་ནུས་པ་མཐུ་ཆུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ས་བོན་དུ་མི་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དབང་དུ་མི་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་ 
ཐོབ་དང་མ་འོངས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་མ་རྩོལ་བར་རང་གི་ངང་གིས་ 
འབྱུང་རུང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ཁས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་མ་ 
འོངས་པ་ན་མས་རྐྱེན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་རྩལ་ན་འབྱུང་རུང་དུ་གནས་པ ཿ“ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དང་དབང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
ཚེ་ཇི་སྲིད་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་ཉམས་ཀྱི -©+-- 
བར་དུ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་*་ 
དག་རྒྱུད་དེ་ལས་འབྱུང་རུང་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་དེ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་ཞེ ༡༠༠༧༡༠༧༠༠ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ས་བོན་དུ་ཡང་མི་ལྡན་ལ་དབང་དུ་ཡང་མི ༡༠༠༠ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁོ་བོས་ནི་ཁོག་ལྟས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གཙད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།། 

བརྟེན་(༧༩བ) པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། །ལྟ་བ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་དང་པོ། 
འཇིག་པའི་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ནི་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོ་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཚུལ © © © 
ཁྲེམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དག་པ་དང་གྲོལ་བྱེད་སོགས་སུ་སྒོ - 9༠༠༠ ༠ གེ 
འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མེད་པར་རྟོག - °+ བག 
པའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ 
འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པ འའ 
ཅན་གྱི་ཁོག་ལྟ་ཡང་ཡོད་པས་སྐྱར་འདེབས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པར = ༤ པག 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལྟ་བ་ནི་ལྔ་ཁོ་ནར་བསྟན་ན། མདོ་སྡེ་དག་ 
ལས་འབྱང་བའི་སྔོན་གྱི་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་རཕྱི - ༡༠ - © 
པའི་ལྟ་བ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ་འདི་ལྟར། རྟག་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་ 
བཞི་དང་། ལྷ་མི་སྤོང་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
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ཟེ་བརུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཞིག་གིས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བར་རགྱིེ ༡༠༠༠ 
(༨༠ན) རྣམས་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་བདག་དང ----- 
འཇིག་རེན་མཐོང་བ་ལྟར་རྟག་གོ་ཞེས་སྨའ། །ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སླ་བ་ 
ནས་དབེན་པར་བསམ་གཏན་བསྒྲབས་ཏེ་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ ༠༠༠༠ ༠་༤་བ་ 
བལྟས་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཉག་ལ་ལྷ་གཞན་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་པ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་མི་རྟག་ཅིང་སེམས་མི་འགག་པར་མཐོང་་་ 
བ་ན་མིར་སྐྱེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་བལྟས་པས་རང་གི་སྔར་ཀྱི་ཟླ་ 
གཞན་རྟག་ཅེས་པ་དང་། ལྟ་གྲོགས་ལ་ཡིད་འཁྲུགས་པ་ཁ་ཅིག་དེའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཤི་སྟེ་མིར་སྐྱེས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་མངོན་ ཤེས་བསྐྱེད་ དེ --༠-༠༠༠༠༠ 
དག་ནི་མི་ནྟག་ལ་གཞན་རྣམས་ག་གོ །ཞེས་ལྟ་བའོ། རྒྱུ་མེད་པར་སླ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི ༡-+༡༠༧༠༠༠༧༠༧༠ 
གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་འདོད་ -༠༡༠༠༠༠༠༠ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 
གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་འགའ -9 © ༠ © 
ཞིག་གིས་དེའི་རྒྱུ་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་བལྟས་པས་མ་མཐོང་ནས་ལུས ༡*99༠- 
དང་སེམས་སོགས་བློ་བུར་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། རོག་གེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲ་བ་ནི་ཆར་པ་དང་རླུང་སོགས་གློ་བུར་དུ་་*་ 
བུར་དུ་འབྱང་ཞིང་རེས་འགའ་མི་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་བདག་དང་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ གཐ་བ་བ་བ་བ་བབ་བ 
པར་འགྱུར་(༢༠བ) སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཚོལ་བར་འདོད་པ་ན་་་* 
འདུ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དྲན་པའི་ཚེ་ 
མཐའ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དེ་དག་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
མེད་པ་ཡན་ཆད་ལས་མ་མཐོང་ཞིང་སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ - 9༤༧ 
མན་ཆད་ལས་མ་མཐོང་ལ། ཐད་ཀར་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་མ་མཐོང་ 
བ་དེའི་ཚེ་འོག་དང་སྟེང་དུ་ནི་མཐའ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ལ པཿ 
ཐད་ཀར་ནི་མཐའ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་སྔ་མ་ནི་ 
སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་ས་ཀྱི ༡༡༠༤༠༠༧ 
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ཆེེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
འདུ་ཤེས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཅི་རིགས་པ་འདས་པ་དང་ད་ 
འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དག་ནི་བྱང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཐའ -+-°+ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་དག་མདོར་བསུས་པའི་སྡོམ་ནི། རྟག་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱ་ 
མེད་དོ། །མཐའ་ལྡན་དེ་བཞིན་ལྷ་མི་སྤོང་། ཞེས་པའོ། །ལྟ་མི་སྤོང་བར་ 
སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་ནི་བློ་མ་བྱང་བ་དང་། རྟོགས་པ་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཅན་དང་། བློ་བྱང་བ་རྣམ་པར་མ་ངེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཞན་ 
ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་བཞི་ལ། མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་དགེ་བ་ 
དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་སྲུག་བསྔལ་དང་ 
འཆི་བ་མེད་པ་ནྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
(༨༡ན) དྲིས་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་གཞན་དང་གཞན་དུ་རླུང་ལ་བསྐར་ 
རྒོལ་བ་དང་པོ་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པས་འཇིགས ༠༤༤༤ 


, 190 , 


མཛོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་འཛེམ་པའི་ཕྱིར་བདག་ནི་རྟོགས་པའི་མངོན་པའི་་ 
ང་རྒྱལ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསལ་པོར་ལན་འདེབས་པར་མ་བྱེད་དོ། །གསུམ་ 
འཇིགས་ཤིང་འཇེམ་པའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས © ༠་༠་༤་ཁ་བ་༠་བ་བབ 
གསལ་པོར་ལན་འདེབས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཚིག་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་རླང་ལ་བསྐྱར་བས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་རྒལ་ 
ཞིང་བརྟག་པས་འཇིགས་ཤིང་འཛེམ་པ་ཁོ་ན་སྟེ་མངོན་མཐོ་དང ༤༠༡༡༠༠༠ 
ཏུ་རྨོངས་པའོ་ཞེས་གསལ་པོར་མི་བྱེད་པར་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་དྲིས་ 
ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་འདི་ནི་འདིར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ 
སྟེ་འདི་ལྟར། འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་དང་། མེད་ 
སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་འདུ་ཤེས་ 
ཅན་མི་ལྡན་འདུ་ཤེས་ཅན་གཉིས་ཡིན་འདུ་ཤེས་ཅན་གཉིས་ཀ་མིན་་ 
འདུ་ཤེས་ཅན་ཏེ་བཞི་དང་། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་ 


. 191 - 


ཟེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཤེས་ཅན་ཏེ་བཞི་དང་། བདག་བདེ་བ་ཡིན་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་བ་ 
ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས ༡༡༠ 
ཅན་ཏེ་བཞི་དང་། བདག་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་དང་ཐ་དད་པ་དང་ཆུང་ 
ངུ་ཡིན་པ་དང་ཚད་མེད་པ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་་་ 
ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྒྱད་ནི་བད་ག་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་པ་ནས། བདག་མཐའ་དང་ 
ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་པའི་བར་བརྒྱད་ ོབ་༠་བ་ག་བ་བ་བབ་བ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་ནི་སྔ་མ་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ ༤་ཐ་ཁ་བ་༤་བ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་སྦྱར་བ་བརྒྱད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཆད་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདུན་ནི་འདོད་པའི་མི་དང་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་དང་གཟུགས་ 
མེད་སྐྱེ་མཆེད་རིས་བཞི་སྐྱེ་བཏུན་རྣམས་མ་ཤི་བར་དུ་ནད་ད་ང -༤༧༠༠ ༠༠༠ 
བཅས་ཟུག་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་ཤི་ནས་ཡེ་མེད་ དུ་སྨྲ་བའོ། །ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་་་ 
འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་པས་གྲོལ་བ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པས་་ 
གོལ་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་མ་འོངས་པའི་ 
ཆ་ལ་རྟོག་པས་དེའི་ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
མདོར་བསུས་པའི་སྡོམ་ནི། འདུ་ཤེས་ཡོད་སྨའི་བཅུ་དྲུག་དང་། །མེད་ 
དང་གཉིས་མིན་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། །ཆད་པར་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདུན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་ལྟའི་ལྔ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ལྔ་པོ་གང་ 
དུ་འདུས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐར་འཛིན་པ་དང་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེྲ་དང་བོ། 
ལུས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར གབ བ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
དང་། མཆོག་འཛིན་གཉིས་ནི་དེ་དག་གི་འབབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲེ་བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི < -99༠༠་༠་བ ༠༠༠ 
གསུངས་( ༨ཞུན) པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་གང་ལ་བྱུང © © --- 
བར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ན་མཐར་ལྟ་དང་ 
ལོག་ལྟ་གཉིས་ལས་བྱུང་སྟེ་རྣམ་པར་བཞག་ལ་འཁོར་དང་བཅས --༠༠༠+* 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་སྟེ་རྣམ་པར་བཞག་་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དབུ་མ་རྩ་བར། འདིས་ཕན་ཆད་དང་མཐའ་སོགས་ 
དང་། །རྟག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག །རམྱ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་ 
དང་། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལ་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ནི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི ༤---* 
ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ནི་བདག་དང་འཇཛིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ 
དང་མི་ལྡན་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་གཞིས་ཀ་མིན་པ་རྣམས 
ཡིན་ནོ། །མྱྱ་ངན་འདས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་ངོ་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ ༧༠༧༠༠༧༠ 
སྲོག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྲོག་ཀྱང་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

གཞན་མིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ནི་ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པའ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ 
དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུས་པ་ན་བདག་ལ་བརམས་ཏེ་འདྲེ ༡༠༠༠༠༠༠ 
བར་མཁྱེན་ནས་མཐའ་ད་ང་ལྡན་པའམ་མི་ལྡན་པ་སོགས་སུ་ལུང ༡༠༠༠༠༡༠༠༠ 
པར་དགོངས་ཤིང་ཁྱད་གཞི་བཀག་ན་དོན་དུ་མི་འགྱར་བར་དགོངས་ 
ནས་ཅང་མི་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཁུང་དུ་མི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། ། 
ཞུས་ནས་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ 
ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་བ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །( ༨༢བ) ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར། ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་བྱེ་བྲག་གམ་ཐ་་་ 
དད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གང་གིས་ན་ཐ་དད་པར་བསྟན་ཅེ་ན། 
དེ་ལ་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
མ་བསྐོར་བའི་སྔོན་རོལ་ན་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐར་ལྟ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་མདོར་ན་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་་” 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
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མངན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཁས་ལཁེའུ་དང་བོ། 
འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་འགའ་ཞིག་གིས ༡༠༠༠ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དོ་ན་ *+-༡༠༠༡༦༧༠༠ 
རྣམས་མཐའ་བཅུ་བཞིར་བཅད་ནས་ཞུས་པ་ནི་ཁལུང་དུ་མ་བསྟན -+༠༡-༡* 
ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ 
རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་སམ་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་་ 
ཡུལ་གྱི་ད་གེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་་ 
པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཇི -©༠༠-©©© 
རྣམ་པ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སངས་་ 
རྒྱས་ལས་གཞན་ཧགྱིས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་དུ་མ་ 
( ༨༣ན) བསྟན་པའི་ལྟ་བ་ཡང་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ནི་་” 
པའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞིར་མདོ་ལས་གསུངས་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པོ་འདི་ཙམ་དུ་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
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ཇེ་བྱངན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པར་ལྟ་བའམ་ཆད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་ནི་ད་ངོས་པོ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
རྩོམ་མོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དག་གིས་དྲི་བར་བྱ་བའི་ 
རྣམས་དྲིས་སོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྱོགས་དེ་ཡང་ནང་བདག་ 
བདག་དང་འཇིག་ཉེན་གཉིས་ལ་བརུམས་ནས་དྲིའོ། །དེ་དག་གི་ཐོག་ 
མའི་མཐའ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རག་གམ་མི་ 
པར་འདོད་ནས་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་བཞི་དྲིས་སོ། །ཕྱིའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ད་ལྟར་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ད་མིགས - ་ 
དི་བ་མ་བཀོད་ལ། ནང་བདག་གི་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནི་རྟོགས་ 
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མཛན་པ་ཀྱུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
བཞི་པའི་འདི་དག་གྱི་ས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རྟག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་གདོད་་ 
མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་སེར་སྐྱའི བགག © བ་བ་བ་བ་བ་བ 
གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་འདོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ -༡༠༠༠༠ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་པའོ། །མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་ 
དག་འདོད་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་་*་ 
གསར་དུ་འབྱུང་བས་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ  ་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁ་ཅིག་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་དུ་གནས་སམ་ཞེས -༤-- ༠༠༡ -* 
པའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་གའི་དོན་དེ་ཉིད་མཐའ་ 
གཞན་དགག་པའི་ཕྱིར་ཚིག་བཟློག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་དང་ལྡན་ 
ཡིན་པ་ནི་སྔ་མ་ལས་དཔག་ནས་གོ་སླའ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གོངས་ཕན་ཆད་འབྱང་མི་འབྱང་ཞེས་སོགས་གྲོལ་བའི་བདག་ལ -©༠+༡༠༡༠༧༠ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དེའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་མི་དཔྱོད་པ་ནི་འཁོར་བའི་བད་ག་གི་སྔོན་གྱི --༠-+ 
མཐའ་ལ་ད་པྱད་པ་གཏིས་ཀྱི་གྲོལ་བའི་བད་ག་གི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དེ 2 
ཡང་དཔྱད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་འཁོར་བའི་ཚེ་བདག་ཕྱི་མའི་མཐའ་འཇུག་ཀྱང་ 
པ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་༥(༨༤ན) དག་གོལ་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་ 
པར་བྱེད་དོ། །ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གོ་སླ་སྟེ་སྲོག་ནི་བད་ག་གི་ནམ་ 
གྲངས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དང་པོ་ནྣམས་གྲངས་ཅན་དང་། 
གཉིས་པ་རྣམས་རྒྱང་ཕན་དང་གསུམ་པ་རྣམས་གཅེར་བུ་བ་དང་། 
བཞི་པ་རྣམས་གནས་མ་བུ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་འཐད་ --༤-ེ 
པར་མ་མཐོང་སྟེ། མུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་ཙམ་ཐ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་གནས་མ་བུ་པ་དང་རྒྱལ་བ་བལྟ་བ - ༠༡༠༤ -- 
མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དང་། མུ་ཐ་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་གང་ཟག་དེ་ 
རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་གིས་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་བརྩམས་ནས་དྲིས་པ་མ་ཡིན་ 
གི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མེད་དུ་དཔྱོད་པ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན ༠༤༠༠ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
མ་ནི་བསམ་གཏན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་གིས་ཐོབ་པའི་མངོན --©+ ༤ 
པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་མ་དུས -- ༤༠ 
གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱོད་པར་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ནི་སྤོམ་བྱུང་ལ་བརྟེན་པ་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ ༡ ་ 
རྣམ་པར་སྤང་པ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཟབ་མོ་ལ *༠༤༤༠་༠་པ་བ་༠་བ་བ་བ་བ 
རྩ་བར། གང་གི་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་( ༨ ༤བ) བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ད་མ་པའི་ཚོས་ནི་སྟན་མཛད་པའི། །གོའུ་ཏམ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

[གག] བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཞེས་པ་གང་གཟིགས་ནས། མདོ་ 
ལས། གཟུགས་སོགས་ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་བདག་གོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་སོགས་ལ་བད་ག་དང་བད་ག་ལ་ 
གཟུགས་སོགས་དང་། གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་ན་བདག་གོ་ཞེས་ 
དང་གཟུགས་སོགས་བདག་མེད་པ་བདག་གོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་དགག་གཞི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད ༤༤༠ ༠9ག 
ནྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བདག་བསལ་བར་མཛད་ཅེ་ན། གཟུགས་ 


, 199 , 


ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
སོགས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བས་ཡོངས་་་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་གཟིགས་ནས་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་བདག -༠༦༠༠༤༠༧༤༠ 
བསལ་བར་མཛད་དོ། །ཉེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཅི་སྟེ་བདག་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའམ་འོན་ཏེ་ཕུང་པོ་མེད ----‹ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བདག་དེ་ཕུང་པོའི་ངོ་བོར་ 
ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད། ཕྱོགས་དང་པོ་མི་རིགས་ 
ཏེ་བདག་དང་ཕུང་པོ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར། བདག་ནི་རྟག་པ་དང་གཅིག་བུའི་རང་བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་ 
སྨ་བ་རྣམས་ཁས་འཚེས་ལ་ཕུང་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མའི་རང -©©༠༦༠4 
བཞིན་དུ་ཚད་མས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་”་ 
དག་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བད་ག་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་སམ་འོན་ཏེ་་ 
བདག་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། དང་པོ་ལྟར་ན། བདག་ 
ནི་མི་རྟག་པར་གྱུར་ཏེ་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་མི་་*་ 
ཏག་ན་དེ་ལ་བེན་པ་དག་ཀྱང་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མཁར་གཞོང་གཡོ་བ་ན་ཆུ་གཡོ་བ་དང་། རྩིག་པ་ཞིག་པ་ན་ ༠་ལ།་ 
བརྟེན་པའི་རི་མོ་དག་ཀྱང་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །( ༨༥ན) ཅི་སྟེ་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ནི་བདག་གི་དབང་བསྒྱར་བྱ་ཡིན་པས་བདག་ལ་བརྟེན་གྱི་*་ 
བདག་ནི་དེ་དག་ལ་བརེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། བདག་ 
ནི་ཕུང་པོ་ལ་འདོད་དགུར་དབང་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་རང་དབང -༡༠༧༠༡༧ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱའས་ཀྱི་རྒྱ་ཚེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བད་ག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ཕཁུང་པོ - ༠༠9 
བའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་ལ་དབང་སྒྱར་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་པའི 
དག་གིས་སྤེའུ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་བདག་གིས་ 
ད་བང་སྦྱར་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བདག་ཕུང་པོ་མེད་པའི་རང་ 
ལུས་སམ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི པཿ ་ 
དམིགས་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བདག་ 
ཕུང་པོའི་འཆིང་བྱེད་དང་བཅས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ་གང་ 
གི་ཚེ་ཕུང་པོའི་འཆིང་བྱེད་ལས་གྲོལ་བ་དེའི་ཚེ་བད་ག་ཐར་པ་ཡིན བཿ 
ནི་སྒྲིམ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་བར་འཇཆིང་བྱེད་ཀྱི་* 
འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་དུ་ཞིག་ཡོད་བདག ༤༤༠ 
གིར་ལྟ་བ་ནི་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མཐའ་ཉི་ཤུ་ནི་གཟུགས་བདག་ཡིན་ 
པར་ལྟ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བད་ག་གནས་སོ་ཞེས་པའི་བར ༠༤༠༠ +* 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་བར་ལྔ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་། །ལྷག་མ་ 
བཅོ་ལྔ་ནི་བད་ག་གིར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཅོ་ལྔ་ནི་བདག་གིར་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་བར་ནི་(༨༥བ) བདག་གི་བར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ 
འབྲེལ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་བད་ག་གི་ཡིན་པ་ནས་ནམ་ 
དང་དེའི་ནོར་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་བདག་གི་དབང་བསྒྱར་བྱར -༠༧༠༠༠ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་བདག་གནས་པའི་བར་ལྔ་ཡང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་འོ་མ་ལ་མར་གྱི་སྙིང་པོ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའམ་རི་སུལ་ན་སེང་གེ - ༠ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཐའ་ཞི་ཤུར་ 
བཤད་ཅེ་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
གང་ཞིག་གཅིག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་བདག་ཡིན་་་པ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་གཞི་གཞན་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་བདག་དོན་གཞན་དུ་སྤོ་འདོགས་པ་ 
མི་ལྡན་པའི་བདག་ཏུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་ཁུས་མེད་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡོད་ནས་དེ་སྐད་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ལ་ཕུང་ 
པོ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་བད་ག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན ཤབ © གེ 
པར་འཛིན་པ་དང་ཕུང་པོ་བདག་གི་དབང་བསྒྱར་བྱར་འཛིན་པ - # © © + ༠@ག 
གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ནས་རྣམ་པར་ 
མ་ཡང་གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གི ༤༡༠ པག 
ཡིན་པའི་བར་ལྔ་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
རིགས་པས་ད་པད་ནས་འཇུག་པའི་གཞི་ཅན་ཞེས་བྱ་བའམ་འོན་ཏེ་་་ 
མ་དཔྱད་པའི་གཞི་ཅན་ཞེས་བྱ། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
འཇིག་ལྟས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་རིགས་ཏེ་རིགས་པས -9བ༧༠༠་བ་བ་བབ 
དཔྱད་ན་ཕུང་པོ་ལ་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 

རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ནམ་པ་དགུར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར། ཕན་ 
ཙུན་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་གླེང་བ་དང་། རྟེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟི་དང་། འཚོ་བ་ཉམས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་མི་འདུད་པ་ 
དང་། མི་བཟོད་པ་དང་། ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པ་དང་། ལྷག་ 
པའི་སེམས་ཉམས་པ་དང་། ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི་གནས་དང་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་རིག་པར ་ 
བྱའཾ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་གནས་གཉིས་པ་ལས་སོ། །ལྔ་པ་དང་ 
དྲུག་པ་ནི་གནས་གསུམ་པ་ལས་སོ། །བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ནི་ 
གནས་བཞི་པ་ལས་སོ། །དགུ་པ་ནི་གནས་ལྔ་པ་ལས་སོ། །བཅུ་པ་ནི་ 
གན་ས་དྲུག་པ་ལས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་གནས་ 
བདུན་པ་ལས་སོ། །(༨༦བ) གཞན་བཅུ་གཉིས་ནི་གནས་ཐ་མ་ 
མ་ཉམས་པའི་སྒོ་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ཉམས་པའི་སྒོ  ་ 
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_ མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བ། 
པོས་ནི་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པས་ནི་རྒོད་པ་དང་ 
ད་པོད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དགུ་ལས། དང་པོ་ལྟན་ཅིག་གནས་པའི་གཞི་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁོན་ 
པའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ད་ལྟར་ཞེ་བར་གནས་ 
པ་ན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་་ 
ཤིང་གནོད་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཆར ཟཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྡེག་ 
པའམ་གསོ་བའི་བསམ་པས་མཆོན་ཆ་ལེན་པ་དང་བཅིངས་པ་ལྔས་་ 
འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཕྲལ་དུ་གནོད་པ་གཤོམ་པའི་རྟེན ༡-༡༠༠༠* 
འདིས་བདག་ལ་གནོད་པའི་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱའ་ཞེས་ཤར གབ བ་བ་ཁ་བ་བ་ 
སྟེ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀཀྱིས་ཁྲོ་བ་བཞིན་དུ་བཏགས ༠༠༧ 
ནམ་ཞིག་ན་གནོད་ལན་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་མི་བཟོད་པའི - ༠༤༡༧ 
པས་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གླེང་བའི་གཞི་ཅན་ 
གྱི་འཆབ་པ་དང་འཚིག་པ་གཉིས་ལས། འཆབ་པ་ནི་གྲོགས་ཚངས་པ་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་འཇིགས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་ཕན་པར་འདོད་( ༨༧ན) པས་་ 
དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལེགས་པར་བསྐྱལ་བ་ལ་ལྟང་བའི་ཞེས་དམིགས་ལ་་ 
དྲན་ནོ་ཞེས་ལྟང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཁྱུད་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ ཿ 
གང་ཡིན་པའོ། །ལྟང་བ་བཅབས་ན་འབྱོད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། འགྱོད་པ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འཚིག་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ 
སོང་བ་ན་གང་ལ་ཁོས་པ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་གྲོགས བ༠༤་༤༠༠༤བ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་སྔ་མ་ལྟར་ལྕང་བ་གླེང་བ་ 
སོགས་བྱས་པ་ན་ཁོང་ཁོའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ -©-9༠༠ ༠༠༠ 
སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པས་ཚིག་རུབ་པོས་སླར་གླེང་བ་་་་་ 
པོའི་ཡིད་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འདིས་ནི་གཞན་གྱི་ 
ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་ཆུབ་པོ་ུན་ནས་སླངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ངོར་ལྡང་ 
གཞན་གྱིས་ལྡང་བ་ལས་བསྐྱལ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ནི་རྨོངས་པས་ལྟང་བ ༠9༠ +* 
སྤང་བར་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ནི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པས་སླར་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་འགྲོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་གྲོགས་དང ༤༠༡༠ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པའི་ལས་ཅན ` 
ཡིན་ནོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་གཞི་ཅན་གྱི་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ 
གཉིས་ལས། ཕྲག་དོ་ག་ནི་རྙེད་པ་ཡོན་འབུལ་བ་དང་བཀུར་སྟི་གང་ན་ 
འདི་ངེས་པ་སོགས་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་གྱི ༤༡ - © © © 
ཁྱུད་པར་ལ་མི་བཟོད་པ་འགྱར་བ་རང་གི་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་པས་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། དེའི་སྟོབས་ 
ཆྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཟས་དང་གོས་ལ ༡-༠-+-+ 
སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས་རྣམ་པ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཅིང་གཏོང་བར་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པས་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འདིས་ཡོ་བྱད་མི་མཁོ་བ་རྣམས་ཀྱང་གསོག་པའི་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་མ -- ༤༠༠༠ 
བསྙུངས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 
ཟ་བ་འབྱང་སྟེ་འདི་ལྟར། གཞན་གྱི་རྙེད་བཀུར་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་མི་ 
བཟོད་པ་དང། རང་གི་ཐོབ་ཟིན་པའི་རྙེད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ 
གང་ཡིན་པའ། །དེའི་ཕྱིར་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་རྙེད་བཀུར་གྱི་གཞི་ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཅན་ ཞེས་བྱའོ། །འཆི་བ་ཉམས་པའི་གཞི་ཅན་གྱི་སྒྱ་དང་གཡོ་གཉིས་ 
ལས་སྒྱ་ནི་རྙེད་པར་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ཀུན་ནས གབ་ཐབ་ཐགབར་བ་ 
བསླངས་ནས་གཞན་བསླ་བའི་བསམས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར ༤༠༡༠ ༠༠ེ 
བཅོས་ནས་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ལུས་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་བཅས་པ་ 
མཉམ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
དང་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་ཁོག་འཚོའི་ཉེས་དམིགས་ལ་མ་རྨོངས་ན་འགའ་ཡང་ཁུས་ངག་་ 
པས་རྙེད་པའི་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པས་ཞེ་བར་འཚེོ་བར་བྱེད་པ་དེའི ༤༠ 
རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་རང་ལ་བྱུང་བའི་ལྟང་བའི - ༠༠༦༠ 
ཞེས་པ་གཞན་གྱིས་གླེངས་པ་ན། དེ་བཅས་པའི་ཕྱིར་གཞན་མགོ་ 
བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
འདི་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ ༠༠༠༠༠༡- 
ཆྙེད་བཀུར་ཉམས་ཀྱི་དོགས་པ་དང་ལྟང་བའི་ཞེས་དམིགས་ལ་མ ༡ ་ 
གསལ་པོར་མཁྱུད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་མཁུད་པའི་ཐབས་གཞན་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཐ་དད་དོ། །ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ནི་གང་ 
རྟེད་ན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། བདག་གི་ཚུལ་ 
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མངན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེུ་དང་བོ། 
མི་སྟེན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང < © ག་པ་ག 
ལུས་ལ་ནད་མེད་པ་དང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་ད་ང་ཁམས་སྙོམས་ 
སྟེབས་དང་ད་བང་ཕྱུག་དང་བློ་དང་ཡིད་གཞུངས་པ་ལ་སོགས་པ་་**** 
ཟག་པར་བཅས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དག གག་༤་༤་བ་༤་༡་༤་༤བ་ 
མཐོང་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་དགའ་བ་དང་ཡིད་ ༠ --- ༠༠ 
ཆེར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ནི་དོན་གཅིག་ 
བ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་སྨོས་པ ༧ ༧༠-- 
ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་མི་རིགས་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྲིད་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་ 
ལྡན་ན་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་་ 
ཞིང་ཐག་མི་རིང་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཧོན - °+ 
བཟོད་པའི་གཞན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་འཚོ་བ་ནི་རང་གིས་འཚོ་བར ༤༤༠༠ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
ཕྱི་མས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གསད་པ་དང་བཅིང་ 
བ་དང་སྲིག་པ་དང་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས ༠ © © ག་ག 
འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མཐོ་འཚམ་པའི་རྟེན་བྱེད་་་་་ 
རྒྱུ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་གཉིས་ལས། ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི་ལས་དེ་ 
འཛེམ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར པཾ ་ 
པ་འབྱུང་བར་ཤེས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་གཞན་ལ་ཁྲེལ་བདས་མི་བྱེད་ 
ཅིང་མི་འཛེམ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ  ་ 
དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་ལ་གདགས་སོ། །འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ཀུན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྟག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་པའི་གཞི་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཞི་ 
ཉམས་པའི་སྒོ་དང་། བཏང་སྟྙོམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉམས་པའི་སྒོའོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཆུགས་པ་དང་གཉིད་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒོད་པ་དང་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཆོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 

འགྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་མ་དད་པ་ནས་དཔྱོད་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
ལྷག་མ་ནྣམས་སོ། །དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཤད་ན་ཚུགས་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་ལ་རྟོག་པ་མི་གསལ་བ་གང་གིས་སེམས་བགློང་གློང་པོར ༡༠༡༡༩༠ 
ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀུན་་ 
གྱི་གློགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྒོད་པ་ནི་སེམས་སྙུག་པའི་ 
ཡུལ་ལ་གཡེངས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ད 
སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི = ༠ པ་པ ག 
ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་སེམས་སྙུག་པའི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །མ་ 
དད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་དང་འགོག་་ 
ལམ་སོགས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་མ --༠༠- 
འདུན་ཅིང་མི་འདུན་པ་ལ་ཡང་སྲོ་བ་མེད་པས་ལེ་ལོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ལ་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མི་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གཏི་ཆུག་གི་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་ལྡན་ན་དགེ་བའི་རྱོགས་ 
ལ་མི་སྦྱོར་བས་དེའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པའི ༠༠ 
ཉེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །བག་མེད་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཟག་ 
སྤང་བྱ་གང་ལ་ཧོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ 2 
སེམས་མི་བསྲང་ཞིང་བག་ཡངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། 
འཕེལ་བ་དང་དགེ་བ་འགྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །བརྗེད་ 
ངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས ---༠ ++ 
པར་ལྡན་པའི་དྲན་པ་སྟེ་འདིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡང -༡༠-° 
དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ -°༠༠༠༠༧༠༠༧ 
སེམས་མི་གསལ་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ད་གེ་བའི་དམིགས་པ་ལ ཤ*་བ་བ་ཁ་བ་བ་ 
སེམས་གཡེང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན © 
པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དེས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཇུག་པ  ་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚ་ལས་ལེའུ་དང་བ། 

དང་ལྡོག་པ་སོགས་ལ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་* 
མ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པས་ལྟང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། ད 
རོལ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་དགེ་བའི་ད་མིགས་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེངས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིསགཡེང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཏེ་རང གཤ ༤ ཧག 
མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་ནི་ཐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་དམིགས་པ་ད་ང་དེ་ - © © ག་ག 
གཡེང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་སེམས་ནང་དུ 
རྒུགས་ཤིང་བྱིང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒོད་ཅིང་གཡེང་བ་དང་། ཇཛི་ལྟར་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མཚན་མའི་གཡེང་བ་ནི་གཞན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ 
ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སོགས་སུ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་ཆུང་་ 
སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ན་ཁད་ཀྱིས་དགེ་བ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
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ཆེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
དེ་ཡང་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་ནི་ངར་ 
ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཇི་ལྟར - «+ +° 
བུང་བ་ལ་བདག་གི་རྣམ་པ་ང་ཞེའམ་བདག་གི་བའི་རྣམ་པ་ངའི བར ་ 
ཞེའམ་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ངའོ་སྙམ་དུ་ཐོག་མར་དེ་ལྟར་འཛིན་པ - ༡༠ 
དང་དེའི་ཞོག་ཏུ་དེ་དང་རྒྱུད་འདྲེས་པ་ང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀྲམ - ༠༦༠ 
པར་བྱེད་པས་མཚན་མར་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེས་ཀྱང་ད་གེ་ 
བའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་མ་དག་པར་བྱེད་པས་རྣམ་གཡེངས་ཡིན་ནོ། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་ནི་སྔར་ཐོབ་ཟིན་པའི་བསམ་གཏན་ལས་་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་རྣམ་པར་གཞན་དང་་་་ 
གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་རང་གི་གནས་པ་ལས་སེམས ༡༡ © © 
མཚན་མ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་རྣམས་ནི་ཞེ་བའི་ཉོན ༠༠༤༤ ༠ 
མོངས་པ་མ་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་མདོ་ལས་སྤྱིར་རྣམ་གཡེང་ཙམ་དུ་ -༠-༠༠༡༧ 
གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་དབྱེ་བར་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར ༧9༠ ©-ེ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བ། 

པའི་( ༩༠བ) མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
བརྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་མིག་་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་དག་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆར་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། དགེ་བ་དང་ཁལུང་མ་བསྟན་དག་ནི་སེམས་པའམ་ 
གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་མ་བསྟན་པ་གསུམ་དུ་ཡང ༠་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
དུས་ནི་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ནོ། །དུས་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའོ། ། 
ཡིན་པའོ། །གཉིད་ལ་ཧ་ཅང་སྲེད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་བྱ་བ་ཤོར་བའི་རྟེན་བྱེད་ -- ༡༠༠4 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱོད་པ་ནི་ལས་དེ་བྱེད་པར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའམ་རང་གི་དེ་ལྟར་མ ག༠བ་བཔ་བ་༡བ་༤་བ་བ་བ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བསམས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ནན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའམ་ཉོན་མོངས་ 
གྱི་བ་བ་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས ༤༠༠༡ ༠©+ 
((༡ན) ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞི་གཏི་མུག་གི་ཆར་ 
ལ་གདགས་སོ། །བྱ་བ་ངན་པ་ནི་འགྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་ 
དགེ་བའོ། །དེ་ལས་ཟློག་པ་ནི་མི་དགེ་བའོ། །བཟོ་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་ཕལ་པ་འགའ་ཞིག་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་ 
པ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེ་ཉིད་བྱེད་བཞིན་པའི་ 
ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་་*” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལྕང་བ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེུ་དའང་པོ། 
ཞེས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པས་ 
འཆད་པ་ནི་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། འདི་ནི་དགེ་བའམ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཏད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་ 
གིས་སེམས་ཀུན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་ཡེང་ཡེང་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན་མ་སྐྱེས་དགྲས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱས་པས་འགྱོད་པར་ 
མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་( ༩ ༡བ) འདི་ནི་ཀུན་གྱི་བྱེད་ལས་ 
པའི་སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་་ 
བྱེད་པ་སྟེ། འདིས་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པས་ན་ཡིད་ཀྱི་བརྫོད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་རྩིང་བ་ 
རབ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ནི་རོག་པས་བཙལ་བའི་གང་ཟག་གམ་ཆོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་ངེས 2 
པའི་རྣམ་པས་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་འཛལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི ༤༠ ©¶© 
བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྲ་བའི་རྣམ་པ་ 
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ཚེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
དག་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བྱེ་བཤད་ 
དུ་ཡང་། བར་འགའ་སེམས་དང་སེམས་པ་ལ་རྟོག་པར་གདགས་ལ་ 
པ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་གཞུང་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ 
ལུས་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་རྣམས་དམིགས་པ་ལ་མངོན་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ནི་སེམས་པའི་ལུས་ཡིན་ལ། རོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ 
རྣམས་ད་མིགས་པ་ལ་མངོན་པར་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ཡིན་ ° ༠ བ་ག * 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ 
འདི་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ པ  ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་( ༩༢ན) རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་རྟོག་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ལ་ནི་ཚོལ་བ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གང་ཞིག་ 
ཙོག་གེ་པ་དག་ལ་གྲགས་པའི་རྟོག་པ་ནི། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་ 
འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཚོག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་དང་པོ། 
འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདིར་བཤད་ 
པའི་རྟཾག་དབྱོད་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་ 
ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་ 
དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམས་ཡིན་ནོ། །ཉོག་དཔྱོད་ 
དང་དེ་དག་གི་བརོད་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ 
དབྱེ་བ་ནི་བདུན་ཏེ་འདི་ལྟར། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། ཚོལ་བ་དང་། སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ནམ་པར་རོག་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདས་པའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་དང་ 
ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ 
ཞེ་བའི་ཊོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྟོག་པ - * © བ་ཁ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛའ། 
ནམས་སོ། །བདུན་པ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་༩༩༢བ) བའི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་ལྡན་པ་དང་མ་སྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་་ 
པར་ལྡན་པ་དེས་ནི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་ལ། 
མི་གནས་པའི་རེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་དང་ཧོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་བྱེད་ལས་གཞན་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཡང་དད་་ 
མ་ཟད་ཀྱི་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་་་ 
མོངས་པ་ནམས་དང་ཁྲློ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ --༠ ༤ ༠ ༤6 
རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་རང་གི་གཉེན་པོ་མ་ཆགས་པ་དང་བྱམས་པ་ལ པཔ ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་་་*་ 
ཟིན་ཏོ།། 
མཚངས་ཝྡན་མ་ཡིན་པའི་འྱད་བྱེད་བསྟན་པ། 
ད་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ལུས་པས་དེ་ པ་བ ་ 
བཤད་པར་བཞེད་ནས། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཞེས་དྲིས་པའོ། །ཆོས་གང་གཟུགས་དང་སེམས་དང་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་དང་བོ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་གནས་སྐབས་ཅན་་ 
ལས་ཡང་དག་པར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ --- ༠ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་རང་རིག་ 
པས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ལ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དབང་པོས་ 
ཀྱང་མ་དམིགས་ཀྱི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་བཞིན་དུ་འབྲས་ 
གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་(༩༣ན) བ་དག་ལས་་་་་ 
གཞན་དུ་མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གང་ཞིག་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་་་ 
པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཡིན་ལ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གནས་ 
སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐནས་ 
ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཅན་དུ་མ་ལ་བཏགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་ 
དུ་མར་ཐལ་བའམ་གནས་སྐབས་ཅན་གཅིག་ལ་བཏགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
བྱ་བརྒྱ་ཚར་དུ་དངར་བ་ན་བྱའི་ཕྲེང་བ་གཅིག་ཅེས་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ཅན་གཅིག་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉུ་བློ་གྲས་ཀྱིས་མཛད། 
ཕྲེང་བའི་བློ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་གནས་སྐབས © ༠པ་པག 
ཕྲེང་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རིལ་བུ་གཅིག་ཉིད་ 
གཅིག་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་པ་ན་གཅིག་ཅེས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཤོད་མིག་ཏུ་ -༡༠༠༧༤༠༠༠ 
གནས་སྐབས་ད་ང་གནས་སྐབས་ཅན་གཅིག་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གནས ༤༡༠༠¬ 
སྐབས་ཅན་རིལ་བུ་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་གཅིག་དང་བཅུ་ 
དེ་ལྟར་ན་ཕྲེང་བ་དང་གྲངས་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་་ 
པའི་ཆོས་འདི་དག་གནས་སྐབས་ཅན་ལས་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ལེགས་པར་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་རང་གི་གནས་སྐབས་ཅན་ 
ཆོས་སུ་ལྡན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རིལ་བུ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་འགྱུར་གྱི་རིལ་བུ་གཅིག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར -༠བགཔ་བབ 
( ༩༣བ) ཏེ དབྱུག་པ་བྱེད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་དབྱུག་པ་ 
ཅན་སྐྱེས་བུ་དབྱག་པ་ཅན་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་་ 
སོགས་པ་དག་ནི་རང་གི་གནས་སྐབས་ཅན་དག་ལས་ཐ་དད་པར ༠༠༠༠ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ཞིང་ནུས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་རྗེས་ཨུ -༠༠༠༧༠༠༠༠༤༧ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའྲ་དང་བོ། 
ད་པག་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི་རང་གི་ 
གནས་སྐབས་ཅན་དག་ལས་ཡང་དག་པར་ནི་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་* 
ཡོད་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའམ་མ གབ ༤ ༠༧ ༠ གེ 
བཏགས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་མེད་ན་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ལ་ གས་ལགབབསབབ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་འདུས་མ་བྱས་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་གང་གིས་ 
མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཕུང་པོར་བཞག་ཅེ་ན། ཡང་དག་པར་ན་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་གྲངས་དང་་་ 
ཡུལ་ད་ང་ཕྱོགས་ད་ང་དུས་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་བཞག ཤབ * 
གྱི་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་གད་གས་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་་་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་འདུས་བྱས་སུ་བཞག་གི ༠༠ ༠༡༠༠ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་ད་ང་གྲངས་དང་ཆོགས་པ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རེ་ཞིག་མི་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་འདུ་  -་ 
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ཆེ་བྱསན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གོས་ཀྱེས་མཛད། 
ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་(༩༤ན) སྙོམས་ 
འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་རྣམས་གདགས་སོ། །རིས་མཐུན་ 
གནས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་གད་གས་སོ། །འྲང་ 
བའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་རིས་མཐུན་པ་གདགས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གན་ས་སྐབས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ནས་མི་རྟག་པའི་བར་བཞི་པོ་གདགས་སོ། ། 
ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ 
གད་གས་སོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་རྙེད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གདགས་སོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་ 
འཇུག་པ་ནས་ཚོགས་པའི་བར་དགུ་པོ་རྣམས་གད་གས་སོ། །དེ་ལ་ཐོབ་ 
ན་ལ་གདགས་སོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་སྤྱི་ལ་གདགས་པར་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་དང་ཆགས་སོགས་མི་ད་གེ་བ་དང་བཟོ་དང --༠༠@ 
སྤྱོད་ལམ་སོགས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པ་རྣམས་་ 
འདི་ནི་འདི་ལ་ལྡན་ནོ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་ 
སོར་བརྟགས་པ་དང་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ནི་རང་གི་ངོ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེྲ་དང་བོ། 
དེ་དག་འཕེལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་འགྲིབ་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར  ་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་བཙལ་བར་འབྱུང་ཆརུང་དང་། 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་ན་འབྱུང་རུང་ནུས་པའི་་ 
ཞེས་གད་གས་སོ། །དེ་ལ་ཐོབ་པ་ནི་སྤྱིའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། སྔོན་( ༩ ༤བ) མ་ 
ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་སུ་ཡང་ད་ག་པར་རྫེས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི་ལྡན་པའོ།  །ཡང་ན་གསུམ་ག་ཡང་དོན་གཅིག་ལ་རྣམ་ 
གུངས་ཀྱི་སྒར་སྦྱར་རོ། །ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ས་བོན་དང་དབང་དང་ 
མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེའོ། །ཐོབ་པ་དེ་ཡང་བཏགས་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་རྒྱུའམ། ཡང་ན་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བར་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྲང་ན་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱར 
ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཏན་མི་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་མགོ་སྙོམས་་* 
དུ་ཡོད་པས་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མགོ་རསྙོམས་དུ་འབྱུང་བར ༠༠༠6 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྟྙོམས་འཇུག་ནི་ས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། གནས་དང་།ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གདགས་པས་རིག་པར་བྱའོ། 
དེ་ལ་ས་ནི་ད་གེ་རྒྱས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་ད་ང ༠༠༠༠ག ` 
བྲལ་ལ་དེའི་སྟེང་མ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ -༠༠---- 
བྲལ་བས་བཞི་པའི་སར་གཏོ་གས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འདུ་ 
པའི་ལམ་དུ་བསམས་ནས་འདི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་དེ་འི་ཕྱིར་་* 
ལ་བྱེད་པས་ཞེས་སློས་སོ། །གནས་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་ལྡན་་ 
( ༩༥ན) དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་སེམས་ 
མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱུང་ཞིང་སེམས་ད་ང པཾ 
བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རེས་འགའ་མི་འབྱང་བས་དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་ནི་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས °+ 
པ་རྣམས་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་སྙོམས་པར ཐབ་བབས་བབ། 
འཇུག་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པའོཾ། །གདགས་པ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་ དུ ༠༠༠༠ ༠ ༠༠༠༧ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གང་གི་ཚོགས་དྲུག་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་མི་རིགས་་་ 
ཏེ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ཚོགས་དྲུག་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ་ཁུས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པས་ལུང་ 
ཕྱེར་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པར་མི -ཐ་༤༡་༤་༤་བ་ག 
རིགས་སོ། །རྣམ་པར་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དེ་ཉིད་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་པའི་རྫས་ཡིན་ཏེ། 
འདིས་མ་འོངས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར ༡༠༠༠༡༧༠༠༠༠༠༠ 
ཅི་སྟེ་མེད་པ་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་དེ་ན་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་* 
དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཏེ། བསྒུབ་བྱ་དང་སྒྱབ་བྱེད་མཚུངས་པའི་ 
གེགས་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཧགྱི། འོན་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་ 
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ཚེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་སེམས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་འཇུག་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པར་བསྐྱེད་* 
པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་པོའི་ལུས་དེ་ཉིད་འཇུག་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་་*༠*་ 
གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐྭ་སྙད་ཡོད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང - ༧ ༤༤4 
མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདེས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཅེས་པ་འདི་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་ཁམས་གང་དུ་ ༡-༠༧༠༠༠༠༡ ༠༧ 
ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐར་པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་བསྡུ་བ་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
ད་གེ་བའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་བསླུ་བའི་གན་ས -‹-« 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ནི་དང་པོར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
ལྷའམ་མིའི་ཉེན་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
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མཇངོན་པ་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་ཆ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལཁེའུ་དང་པོ། 

བོའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དང་པོར་འདིར་བསྐྱེད་ཅིང་ 
དེའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་( ༩༦ན) བཞི་པ -©༡༠༤༧ 
ལས་འབྲས་བུ་ལས་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ལ་བརེན་ནས་འདུ་ཤེས་ནི་ནད་་ 
འདུ་ཤེས་སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཡང་། ས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། གནས་དང་། ངོ་ 
མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་ བབ 
བསྐྱོད་པ་ཞེས་པས་སྲིད་རྩེའི་ས་པ་དང་། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་ཅིང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྲིད་རྩེ་ལས་ྱེན་དུ་ ༡༠༠༠ 
བསྐྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ 
སྒོམ་སྤང་ཅི་རིགས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་གྱེན་དུ་ 
བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་སློས་ཀྱི་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་མ་བྲལ་བ་ 
བྲལ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་དེའི་ཕྱིར་འདོ་ད་ ༠ཐ་བ་ཁ་༤་བ་༡་བ 
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ཆེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ཀྱང་མི་སྨོས་སོ། །སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པའི་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ཅི་ཡང་མེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ 
གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ཞེས་སྨོས་ལ། འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་སྲིད་རྩེ་ལས་ 
གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ཀྱང་འདི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་ལ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱི་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་( ༩༦བ) ཞེས་པའི་ 
ཅན་གཉིས་དང་ལྡན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ 
ཁུད་པར་ཅན་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སེམས་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི ༠༠༦༠༠* 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མཐོང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྲིད་ འའ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
བརྟེན་དགོས་ཤེ་ན། བདག་མེད་རོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་ན་ 
བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་པའི་འཇིག་པ་དང་བཅས་པས་ཉཧོན་མོངས་པ་་་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགག་པར་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་བཀག་ 
པར་ཡང་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པ་མ་ཁལུས་པ་བཀག་པའི ༡༤༤ ༠༠༠༠ © 
འཕགས་པའི་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སུ་བྱ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཚིག་གཉིས་པ་འདི་སྒོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་འདུ་ཤེས་དང་ཆོར་བ་རགས་པས་་་" 
ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་ན་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པ་མ་ལུས་་ 
པ་བཀག་པའི་གནས་པ་མཆོག་ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་འདི་ལ་་* 
སྙོམས་པར་འཇུག་གིས་འཁོར་བ་ལཁས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
སིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཕགས་པ་ 
སྨོས་སོ། །འདི་ཡང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛདང། 
པའི་དབང་གིས་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གནས་ནི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་དང - ཐ་བ *་ཐ ༧ ༤ ༧ བ་བ 
བཅས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་རྣམས་སུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲུག་དང་བཞི་དང ༠༠༠ ༠ ཾ* 
གཅིག་ནམས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མི་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱང་ས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མ་གཏོགས་ཟག་བཅས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་་་ 
འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བརྟན་པ་དེ་ 
དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་འཁོར་དང་བཅས་་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་ཚོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་འགོག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་་ 
བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི --+༠༠༤༠༠༠༠ 
རྫས་སུ་ནི་མེད་དོ། །བྱེ་བཤད་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་(༩༧བ) པའི་ 


, 232 › 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
གནས་སྐབས་ལ་གདགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། གདགས་གཞིའི་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་རྟོགས་པ་ན་དེ་ལ་གད་གས་པའི་འགོག་པའི་་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་མི་རྟོགས་པས་དགེ་སློང་འདི་ནི་འགོག་པ་་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་གང་ཟག་གང་གིས་ཁམས་གང་ 
ནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། དེ་ལ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལྲས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་མི་སློབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ -༠༡©-+ 
པར་གྲོལ་བ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ད་ག་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ ད 
ཁམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པར་མ་བཞག་ན་ནི་དང་པོ་འདིར་བསྐྱེད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱི ཤབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་རགས་ 
ནི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འདོད་པ་དང་། སྐྱེས་ཐིན་གནས་པའི་རྟེན་ཁམས་ 
གསུམ་ག་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། འདི་ཉིད་དུ་གཟུགས་མེད་དུ་འདི་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
ནི་འགྲིག་པར་མ་མཐོང་སྟེ། འདིར་གཟུགས་མེད་དུ་འདི་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས ༠༠༠6 
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ཆེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཁོ་ན་ལས་རག་ལས་ཤིང་། གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྙམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལའང་ 
( ༩༨ན) གཟུགས་མེད་དུ་འདི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱེད་པའི་ 
བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་མཛད་པར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པ་ 
སེམས་དཔའ་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་་་ 
གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས ༤༤ © 
པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་འགོག་པའི *--- ༠༠༤ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་སོགས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གི་ལུགས ༠༠ 
ཡིན་ཞེས་ཁོག་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ། 
འདི་ལ་སྨ་བ་བྱ་སྟེ། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྡན་མིན་འདུ་ 
གི་འདོད་པ་འདི་འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་འཐད་པ --༡--* 
མེད་བཞིན་དུ་བློས་སྒོ་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ལ་སོགས་པ - ༡༠ 
དག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཞེད། སློབ་དཔོན་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་ 
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏིང་ངེ -- ༤༠༠ ༠༠༠༠ 
འཛིན་ཡིན་ལ་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་པ་སྡེ་པའི་ལུགས་སོ་ཞེས་པ་འདི -- ༧ 
དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ནས་རྙེད། གལ་ཏེ་འཐད་པ་ལྡན་ 
ཡང་སྡེ་པ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་བཞེད་པ -- ༡ པ-* 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་ཡང་ཁེ་བོ་ 
ཅག་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་ལ་སྡང་བར་བྱས་པ་ 
ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་སྡེ་པ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བརྟགས་པ་རྣམ་པར་རིག = 
འོངས་པ་རྫས་(༩༨བ) སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་མཛོད་པ་ 
བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པར ༠9༠༠ --༠༠©4 
རེགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་མཛོད། ཅི་སྟེ་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལྡན་ 
མེན་ཡིན་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགག་པ་བྱས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་གཞུང་ལུགས་ཡོད་ན་གཟིཊ་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟན་ཅིག ། 
ལས་འདི་བཀག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 
ཏུ་དགག་པ་བྱས་པ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་ལས། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་ 
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ཟེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། 
འདོད་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་བཞག་མིན་པའི་ 
མཚམས་བཟུང་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་སེམས་ཀྱང་ 
སྙོམས་འཇུག་ཏུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅི་སྟེ་དེ་ནི་སྱོམས་པར་འཇུག་ 
པ་པོ་འཕོ་བ་ལ་དེར་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་འགོག་ 
གནས་པ་པོའི་ཁུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་པར་གནས་པ་ཙམ་ལ ༠༠༧༠༠༡༧༠༤ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའི་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་སྙོམས © © ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
འཇུག་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་་་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ནང་དུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ 
འགོག་སྟོམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། གཞུང་འདི་ཉིད་ 
དུ། སྤོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་ 
མ་ཡིན། ཡང་དག་པར་འདས་པས་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཞི་བས་མ་ཡིན། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན། ད་མིགས་(༩༩ན) པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་མེད་པར་ལྟའ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཇི་སྟེ་རྣམ་པར་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེུ་དང་པོ། 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
དེ་དག་དང་མཐུན་པར་ཐེག་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཡང་མགོ པག 
སྙོམས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེ་བས་ན་ 
འདི་ནི་རང་གི་གྲཟུ་ལུམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི་ཁུང་དང་རིགས་པའི ༠༠༠༡༠༠ 
ཤེས་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡིན་ན་འདི་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁས་ལེན ཀོ 
དགོས་པས་དེ་ལྟར་ན་ཨུམ་ཅུ་པར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱང་བ་ནི། ། 
ཉག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་ 
དང་། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། ཞེས་འགོག་པ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། 
འགལ། ལུགས་ངན་པ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པར་བཀག་ཅིང་། 
ལས། ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་དེ། 
ན་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་་ 
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ཆེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
དེ་ཡོད་ཀྱི་ཁོ་བོའི་ལྟར་ན་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས - ༠༡༠ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་ཅེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་མདོའི་ཁུངས་ཀྱང་ 
(༩༩བ) འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དག་་ 
མ་འགག་པ་ནས། དབང་པོ་དག་མ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལུས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འཁྱེར་ཏེ་འོང་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ད་ག་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་ན་ 
ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་ཡང་དག -©©“4 
ལྟར་མེད། རེག་པ་ཡོད་ན་ཡང་གང་གིས་ན་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ 
འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོར་བ་ད་ང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། དེའི་ཚེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་གིས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པས་འགོག་པའི ༠༠༠༠ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་་་ 
པར་ཤེས་པའི་སེམས་དང་བཅས་པར་ཚོག་པ་ནི་གྲཟུ་ལུམ་དུ་སེམས་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེྲ།'དང་པ། 
པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་སེམས་དང་་་ 
ཅད་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར་བར --©©© 
ཆད་མེད་པར་ནམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་ལ་གྱུར་་་ 
ཚེ་མི་ཆད་དེ། དེ་བས་ན་གནས་སྐབས་དེ་སེམས་( ༡༠༠ན) དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་གཞན་དག་ནི་ 
པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་དེའི་ས་བོན་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་གཉིས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སེམས་མེད་ 
ཕྱིར་རྐང་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ༤༠༠༠ 
རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
སྟོམས་འཇུག་གི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་གཞན - ༠ ++ 
མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་དང ༤༤༡༤ 
གྱི་འཕེན་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ལ་དེ་ནས་རང་གི་ངང་གིས་འགགས་ཏེ་མཐར་དེ་ནས 
གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལམ་ 
ཆུང་བ་སྐྱེ་བ་དེའི་སྔ་མ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེས་པར་ལུང་ལས * ༠ © © 
ན་དགེ་རྩ་ཆད་པས་ཕྱི་མ་ལ་ངན་( ༡༠༠བ)སོང་དུ་འགྲོ་བར་ངེས་་ 
འགྲོ་བ་རིས་མཐུན་པར་ཚེ་གཅིག་གི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་སྔོན་བསགས པཿ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
པའི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་་་ 
ཀྱིས་ལོ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་པར་་ 
འཕངས་པའི་དབང་གིས་དེ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་ལ་ཚེ་་་་ 
གི་དབང་པོ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །རིས་མཐུན་པ་ནི་ལྷ་དང་མི་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་དེ་དང་དེར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་་ 
མཚུངས་པ་དང་འགྲོ་བ་མཚུངས་པ་དང་སྐྱེ་གནས་མཚུངས་པ་དེ་ པཔ ་ 
སོ། །སྐྱེ་བ་ནི་རིས་མཐུན་པར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ནུར་ནུར་པོ་ལས་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་ 
སོགས་པས་མཐར་རྒྱས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
ལ་རྒ་བ་ཞེས་གདགས་ཀྱི་རྫས་གཞན་མེད་དོ། །གནས་པ་ནི་རིས་ 
མཐུན་པར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་མི པཔ 
འཛིག་ཅིང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས ་ 
གདགས་སོ། །མི་རྟག་པ་ནི་རིས་མཐུན་( ༡༠ ༡ན) པར་ཚེ་གཅིག་གི་ 
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ཇཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་འཇིག་ཅིང་ཆད་པ ༡-༡༡༠༡༠༧ 
གང་ཡིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་གདགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་་་་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། པྱེ་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་མི་རྟག་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་རིས་མཐུན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་བཤད་ཅེ་ 
དང་མི་རྟག་པ་དང་གནས་པ་གང་གསུངས་པ་དེ་ད་ག་ནི་སེམས་ཅན་ 
དུ་བགྲང་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ 
མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་ 
པར་མཚུངས་པས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཟུགས་རྣམས་ནི་འཇིག་པ་དང་ཚཆགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
ནང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ - ༠ © ©+ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
ནམས་འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པའི་སྒར ༤༤༠ ༦ བག 
བྱེད་རྣམས་ནི་སྐྱེས་སོ་རྒས་སོ་གནས་སོ་ཞིག་གོ་ཞེས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་་* 
ལ་སོགས་པར་གྲགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
དང་མཐུན་པར་དེ་དག་གི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་དང་བ། 
སོགས་པ་འདི་དག་འདུ་བྱེད་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དག་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཚང་བ་དང་། མཚན་གཞི་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་ 
པ་ཞེས་པ་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞེས་པ་དང་། གད་གས་སོ་ 
ཞེས་( ༡༠༡བ) པའི་ཚིག་གསུམ་གསུམ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་གི་ 
ཚོགས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་མ 7 
འབྲེལ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་བླ 
གདགས་སོ། །ཆཚིག་གི་ཚོགས་ནི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རྟག་མི་ 
རྟག་བདེ་མི་བདེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་པར ༠༠༠༠༠༠ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ད་པེར་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཚིག་གི་ 
ཚོགས་ཞེས་གདགས་སོ། །ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་གང་ཆོགས་པ་ལས་མིང་ 
རྣམས་དང་ཨཱ་ལི་ལ་སོགས་པ་ད་བྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཡི་གེའི ༠--༤༠༩༧༠༠ 
ཚོགས་ཞེས་གདགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་གསུམ་སྟེ་ 
རང་བཞིན་དང་ལས་དང་དགོས་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ངེས ༠༠༠༠༠༠* 
ཚིག་གོ། 
དང་པོ་ནི་འདིས་མིང་ཚིག་དེ་གཉིས་ཀ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 

པའི་གནས་སྐབས་གང་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར ༤༠ བ་ཐ་བ་བ་བ་༤་བ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་བརྗོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་ ©©༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠* 
གད་གས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁྱད་པར་གྱི་དོན་རྣམས་འདིས་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གསལ་པར་བྱེད་པའི་མིང་དང ༡༡༡༩ 
རྣམས་རང་རང་བརྗོད་པའི་གདངས་པ་གཏོགས་པ་མིང་གི་རནྣམ -༠-༠༠-© 
གྲུངས་སུ་བཏགས་པས་གཞན་དུ་གོ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི ༠༠+༤༡༤༠༠ 
སྒྲའེ་གདངས་གཅིག་པོ་འདི་མ་གཏོགས་ཨ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འདི་གོ -༠༠༠-+ 
ཕྱིར་རོ། །( ༡༠༢ནཿ༡ ཅི་སྟེ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རིམ་པ་ཙམ་ཞིག་གོ་བར་འགྱུར་གྱི་ཨ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་གད་ངས་གོ་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པ་ཅན་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གསུམ་པོ་འདི་དག་ 
གིས་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་མིང་དང ༠༠༠༠༠༠ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་ཆ་ཆེད་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
སོགས་པ་འདི་ད་ག་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་དེའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད 12 ཿ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རིགས་པའི་གཞུང་ཝུགས་དང་མངོན་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་དག་གི་དགོངས་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་རྟོགས་ཏེ། འདི་ 
བོར་བཞེད་ཅིང་། མིང་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་གཉིས་རྟོག་པས་བཏགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གང་དུ་ཡང་མ་འདུས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྐྱེའཾ། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། །རྣ་བས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཤེས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཅན། །དེ་ཐོས་མྱུར་མིན་ཐོས་པ་ཅན། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
སོགས་ཀུན་བརྟགས་ད་ངོས་མེད་ལ། །ད་ངོས་པོ་ཡི་ནི་འབྲེལ་པ་ནི། ཇི་ 
ལྟ་བུར་ནི་འཇུག་པར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མིང་ཚིག་གཏིས་སྒོ་ 
དང་ཀུན་སློང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒའི་གད་ངས་སྐད་ཅིག་མ་དུ་ --༡༡༤-+ 
( ༡༠༢བ) མིག་འབྱེད་པའམ་འཛུམ་པའི་ཡུན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ --༠༨༠༠༠༠ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
དུ། ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་ 
པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནི། །དུ་མ་དག་དང་འབྲེལ་བས་ 
རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་རིམ་གྱིས་རྟོག་པར་འཇུག། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡི་གེའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་དག་ནི། །ཡི་ 
གེ་མ་ཡིན་ལ་དེ་དག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཡང་མི་སྲིད -9༠©4 
པས་དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ནི་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་མེད་དོ་ ---༠9* 
ཞེས་ཁ་ཅིག་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ་། །བ་ཅིག་ཡི་གེའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་དག་ 
ཡི་གེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ལས་རྟོགས། ཅི་སྟེ་ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་ 
གཅིག་མིག་འཛུམ་པའི་ཚད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་ད་ག་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ 
མ་ཡོད་ཅེས་པས་སྒའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་རྣམས་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་མི --+༡༠༠༤* 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྟོགས་པས་ཀྱང་། རང་གི་འབྲས་བུ་ཨ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲའི་གདངས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་དངས་ 
དུ་མ་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཐོས་པར ༡༠༠༠ ༠༠° 
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མཛན་པ་ཀྱུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའྲ་དང་བོ། 
འབྲེལ་བའི་ཡི་གེ་ཨ་ཞེས་པའི་གདངས་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ཙམ་ཞིག - ༧༠ 
ལས་བྱུང་བའི་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་བརྗོད་འདོད ༠༠༠༧ 
སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་མཚུངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་དག་གི་ 
འདད་བ་དང་( ༡༠༣ན༡ མི་འདྲད་བ་དག་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་འདྲ་བ་དང་མི་་་་་ 
འདྲ་བ་ད་ག་གིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་འགའ་ཡང་འདྲ་ 
བའམ་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨའི་གདངས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཨའི་གནས་དང་ 
བྱེད་པ་སོགས་ལས་མ་བྱུང་ན་སྐད་ཅིག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མ་བྱུང 
བས་དེའི་ཕྱིར་ཨའི་གནས་དང་བྱེད་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་སྒའི = ༠༠99 
གད་ངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་་ 
མེད་པའམ་ཡང་ན་རིག་བྱེད་པ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཨ་ཞེས་ 
བྱུང་གི་ངོ་བོར་ཁས་ལེན་པར་ད་གོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་བ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་ཨ་དེའི་གནས་དང་བྱེད་པ་སོགས པའ ་ 
ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཨ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་དུ་མ་ཡིན། 
བ་སྙད་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ནི་ཁོ་བོས་རྣམ་ 


› 247 , 


ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛའ། 
སྟེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་མའི་བདག་ཉིད་གང་དུ་ཡང་མི་འདོད་ན་་ 
ནི་ཡི་གེ་རྣམས་རྟག་པའམ་ཡང་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་ཁས་ལེན -༠༠༠༡་ཾ ༠ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ནི་སྒའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
རྣམས་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དེའི་ཚེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པས་ཉན་་ 
ཤེས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཐོས་པའི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་མིག་དང གབགབ་པབ་བ་བ་༠བ་བའ། 
ཀྱང་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་བར་གསལ -©༦༦༤-* 
མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་( ༡༠༣བ) གྱེ་ངོ་བོ་ཙམ་གསལ་ 
བྱེད་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་དེ་ནི་མིང་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་གང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གསལ་བྱེད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ནི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡི་གེ་ཉིད་ 
སྤོ་བཏགས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཙམ་ཡིན་གྱི་མིང་དང་ཚིག་གི་རང 9 
བརྗད་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གནོག་སོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉའི་བརྡ་མ་བྱས་པ་བཞིན་ 
དུ་དྱབངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང -+༧༡* 
ཁྱད་པར་དག་ལ་བརྡ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དོན་ 
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མཛན་པ་ཀྱན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
དཔེར་ན་ལེགས་སྦྱར་ལ་གྲགས་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་གངས་་་ 
ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བ་བཞིན ༠༠༠༠ 
ནོ། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
བས་མིང་དང་ཚིག་ནི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ ༠༤༠༠ 
ཏོག་པས་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒའི་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ན་དེ་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རོགས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་མིང་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་རྣམས་ནི་སྒོ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་་*་ 
དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་དག་ནི་མིང་ཚིག་གི་སྒོ་བཏགས་པའི་གཞིར་་ 
དེ་འི་ཕྱིར། ཡི་གེ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་( ༡༠ ༤ན) ཡི་གེས་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར། ངག་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད། །ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ་མ་དམིགས་ཕྱིར། །ཞེས་ཡི་གེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དོ་ན་སྟོན་ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
རྣམས་ནི་དོན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་རང་གི་རྒྱུ་ཀུན་སློང་རིམ་ཅན་ལས ༡-༠༠- 
གྱི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མིང་དུ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ གག 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཚོགས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པའི་ 
གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་སྟོན་་ 
སོགས་པའི་ཚོགས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་དང ༤༠༠ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི ༡༠༠༠༠༠ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེད་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་དང་པོ། 
སྙམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ལ་( ༡༠༤༨བ) དེ་ལྟ་བུའི་རོག་པས་གཟུང་བྱར་ 
གྱུར་པ་ན་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་སྒོ་་ 
བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ཨ་ཞེས་པའི་ཡི་གེར་་ 
འདོད་ལ། དྭབངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
འདྲ་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚན་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མིག་གཟུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་མིང་གི་བློ་འབྱུང་ལ། བློ་དེའི་གཟུང་བྱར་གྱར་པ་ཕྱི་དང་ནང་གང་ 
དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་མིང་གི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆིག་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པ་ན་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ ++ 
བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་བློ་སྐྱེ་ལ་བློ་དེའི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་དོན་གང་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་ཅིང་ཕྱི་དང་ནང་གི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཚིག་གི་ཚོགས་་ 
ཞེས་བྱའ། །དེ་ལྟར་ན་བརྫོད་པའི་སྒྲ་ལས་ཡི་གེ་སྐྱེ་ལ། ཡི་གེ་ལས་མིང་ 
དང་མིང་ལས་ཚིག་སྐྱེ་བ་ནི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་ 
སྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མངོན་པ་བ་དག་ནི། ཚོགས་གསུམ་པོ་འདི་ 
ད་ག་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་རང ག་བ་བ་བ་བ་༡བ་ 
སྨ་བ་དག་གི་ལྟར་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་མི་འདོད་ལ། རྟོག་གེ་པ་དག་ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞིན་ཉུ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་གདགས་གཞི་ལས་དེ་་་ 
ཉིད་དང་གཞན་གང་དུ་ཡང་མ་གུབ་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་གདགས་གཞི་ 
ལས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་བློས་གཟུང་རུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཡི་གེ་ནི། ཨ་ཞེས་པའི་སྒའི་གད་ངས་རྣམས་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ 
ཐོས་པ་ན་དེའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པས་ཨའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་ལ་འདི་ 
ཡི་གེ་ཨའོ། !( ༡༠༥ན) སྙམ་པའི་རྟོག་པས་གཟུང་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་སྒའི་གདངས་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ་རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་ 
ཡོད་པའི་འབྲས་བུའམ་ངོ་བོ་གང་ཡང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི ༠༠༤༠༡༠༠༠ 
ལ་ཡི་གེ་ཨ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་རྗེས་སུ་འདོགས་པའི་ཕྱིར ༤༠༠༠ ༠༠༠༠ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཨ་ཞེས་པའི་ 
སྒའེ་གདངས་དེ་རྣམས་ལ་རྟོག་པས་ཡི་གེ་ཨའོ་སྟམ་དུ་སྒོ་འདོགས ༠༠༠༤༠༠ 
པས་དེའི་ཕྱིར་འདིའི་གདགས་གཞི་ནི་སྒའི་གདངས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཨའི་རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་ཚུལ་དུ་དབྱངས་དང་གསལ་་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའ། །མིང་ 
དང་ཚིག་གི་ཚོགས་ནི་སྔར་རིགས་པ་སླྲ་བ་དག་གི་ལུགས་རྣམ་པར ༤༠--* 


, 252 . 


མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
བཞག་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། རིགས་ 
པ་སྦྲ་བ་དག་ནི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ན་འདུས་བྱས་དང་དངོས་པོར་མི ༤༠༠༠ ༠༠ 
རུང་བས་མིང་ཚིག་དག་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས ༠©©+༠༠༠ 
འདུས་བྱས་སམ་དངོས་པོར་མི་ཆུང་ལ་དེ་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོར་མི་ 
བཞེད་ལ། མངོན་པ་བ་དག་ནི་འདི་དག་བཏགས་པས་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཡང་འདུས་བྱས་ལ་གདགས་པས་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོར་འཇོག་པ་མི -༠-༠༠༠༠ 
འགལ་བར་བཞེད་དེ་འདི་ཙམ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཤེས་བྱ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི ཟ༠ཟ་བ་ཐ་བ་བ་བབ་ 
མིང་ལ་བརྟེན་པས་ནི་( ༡༠༥བ) ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
སོ་སོར་རིག་པ་དང་སྒྲ་ཡང་སོ་སོར་རིག་པར་འགྱུར་གྱི་ཆོས་མང་པོ་་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོ་སོར་རིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆིག་གི་ 
ཚོགས་ལ་བརྟེན་པས་ནི་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ལྟར་ལྟའོ། །ཚོགས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བླག་ཏུ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར ༠ ©-©-༤༠༠༠༠༠༠ 
ནི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བུའི་འཇུག་ལྡོག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། 
ཡིན་ལ། དང་པོ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཙམ་གསལ་པར་བྱེད་པ་མིང་གི་ཚོགས་ 
དང་། ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཚིག་གི་ཚོགས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་གི་ཉེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཏེ། ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་ 
ཏེ། ཡི་གེ་རྣམས་ནི་དོན་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་དང་རིགས་ 
པས་སྒྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་བརྫོད་ 
འདོད་དང་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་དག་ལས་ཡི་གེའི་ཚོགས 9 © ༤་པ་ག 
ཉིད་ཉན་པ་པོའི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཐོས་པ་ལ་མངོན་པར ༡-༠༤༦༠༠༠༠༠ 
འདོད་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གསལ་པར་བྱེད་པའི་མིང -༠99༠* 
ད་ང་ཚིག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་མིང་ 
དང་ཚིག་གི་ཚོགས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི ག་བ་བ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
བཞིན་་( ༡༠༦ན) དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཉན་པ་པོ་་་་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀྱི་མིང་དང ༤༠༠༡ 
ཚིག་གི་ཚོགས་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཡིན་ནོ། །རྩོམ་པ་པོའི་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ནི་མིན་ཏེ། གཞན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། དོན་དེ་དག་སྔར་ནས་རྟོགས་ཟིན་པས་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེའི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ད་ངོས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་གིས་འཇུག་ལྡོག་གི་དོན་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
རྩོམ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚཙོམ་པ་པོས་བརམས་པའི་ཡི་ 
དག་ཀྱང་བྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོས་བྱས་ཞེས ༠༧ ༠༠༧༠ 
བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་གཞན་གྱིས་བསྙུན་པའི་མཐུ་ལས་སུུག་བསྔལ་སྐྱེ་ 
བ་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་གཞན་གྱིས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་པོ་རང་ལས་ཐོས་པའི་ཉན་པ་པོའི ༠༠༠༠ 
རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པའི་མིང་ཚིག་ཙམ་ཁོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར ༠༤༠ © ©+ 
འགྱུར་གྱི་འཆད་པ་པོའི་བརྒྱད་པ་ལས་ཐོས་པའི་མིང་ཚིག་རྣམས་ནི་་*་ 
བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོ་ན -༠༠༠༡- 
ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་བསྡུ་བ་བྱས་པ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་པ་སོགས་དོན་མེད་པར ༤༤༡༠ ༠་༠་པ་༠བ་བ་ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་དེ་འདི་ལྟར། འཆད་པ་པོ་གཉིས་ 
པས་བསྟན་བཅོས་འཆད་( ༡༠༦ན) པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་་་ 
འཆད་པ་པོ་དང་པོ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལས་ཡི་གེའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཐོས་པ པཔ ་ 
རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་ལས་ཡི་གེའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་གོ་རིམ་མ་འཚོལ་བར - བ་པ་ག 
གེའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བསྒྲིགས་པའི་ 
འགྲེལ་ལས། སྤེལ་བ་ཡིས་ནི་གཞུང་གཞན་ཡང་། །མན་ངག་ལས་ 
གཞན་གཞན་དག་གིས། །འདོ་ན་པ་གང་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཙམ་ཞིག་གདོད་མ་ནས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་རྣམས་ 
དེ་བས་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ལ་ཐོག་མ -9 ༠49༠ ©© 


. 256 . 


མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེྲ་དང་པོ། 
པར་འདོད་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་བསྟན་ 
གྱི་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་འདོན་པ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་རག་ལས་་ 
པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་( ༡༠༧ན) ཡི་ 
གེ་རྣམས་རྩོམ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བསྡེབས་པ་ལྟར་གྱི་གོ་རིམ་འཆོལ་བར་་ 
འདོད་པ་ན་ཆེ་གེ་མོས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདོན་ནོ་ཞེས པཔ ་ 
བམ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཀགློག་པ་ན་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དེ་ ༠༠༠༠ 
དང་ཁྱུད་པར་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཀློག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་་ 
ཐོབ་ལ། ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྡེབས་པས་དེ་ལ་ 
གེའི་ཚོགས་གོ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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ཇེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་གམ་རྒྱུད་ཆད་པ་ལ་མི་གདགས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་པ་ལ་གད་གས་་ 
སོ། །སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པའ། །མི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉེས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ལ་གད་གས་སོ། །འབྱོར་འབྲེལ་པ་ནི་སྦྱིན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་རྗེས་མཐུན་པར ༠༠༠༡ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་གདགས་སོ། །མགྱོགས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
བར་མ་ཆད་པར་རུར་བར་འབྱུང་བ་ལ་གད་གས་སོ། །གོ་རིམ་ནི་རྒྱུ་ 
དང་འབྲབས་བུ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ལ་མ་ཡིན་གྱི་རེ་རེ་ནས་འབྱང་་་ 
བ་ལ་གདགས་སོ། །དུས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ན་བྱང་ 
ལ་འགགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་འདས་པ་ཞེས་དང་། རྒྱུ་ཡོད་ལ་མ་འབྱུང་ 
བའི་མ་འོངས་( ༡༠༧བ) པ་ཞེས་དང་། བྱང་བ་ལ་མ་འགགས་པ་ 
ནམས་ལ་ནི་ད་ལྟར་བའི་དུས་ཞེས་གདགས་སོ། །ཡུལ་ནི་ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པ་ལས་གདགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པ་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གི་བདག་ཉིད་ལ་ནི་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་མི་འཐད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྐྱེན་རྣམས་འདུས་ཤིང་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་ཚོགས་པ་ཞེས་གད་གས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་འདི་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི ༡༠༠༠༤༡༠༧༧ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེད་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་ལོ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གདགས་པས་བཏགས་པར་ཡོད་པར 
རིག་པར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཁོའི་རྒམ་གཞག་བསྟན་པ། 


༧༠ ག*#|༈ 


དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པར - ༠༨༠༠ ༠༠6 
བཞེད་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། རེ་ཞིག་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་དང་ཡིད་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྨོས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་ 
ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའིེ -+-༠©༠+ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་རིགས་ལ་བསམས་་་ 
རོ།།འདི་ལྟར། སྣ་ཚོགས་པའམ་བསགས་པའི་དོན་གྱིས་སེམས་ཞེས་བྱ་ 
ལ། རྟག་ཏུ་ངར་ཆློམ་སེམས་པས་ན་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་ 
པའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ད་མིགས་པ་སོ ༠༠༠༠ ༠4 
( ༡༠༨ན) སོར་ངེས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཞེས་་ 
མི་བྱ་ལ། དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་ངར་སེམས་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
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ཆེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡང་རྟག་ཏུ་ངར་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཡིད་ --༠- 
ཅེས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ནི་སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག © © * -- 
ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་འགྱུར་པས་སྣ་ཚོགས་པའམ་དུ་མ་བསགས་་་* 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཧགྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་མ་གྲངས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རེ་ཞིག་ 
སེམས་བཤད་པ་ནི་སེམས་ཞེས་སླྨོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་བོན པའ ༥་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བྱའ། །དེའི་ 
ཆགས་བསགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ དགེ་མི་དགེ - © ©+ 
ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི ༤ག༠༡རག 
འྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས ༤ ༠ག་༠་བ་༠བ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡོངས་སུ་བསློས་ཤིང་གསོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་ 
པ་འདི་ནི་རྣམ་གྲངས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ནྣ་མ་གྲངས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
སྡེ་དག་ལས་སེམས་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ད་ང་། ཤེས་བྱའི་གནས་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། ། 
ཅེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ལ་( ༡༠༨བ) སེམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། ནོམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལ་བྱ་བར་རིགས་ན་ཀུན -° ++ 
གཞི་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཞེས་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་མ་ད་མིགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞི་ནི་བག་ཆགས་བསགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཤེས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
པོར་དེ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱའ། །ཡང་ 
ལྟས་འདི་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་སྦྱོར་བས་དེའི་ཕྱིར ° © ༠༠ - 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱའ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་གྱི་ 
ཆའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར ༡༡༠4 
དང་། དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་ 
དངོས་པོའམ་དེ་ཡང་དེ་དག་གི་རྒྱའི་དངོས་པོར་ཡང་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་ཆད་པས་བདག་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཀུན་གཞི་ 
དག་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི ༠༡༤༤༡༠༤༤༤༤ 
འཇིག་ལྟས་དུས་རེས་འགའ་བ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བར་ཟད་ཀྱི་དུས་རྟག ༦༤༤༠ -- 
པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་རེས་འགའ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ 
( ༡༠༩ན) རོ། །འདི་ལ་ནི་ཉོན་ཡིད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འཇིག་ 
ལྟས་གནས་སྐབས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི ཿ 
དངོས་པོར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར། 
སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ -༡༠ ༠༤ ༠༤༠༧ 
པར་སྨིན་པ་ལ་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཞིག་དགོས་་་ 
ཤེ་ན། ཅི་སྟེ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་གཞན་དུ་རེས་འགའ་ 
བར་ཆད་ཅིང་སླར་ཡང་བྱུང་ན་དེ་ནི་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
གྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པས་འཕངས་པ་ཞནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ 


, 262 › 


མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
ཀྱི་བར་དུ་ངང་གིས་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་མདའ་འཕངས་ 
པར་སྨིན་པ་ནི་ཆད་ནས་སླར་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཟད་ན་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་ཟད་ན་ཤུགས་ཟད་་ 
པའི་མདའ་བཞིན་དུ་སླར་འབྱུང་བའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
ལས་མི་འདྲ་བ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་མཚམས་སྦྱོར་ཞེ་་ 
ནི་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
སྔོན་བྱས་པའི་ལས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་་ 
ཡང་དགེ་བའམ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་་ 
སྨིན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་ལ་རྒྱུད་དགེ་བའི་ངང་་་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཆགས་( ༡༠༩བ) སོགས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་་ 
གཉེན་པོ་ལ་འབད་མི་དགོས་ཤིང་། དགེ་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་ངང་ 
ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མི་དགེ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་རང་གི ༤༠༠༡ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་བ་ཁ་ན་ལའ། །གཞན་དག་ནི་མི་དགེ་བ་ཁོ་ 
ན་ལའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་དགེ་བ་ཁ་ན་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ལ་མི་དགེ་ 
བ་སྤང་མི་དགོས་ཤིང་དགེ་བ་སྒྲུབ་མི་དགོས་སོ། །གང་དག་མི་དགེ་བ་ 
དགེ་བ་སྤོང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བླང་ 
དོར་ལ་འཇུག་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐེག་བསུུས་ལས་ 
ཀྱང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ན་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
མཚམས་སྦྱོར་བ་སྦེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐོབ་ཟིན་གནས་པར་ 
ཀུན་གཞིས་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་མཐུས་མ་ཞིག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱའི་གནས་( ༡༡༠ན) ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཕྱེར་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་འདི་ཁང་དུ་ཆུད་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བ། 
པར་འགྲེལ་པ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་ 
མེད་པས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པར་བརྟགས 22 2 ° 
བ་དང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་མི་ 
བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་པར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་ཤེས ༡༠༠༠ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་ལེན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས ༤༠༠༠༠༠ 
ཆུའི་རྒྱུན་རང་གི་ངང་གིས་འབབ་པ་ན་རླུང་གི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི ༠༠༠༠ 
རླབས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་བཞིན་དུ། ཡུན་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
རྣམས་དང་( ༡༡༠བ) ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ཆུ་བོའི -༡༨༠༠- 
བཞིན་དུ་སྨས་པའི་སྒ་ནས་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ལ་འདི་བསྟན་མི་ 
དགོས་ཤིང་བསྟན་ན་ཉེས་ད་མིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་མི་ད་གོས་ཤེ་ན། འདི་ཞི་ཤེསྱ་བ་པ་མོས་བྲསས་པའི་ཁྱེད་དང་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡོད་་ 
དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་་་་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་སེམས་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པའམ་* 
མེད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་སློ་ནས་ཤེས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རགས་པ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ 
ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ +བ * ༠ ག 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚེ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
པས་གོམས་པར་བྱས་པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་མཉམ ༡༩༩༠ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ལ་གཙོ་བོར་ 
ཞུགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་གཙོ ༤ ༠ ༠ © © 
གྱིས་ཀྱང་རང་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རནམས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་་ 
པར་ཡང་འདི་ཤེས་བྱའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་མཚན་་ 
འགྱར་ལ། དེ་དག་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྒོམ་བྱུང་གིས་ 
གོམས་པར་མ་བྱས་པར་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་་་ 
པར་སླ་བ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ  - 
པར་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གྲགས་པའི་རྣམ་ 
གུངས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འདི་ལྟར། གཅིག་ལ་འཕྲོས་པའི་ལུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞིའི་མདོ་ལས་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་ པང ་ 
དགའ་བ། ཀུན་གཞི་ལ་དགའ་བ། ཀུན་གཞི་ལ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ 
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ཇེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛའ། 
བ། ཀུན་ཤེས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་དག་ལ་ཀུན་གཞི་སྤང་བའི་ 
པར་སེམས་ཉེ་བར་འཛོག་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་་ 
སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱང་ན་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་ 
ལུང་ལས་ཀྱང་རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ནམ་གྲངས་ 
དེས་ཀྱང་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ 
ནྣམ་ཤེས་སུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་སྟོན་སྡེ་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། 
འཁར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་( ༡༡༡བ) འབྱུང་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ 
དེས་ཀྱང་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལར་གཟུགས་དང་སེམས་རྒྱན་ཆད་ 
བ་ཇཛི་སྲིད་པའི་ཕུང་པོར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་གནས་ 
དང་། ཤེས་པ་དང་ནི་གཏོད་པ་དང་། །གཡོ་བ་དང་ནི་རོགས་པ་དང་།། 
བདུན་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སྲིད་པའི་ 
ཡན་ལག་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལས་གཞན་ 
®ལུང་། 


མངོན་པ་ཀྱུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུྲ་དང་ཁོ། 
བད་ག་གིས་ལུས་ལེན་པ་སོགས་བྱེད་དབང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་ 
འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་པས་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ནམ་པར་བཞག་པ་ལ་ད་ངོས་དང་ཞར་ལ་ཞོངས་པ 2 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྣུས་པ་ལས། འདིའི་ 
མཚན་ཉིད་ནམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོར་བསྡུས་ 
ན་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ནྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། རྒྱུ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའཾ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
གང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ - © ༡ ++ © 
བརྟེན་ནས་ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ པཾ ་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་དེ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ 
ཆོས་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ * ཐ་བ་བ་བ་བབ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ 
མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ 
ཕྱེ་བར་( ༡༡༢ན) ཀུན་གཞི་སྤྱིའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཞག་པ པཿ 
® ཅི། 


ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་རུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པས་ནི་ས་བོན་གྱི་ཆའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པས་ནི་ 
ནམ་སྨིན་གྱི་ཆའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀུན་ 
དང་རྣམ་པ་ནི་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ནི་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ནམ་པར་སྨིན་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས ག་བ་བ་བ་བ་པ་ཐབ་བ་བ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་ནོ། །བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། མངོན་པར་བརྫད་པའི་བག་ཚགས་དང་། སྲིད་པ་ཡན་ལག་གི་ 
བག་ཆགས་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་སོ། །དེ་ལ་བག་ཆགས་ 
མངོན་པར་འགུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བད་ག་པོའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡང་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
བདག་དང་གཞན་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་གྱི་ 
བ་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ = © © ༤ ༤་༧་༧་༧་བ་ 
ྣམས་ཡིན་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རང་བཞིན་འདི་རྣམས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྐྱེ་་ 
འགག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལས་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུའི་་་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་དང་བོ། 
རྐྱེན་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་རྒྱའི་རྐྱེན་གཞན་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ད་མིགས་པ ༤༠༠༠ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྲོ་བའི་་ 
ཏེན་དུ་(༡༡༢བ) གྱར་པ་དགེ་བའམ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་གཞན་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་མ་བསྒྲིབས་ 
ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་ཅན། ད་ལྟར་གྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི་ནུས་པ་ 
ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་དམིགས་པ་ 
ད་ང་རྣམ་པ་མེད་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ལས་རྫས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་་་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་་ 
རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་གཉིས་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི *--༡+༠༠+ 
ཡང་ཡིན་ལ། དམིགས་རྣམ་འཛིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྣམ བབ ཐ་ཐ་བ་བ་ 
པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཕྱེ་ 
མ་ནི་འདིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྲས་བུའི་དངོས་ 
པོའམ་འདི་ཡང་དེ་དག་ལ་རྒྱུའི་དངོས་པོར་སྦྱོར་ཞིང་འདུ་བས་ཀུན་་*་ 
གཞི་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཤེས་རིག་མ་ཡིན་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང ༡༠༠-༠-༠༠ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣར་ 
པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཡིན ༤༠༠» 
དང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཁོ་ 
ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་( ༡ ༡ཞན) ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་དང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་་ 
| རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ནམ་ཤེས་ནི་ཀུན་གཞི་མ --༨༨༠-- 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉཏོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པས་དེ་ 
དག་གི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སྤངས་ 
པས་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་གཞི་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་ 
ནམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རམྨ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེྲྲ་དང་པོ། 
སྨེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་་་ 
དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་ནི་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ་འདི་ལྟར། 
དང་པོ་ལ་ཡང་ཀུན་བཏགས་ལ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་དང་། གནས་ 
ནི་འདིས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ལེན་པར་བྱེད་པས་ལེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལ། གཉིས་པ་ནི་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
པོས་མ་བསྡུས་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀུན་གཞིའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་འདི་ལྟར། ཀུན་ 
བྱས་པ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུར་གཏོགས་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོར་སྣང་བ་དང་། ང་ 
བག་ཆགས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དང་སེམས་་ 
ཕྱིར་དེའི་དམིགས་པར་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་པ་དག་གཟུགས་ 
ཡང་དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད 2 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པས་དེ་འི་དམིགས་པར་འཛོག་པ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ནམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་མ་ཡིཆ་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དེའི་དམིགས་པར་མི་བཞག་གོ །གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ན་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་བག་ཆགས་ཁོ་ན་དམིགས་པ དཿ ་ 
ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ད་ང པཔ ་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གིས ༠ 
སྒྲུབ་པའི་མི་གཡོ་བའི་ཁས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ལས་གཟུགས་མེད -བ-༠༡+-+ 
གཟུང་ཆ་པྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕ་བའི་དམིགས་པ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་བའི -༠༠---- 
རོལ་གྱི་སྣོད་དག་མི་སྣང་ཞེ་ན། ཅི་སྟེ་འདི་དག་ཀྱང་མིག་གཟུགས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཕྱི་དང་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མངོན ༡༤༠༠ 
པར་བརྗོད་པའི་སྤོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ན་དེའི་* 
ཚེ་འདི་དག་ལ་ཡང་ཕྱི་དང་ནང་གི་གཟུགས་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་་ 
མེད་པའི་རནམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་འདི་( ༡༡༤ན) ད་ག་ནི་ - ༠ ༠༠༠༧༠༠༡ེ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་མ་་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ལས་གཟུགས - ༠. 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའི་དམིགས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི - ༠༠༠ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་སྦོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟས་ཏེ་་*” 
དེའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ལས་ཕྱི་དང་ནང་གི་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར --9--- 
སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་སོགས་མྱོང་བའི་རྟབས་ཀྱི་ངེས་པ འའ 
བཞིན་དུ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིས་ནི་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་ལེན་པ་དང་ཕྱིའི་སྣོད་དག་ལ ༤༠༠༠ ༤༠༠ ༠༠ 
དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མྱོང་སྟེབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་་ 
མི་ནུས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་འདིའི་དམིགས་པ་ནི་འདི་དག་ལས་གཞན་དུ་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་པར་བཞག་པ ° ༧ ༧ བ་བ ག 
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་ཅེ་ན། 
སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི ༠༠༠༠ པག 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བྲོ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
བར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གཞན་་ 
གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་‹ ༡༡༤བ) དམིགས་པ་དང་ 
པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཕྱི་ནང་གི་དོན་ཀུན་ལ ༤༠ 
ཏག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱེར་འདི་ནི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ 
འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་བ་ལས པཿ ་ 
གསུངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་དམིགས་པས་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསུ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ད་མིགས་ 
ད་ང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་རྣམ་པ་ཡོང ས་སུ་མ་ཆད་པ་རྣམ་པར་རིག་པའོ།། 
ཞེན་པའི་བག་ཆགས་དང་། ཉེན་དང་བཅས་པའི་ད་བང་པོའི་ 
གཟུགས་སོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནའོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ 
ནམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར -- ° 
ཤེས་པ་ནི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས ༠༠༠༧ 
ཏག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇིག་རྟེན་དང་སྣོད་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་པར་རིག་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
རྒྱུས་ནི་ནང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་འོད་འབྱུང་བར ༧ + ༧ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི 9༤༠༠ ༠ ༠© 
དམིགས་པ་འདི་ལ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་འདི ༠༠༠༠ 
དམིགས་པ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ལན་འགའ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་རྣམ་པར་རིག་པ་རོ་གཅིག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ལ་( ༡༡༥ན) སྐད ༡ 
ཅིག་མ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་ 
ཡིན་གྱི་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཅན་དུ་བརྗོད་ - © © © ༠6 
པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་རྒྱུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་ 
ཅན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནམ་མཁའ་ 
ནི་རྒྱུ་ཕྲ་བའི་དམིགས་པ་ཅན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ 
སྐྱེ་མཆེད་ན་ནི་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དམིགས་པ་ཅན་དུ་བལྟ་བར་བྱའ། ི 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསུས་པ་ནི་སུམ་ཅུ་ 
རེག་པ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ 
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ཆེ་བྱ་རན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞར་ལ་འོངས་པ་དྭཔད་པར་ 
བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ 
ཚུལ་ནི། བསྔུ་བ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིས་རྣམ་པར་བཞག་ལ། ལྡོག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་ 
གིས་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ད་མིགས་པས་ 
འདུས་པ་ནམ་པར་བཞག་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པས་འཇུག་ 
པས་ནམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཅིག་གི་རྐྱེན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས་ 
འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་ད་ངོས་པོས་འདུག་པ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་འཇུག་པ་རྣམ་ 
པར་བཞག་ལ། ནམ་པ་གཅིག་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པས་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་ 
བྱའཾ།།དེ་ལ་དམིགས་པས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

མཚུངས་པར་ལྡན་པས་འཇུག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་མཚུངས་ 
( ༡༡༥པ) པར་ལྡན་པས་འཇུག་པ་ནོམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་་་་ 
སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་རྣམས་དང --༠-༠༠༠༠་༠་༤ ༠༠༧ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བསྡུས་པ་ 
ད་ང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་ཕྲ་བ་དང་། གཏན་དུ་དམིགས་པ་དག་གཅིག་ལ་མཚུངས་པར་ 
འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ལའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཡིད་བྱེད་དང་། །རེག་དང་འདུ་བྱེད་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་སྒྲིབ་ཁུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡུལ་ངེས་པ་ལྔ་ནི། དམིགས་པ་རིས་སུ་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱེར་འདི་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ལ། འདི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་ 
སྨིན་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ནོ། ད 
པར་ཤེས་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་འབྱུང་པར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཟིན་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན 1 འ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དང་འབྱུང -༠- ༠༠༤ © 
བར་འགྱུར་གྱི་མ་ཟིན་པ་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་གི་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡིད་ད་ང ༠༠༠༠ 
ཡིད་( ༡༡༦ན) དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འབྱུང་བར ༤༠༠༠ ༢༡༠༠༤ 
འགྱུར་ལ། མེད་ན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
མཐོང་བར་འཐགུབ་པའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་--- 
པར་ཤེས་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་འབྱུང་་*་ 
དང་འགག་པས་བག་ཆགས་བསྒ་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་ 
ན་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་ཞིང་ད་གེ་བ་ལ ༤༠ ༠ ༤༠༠༧༠ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ད་ང ༡༠༡༠ 
ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་བག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ 
སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇུག་པའི ༠༠༠༠ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བདུན་གྱི་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། 
དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་*་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེའི་ད་བང་གིས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ 
ད་ག་གི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་( ༡༡༦བ) རྔང་་ 
བཞིན་གྱིས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ས་བོན་ --༧༡༠༠༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་གསོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བས་ན་ཀུན་གཞི་དང་འཇུག་ཤེས་དག་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་རྐྱེན་-* 
གྱིས་གཅིག་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟན་ཅིག་ད་ངོས་ 
སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ད་ངོས་པོས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རེས་འགའ་འཇུག་པའི - ༠» 
ནྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ཡིད་དང་ངོ་། །འདི་ལྟར། ངར་འཛིན་པ་དང་ངའོ་སྟྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ཟློམ་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་སེམས  ་ 
ཀུན་གཞིའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་འཇུག་སྟེ། དེ་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དམིགས་ཤིང་རློམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རེས་འགའ་ནི་ཡིད་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་འཇུག་གོ ། 
རེས་འགར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་ལས་གང་ཡང ༡༡ 
རུང་བ་གཅིག་དང་གསུམ་མོ། །རེས་འགའ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་ལས་གཉིས་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱང་བ་དང་བཞི་དང་་ 
འབྱུང་པ་དང་། བདུན་གྱི་བར་དག་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་འཇུག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་གང་དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག་པ་ནི། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རེས་འགའ་ 
བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚོར་བ་རྣམས་དང་འདྲེས་པར་འཇུག་སྟེ། འཇུག་པའི་རྣམ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མི་རྣམས་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟ་ 
རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་གི་ནང་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་( ༡༡༧ན) ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣུག་བསྔལ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོར་བ -༠+-༠-° 
བདེ་བའམ་སྙུག་བསྔལ་བའམ་ཕསྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་་་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱན ༡༠༠༠ -° 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་ཆ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལཁེའུ་དང་པོ། 
འབའ་ཞིག་མ་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱང་ཞིང་འཇུག་གོ ། 
དེ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པར ༠༠༠༠ 
བལྟའཾ། །སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་དག་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གསུམ་གྱི་ས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་བདེ་བ་དང་ 
མུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་གང་དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེས་འགའ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར 
ཤེས་པར་གཏོགས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དགེ་བ་དང་མི ༡༩༡༡༡༠ 
དགེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང ༧༠༡༠ 
འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་གཞི་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་མཚུངས་པ་ལྡན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་ནམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ད་ནི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ཇི་སྲིད་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ་མ 
སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ལྡོག་སྟེ་ཀུན་ - ༤༡༠༠ -- 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས ༡༠༠ ©༧-- 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་མདོར་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རཆ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཀྱི་འཇིག་( ༡༡༧བ) རྟེན་ 
འགྲུབ་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཉེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་ 
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ཆེ་བྱརན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོ་གོས་ཀྱིས་མཛང། 
འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི ༤༠ ©+ ༠ © 
ཕྱེར་རོ། །སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པའི་ར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པར་་་*་ 
སྤངས་པ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སྤང་བར་བརོད་ ༠༤༠༠༠༠༡- 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
དེའི་ཚེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་ 
གི་ཀུན་གཞིེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་དེའི་གནས་སྐབས་ན -+-༠- 
ལྡོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ 
ལ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ཡོད་ན། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལྟ་ 
སྒྲིབ་པ་ཙམ་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ ༠༠༠༤༠༠༠༠ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ 
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མཛན་པ་ཀྱན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ 
སུ་མི་འགྲོ་སྟེ་ཉཐོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་་་ 
པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡང་ ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོའི་ས་བོན་ཡོད་པའི ----- 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ན་རང་གི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་རྣམ་ 
ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཕྱི་མ་མཚམས་ 
དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་མ་རིག་པ ཤབ © ༠ བག 
བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི པཔ ་ 
ནམ་པར་རྟོག་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་གསོས་ཏེ་རྣམ ༤ 
བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྱར་བ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི པཔ ་ 
ནམ་ཤེས་དེ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་མུ ༡༠༠༠ 
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ཆེ་བྱཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་ན་མ་ཤེས་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་དབང་གིས -+-- ‹ 
འགྱུར་པ། གཞན་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལས་ཀྱང་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་( ༡༡༨བ) ཤེས་ཀྱི -བ*༠༠༧་༡་བ་༧ 
ཆོགས་བསགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི --°°- 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་འཇུག་་* 
སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འགའ་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
འཚེ་བ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་འང་པོ། 
ཤེས་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པས་འདི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་འདི་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་གཏན་མེད་པའམ་ཡང་ན་གང་ན་ཡང་་་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པར་འབྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་མ་བཅོས་པའི་རང་གི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དང་མེ་ལཁོང་ལྟ་་་ 
ཡང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་ཏེ་གནས་གྱུར་པ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 
སོལ་བ་རྐྱེན་གྱིས་ཇི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་དུང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 
གང་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དྲི་མའི་རང་བཞིན་ཡིན ༠༠༠༠༠༠ 
པས་དེའི་ངོ་བོར་ནམ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན ༡༠༠༧༠༠༠༧ 
ཀྱང་དེ་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་ཞིག -༩༩༧༧༠༠༠༠༤ 
གསར་( ༡༡༩ན༡ དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་ 
ལྟར་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྐལ་མཉམ་གྱི་**་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་གློ་བུར་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཀུན་གཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ ༡༠༡༠༠༠༠ 
བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི 9 
ཕྱིར་རོ། །གློ་བུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
གསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །རོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སེམས་འདི་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདོད་ 
སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པ་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཉོན་མོངས་པ - ©+ 
ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་གང་་ 
གིས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་ཞེས་སེམས་ཁོ་ན་ངེས - ༧ © © 4 
པར་བཟུང་། གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ 
དང་སེམས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་”་ 
མཚུངས་ན་གང་གིས་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་བཟུང་་་ 
དེ་བས་ན་སེམས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་རང - © 4 
སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ནམས་རང་རྒྱུ་ལས་ཀུན་ནས་ཉཧོན་མོངས་པ་་ 
བྱེད་ཅིང་། སེམས་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་འགྲོགས་ 
བོས་མ་ཡིན་པས་ལམ་གྱིས་ཀྱང་གནས་གྱུར་པར་བྱེད་ཀྱི། རིགས་འདྲ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པ། 
རྒྱན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྔར་དྲངས་ 
དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དང་དེ་ 
པ་ནྣམས་འོད་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་ ༠༠༠༠ © © 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ 
བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གང་དག་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ནག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དངོས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དག་ 
དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་གཉིས་ཀ ༠༤༡༡ 
ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མདོ་ལཁས་འདུས་མ་བྱས་པའི -༠༦༠༠+ 
ཡོན་ཏན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་འགྲིག་ཅེ་ན། དཔེར་ན་མེ་ནི་ 
ཚ་བའི་རང་བཞིན་ དུ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་མེའི་ཚ་བ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ 
ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་པ་ལྟར། སེམས་ནམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒྱར་བར་སྐྱེ་*་ 
བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེས ཤཐག་པ་བ་བ་བ་བ་༠་བ་བ་བ 
གསུངས་ལ། སེམས་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་ 
བ་ལས་གཞན་གང་དུ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱར་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ཆེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དག་གི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ནི་རག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་མེ་ནི་ནྭག་ཏུ་ཚ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
( ༡༢༠ན) ཅི་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས ༡-༡༨༨༡༨༠༡༠༡༡ 
ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
དྲི་མ་ལས་གསེར་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འོན་ཀྱང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར ༡༡༡ 
དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་མི་མངོན་པས་གསེར་དྲེ་མ་ཅན་ཞེས་བརོད་་ 
ཀྱི་གསེར་བཟང་པོ་ཞེས་ནི་མི་བརྗོད་ལ་གང་གི་ཚེ་བསྲེགས་པ་ལ -༠༡༠༧༧༠༠༠ 
སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དྲི་མ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་རང་གི་རང -༠ ༠༠༠༤ ༠༠༠- 
བཞིན་ནམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་འབའ་ཞིག་ལུས་ཏེ། དེ་ཙམ་ 
ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་གསེར་བཟང་པོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན ༤༠ ༠་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
བསྔགས་པ་བརོད་མོད་ཀྱི་དྲི་མ་ཅན་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་་ 
སྐབས་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་་་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འདི་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ་ཡང་རང་གི་རང་བཞིན་ 
རང་བཞིན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་མི པཿ ་ 
མངོན་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དག་གི་རང ༠༧༡༠༠༠༠༧༡༠༤༠༤ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
སེམས་དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དྲི་མ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཐ ----* 
རྣམས་གསེར་གྱི་དྲི་མ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་སེམས་རང་གི་རང་་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ཙམ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་་ 
ན་སེམས་དེ་ལ་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཐ་སྟྙད་( ༡༢༠བ) འདོགས ༧༠ ༠©© 
ན་ཆུ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཏཞིན་དུ་སྐྱེས་མོད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི -༡-༠༡༠༠༠༠ 
དབང་གིས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་མེད་ན་རང་གི་གནས་ 
ལུགས་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
སྨོན་མེའི་འད་བཞིན་ནོ། །སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཙང་བདེ་རྟག་བད་ག་སོགས་ཕྱིན་ཅེ ཿ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་སྟོན་པར  ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་འོད་ 
གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་ཤེས་ན་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་དེ་དག་ 
གི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་་ 
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ཚེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

ཤིང་། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ནམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་ 
དག་པར་འདོད། །ཅིས་སོགས་གནས་གྱུར་བསྟན་པའི་གཞུང་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ ༠༠༠༠ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ད་ནི་འདི་དཔད་དེ། གང་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ། གང་འཇུག་པའི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ༤༠༠༠ 
དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ནི་*”་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། འགོག་ 
( ༡༢༡ན) པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའོ། །འཇུག་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ནི། སེམས་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ། །གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ཡོད་པའི་ 
གནས་སྐབས་དེ་ལས་གཞན་དག་ནའོ། །གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་ད་པའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱའས་ཀྱི་རཆ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལྱེའྲ་དང་ལོ། 
ཞུགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྟག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དྲ་བྱིངས་ནའོ། །ཞེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་གང་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ས་བོན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་གཞིའི་ཞེས་ 
ལྟར་སྒོ་བ་དང་། བསྒོས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དག་གིས་ཤེས་ 
པར་བྱའཾ། །སྒ་བར་བྱེད་པའི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གིས ༠༡༠༠ ༤ 
བསྒེ་བར་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ 
དུ་གཏོགས་པ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་གྱི ༠༠༠༠ 
མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་དམིགས་པ་དང་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་འབྱང་བའི་ས་བོན་དེ་དག་གང་གིས གབ བ་ག་བ་བ་བ་བ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་འཇོག་པར་བྱེད་་ 
དེ། དེས་བཞག་པའི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མིགས་རྣམ་མི་འཛིན་ན་བག་ཆགས་བསེ་བར་མི་བྱེད་ 
ད་ཞེས་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན་རིགས་( ༡༢༡བ) པ་ལས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ད་མིགས་རྣམ་འཛིན་པ་དག་ལ་ཡང་་ 
ནུས་པ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ཡིད་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་ 
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ཆེ་བྱཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དམིགས་པ་ནང་དུ་གཏད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཆིག་་་་་ 
གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་ན་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངབང་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཡིད་གཏད་དེ་གཟུགས་མཐོང་ 
པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་མིགས་རྣམ་མི་གསལ་བ་དག་ལ་ 
ཡང་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་དམིགས་རྣམས་གཏན་མི་ 
གཞན་ཡང་གཉིད་དང་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་དང་སྒྱོས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་ཕྱིར་བག་ཆགས་བསྒོ་བར --༡༠༤-4 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བག་ཆགས་བསྒེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་བྱས་ 
ཤིང་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན ༧ ༠༧༩༤༠༠ 
འདི་དག་ནི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི ༤༠༠ 
ཕྱེར་རོ། །ཀུན་གཞི་ནི་དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་རང་ཉིད་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཆ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 
དག་ཀྱང་ཀུན་གཞི་བཞིན་དུ་དམིགས་རྣམ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི ༤9༠ *+པ ©+ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གསལ་པོ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
( ༡༢༢ན) བདུན་འཁོར་བཅས་ཁོ་ནས་བག་ཆགས་བསྒ་བར་བྱེད་་་ 
ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཙམ་ 
གྱིས་ན་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གསལ་བར་བརོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་ནག་ཏུ་ངར་ཆློམ་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན ༠༠༠༠ 
ཡིན་པས་ད་མིགས་པ་དང་རྣམ་པ་བཀྲ་བར་འཛིན་པ་ཅན་ཡིན་ལ། 
བག་ཆགས་བསྒོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ཡང་གཉིད་དང་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གྱིས བཿ 
དཀྱུགས་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་་ 
དམིགས་པ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་དགེ་མི་ད་གེའི་རང་ 
བཞིན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བག་ཆགས་བསྒོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དམིགས་རྣམ་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་འི་ཚེ་དགེ་བའམ་མི་ད་གེ་ 
བར་སྐྱེས་པ་དག་གིས་ནི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བར་བྱེད་ལ། ལུང་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི ༧ 
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ཚེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བསྒོ་བར་བྱེད་དོ། །དབང་ཤེས་གང་རྐྱེན་གྱིས་དཀྲུགས་པའི་ཡིང་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་ད་ག་དང་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་ལྷན - © ༠ 
ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་དག་དང་། ཡིད་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱང་ཡུལ་ 
ཤེས་རྣམས་ནི་དམིགས་( ༡༢༢བ) རྣམ་མི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ 
བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་བག་ཆགས་བསྙོ་བར་བྱེད་པའི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྒོ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ 
ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་ལ་ནི་ལས་ཀྱི ༡༤༡༠ ༠༠+ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལས་བྱས་ཤིང་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ནས། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
དུ་གཏོགས་པ་ལ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་བག་ཆགས་བསྒ་བའི བ་༠༤་ ༠༠༡ 
ཀུན་ཏུ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ན་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་སྐབས་སུ་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་མི་རྟག་པ་ 
དགྭ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་གང་ལ་བསྒོས་པའི་གཞི་རྒྱན་ཆད་པ་ནི་དེ་ལ་འགོས་པའི་བག ་ 
ཆགས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆགས་པར་འཇུག་པ་དག་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བསྒོ་བར - ༠༤༤༤ གག 
མཐོང་ཀི་སྒྲ་ལྟར་རྒྱུན་མེད་པའམ་རླུང་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་དག་ལ 2 
( ༡༢༣ན) ནི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་བསྒོ་བར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་བག་ཆགས་བསྤོ་བའི་གཞི་ནི་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་ ཏུ་རྒྱད་རྒྱུན -+©©© 
ཆགས་པར་འཇུག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་ 
གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཏྟ་བུ་ནི་སྒོ་བྱེད་དགེ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མིགས་ 
པ་རྣམ་པ་རིས་སུ་ཆད་ཅིང་གསལ་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་བག་ཆགས *ོི“ིུ› 
བསྒཾ་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྟོབས་དང་ལྡན་པས་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བྲོ་གྲོས་ཀྱེས་མཛང། 
གླ་རྩི་དང་སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་མེ་*་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཞན་གྱི་དྲི་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ལ། ཏིལ་ལ་ 
འཛིན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཚོགས་བདུན་ད་མིགས་ནམ་ 
རིས་སུ་ཆད་ཅིང་གསལ་བ་དག་ལ་ནི་བསྒོ་བར་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་་” 
ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་ཤིང་དམིགས་རྣམ་རིས་སུ་མ་ཆད་ང་ 
ཡིན་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱི་བད་ག་ལྟ་བུ་རྟག་པ་ད་ག་ནི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་ ་ 
པར་དུ་བྱར་མེད་ལ་གང་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པ་དེ་་ཆ×་ 
ད་ག་ལ་ནི་སྒོ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་བསྒོ་བའི ༡༠༡༧༠༠༢ 
གཞི་མ་ཡིན་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་གྒོ་བྱེད་དག་གི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་དུ་ཆུང་ 
ཞིང་ནུས་པ་འཇུག་རུང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒོ་བྱེད་ 
དག་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱད་ 
གཞན་དུ་གཏོགས་པའམ་གྭེ་བྱེད་དང་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་དག་ནི་སྡོ་བྱེད་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་བསྒོ་བའི་གཞིར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
དམིགས་རྣམ་རིས་སུ་མ་ཆད་ཅིང་མི་གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་ཉིད་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན ༡༠༠༤ 
པས་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི --༤---* 
གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་ཀྱང་ཐིག་ 
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མཛངན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
བསྙུས་ལས། བརྟན་ལུང་མ་བསྟན་བསྲོ་བྱ་བ། །བསྒོ་བར་བྱེད་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལས། །སྒ་བྱེད་དེ་ལས་གཞན་དུ་མིན། །འདི་ནི་བག་ཆགས་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ ཞེས་པ་དགེ་མི་དགེར་ཁལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་འགྲེལ་པ་དག - ° °+ 
གྱེ་ཡིད་ཀྱང་བག་ཆགས་བསྒ་བའི་གཞིར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བརྟན་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཅི་སྟེ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ 1 
མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་དེ་ 
དེ་བས་ན་ཁལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དོན་ནི་ཁོ་བོས་བཤད་པ་ལྟར 2 
དམིགས་རྣམ་རིས་སུ་མ་ཆད་ཅིང་མི་གསལ་བའི་དོན་ཅན་དུ་འཐད་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ནི་ཀུན་གཞིའི་འཁར་ 
གྱི་སེམས་བྱུང་དག་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་བཞིར་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་པས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ན་གང་ཞིག་རེན་དུ་རུང་བ་དེ་ཁ་ན་བྷས་བར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དག་ནི་གཞན་ལ་བརྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མ ༠༠༠༠ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

བརྟེན་པར་རང་གནས་པའི་མཐུ་མེད་( ༡༢༤ན) པས་དེའི་ཕྱིར་་་*་ 
བག་ཆགས་བྲས་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ 
ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཁོ་ན་བསྒོ་བར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ནོ ༠༠༠ 
ནས། ཐིག་བསུས་ལས། དྲུག་པོ་དག་ལ་འབྲེལ་མེད་དེ། །ཐ་དད་གསུམ་ 
དང་འགལ་2བའི་ཕྱིར། །རིགས་ལ་བྱས་ན་གཞན་དུ་ཐལ། །སྐད་ཅིག་ 
ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསྒོ་བར་བྱེད་དམ། འོན་ 
ཏེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ཕྱི་མ་དག་ལ་བསྒོ་བར་བྱེད། ཅེས་བརྟག་རྱོགས་ 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
དད་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་མེད་ཅེ་ན། ཐ་དད་ 
གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་དག་ཡུལ་དང་དབང་ 
པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནི་ཕན ༠༤ © ©* 
དབང་ཤེས་བཞིན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་་་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའཾ། །འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་བསྒོ་བྱ་སྒོ་བྱེད་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེས་ནི་དེ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
_འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པ། 
དཔེར་ན་འབེགས་བྱེད་དང་གངས་ཅན་བཞིན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་པའོ། །ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ 
བ་མེད་པར་ཡང་བག་ཆགས་བསྒོ་བར་བྱ་བ་དང་སྒོ་བར་བྱེད་པར - ༠༧༧༠ 
ཡང་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒོ་བར་བྱེད་པ་དང་སྒོ་བར་ 
བྱ་བའི་གཞིར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དྲུག་པོ་དག་གིས་ 
ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་( ༡༢༤༠) ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
ཕྱེར་བསྒོ་བར་བྱ་བ་དང་སྒོ་བར་བྱེད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ 
སྐྱེ་འགག་ལྷན་ཅིག་མ་བྱས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་དག་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར ༠༠༠ ©ག 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། རིགས་ལ་བྱས་ན་གཞན་དུ་ཐལ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན་ ལྷ་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ -༠༠༠༠-* 
བག་ཆགས་བསྒེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ 
པར་དོན་གསང་དུ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དག་ཀྱང ༠༠༠༠ ༠©© 
དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་ལ་ཡང་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པར་ཡང་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། ། 
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ཇེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུས་ནི་རང་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་མ་ 
གྲུབ་པའི་དུས་གང་གི་ཚེ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར -༠༡༧༠༠ 
དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་པ་སྔར་ནུས་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཞེ་ 
བར་མི་སྦྱར་ཕྱིར། །རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཾ་བར་བྱ་བའི་གཞི་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་( ༡༢༥ན:) ཀུན་གཞི་ནི་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པར་་ 
ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རང་བཞིན་དང་འབྲབས་བུ་གང་ཡང་སྣང་ 
ཡིན་ཏེ། འདིའི་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཤིན་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའྲ་དང་པོ། 
ལ། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
དང་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
རོ། །ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡང་འདི་དག་ཀུན་ 
གཞིས་བྱས་སོ་ཞེས་སྨ་ན་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་འདུ་བྱེད་འདི་ཀུན་ཡང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྒུབ་བྱེད་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འཁོར་་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ དུས་ཅིག་་ 
ཅར་སྐྱེ་བ་དང་། ནམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ 
ན། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་ན་ནི་ཀུན་གཞི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པ ༡༠༠༠༠༠ 
འགལ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ 
སྟེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ན་ནི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་འདོད་་ 
པ་ཡང་( ༡༢༥བ) ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། རྒྱུ་ཆྟག་ཏུ་ 
ཞེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་པ་ཉེ་ 
བར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ལན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ 
ལ་ཡང་བརྟག་པ་སྔ་མ་ཁོ་ན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལན་ཡང་དག་པ་མ ༠༠༧༠༠༠༤ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བུ་ཀུན་ནས་ནམ་དུ་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཐལ་བ་སོ་ན་འདུག་པ ` ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཀུན་གཞི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་དེ་ཡང་ 
མི་ནྭག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་དོན་གྱིས ༤༠༠ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མི་རྟག་ལ་གཙོ་བོ་རྟག་ 
མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཡང ༠༠༧༠ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 
ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
ལུང་( ༡༢༦ན) ནི་གནོད་པ་མེད་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པར --9༠༠༠༠༠༧ 
རེགས་སོ། །ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་དག་ཀྱང་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
ལྟར་ན་རིགས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་གཞན་ཡང་གཟིགས་ནས 0 
པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། ། 
ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་ 
ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རིགས་པར་མི་འགྱར་གང་ཡིན་དེ་ལའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དབང་ཕྱུག་རྟག་ལ་ཀུན་གཞི་མི་རྟག་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་རིགས་པའི་འགྲོས་ལ་ 
བརྟགས་ན་མི་བཞེད་པར་མངོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་གི ༡༡༠༠ 
གཞུང་ན་མས་སུ་ཀུན་གཞི་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡང་མེད་ལ་སྒྲབ་པ་ 
ཡང་མེད་དོ། །གང་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཅིག་ཅར་རིགས་མི་མཐུན་ 
སྐྱེ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས། །ནུས་པ་ཉམས་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
གྱིས་བཀོད་པའི་ཞེས་པ་མེད་ཅེས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་རྒོལ་བས ༤༠ -©© 
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ཆེ་བྱ་ཚན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། སྐབས་གཞན་དུ་འཇུག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡུལ་དབང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བག་ཆགས་བསྣོ་བའི་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་ 
( ༡༢༦བ) རྣམས་ལ་རང་གི་རིགས་འདྲ་གཞན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ བབ ༠་༠་པ་༠་༤་ ༤ ༤ ༠ 
མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཙམ་སྲོ་བར་བྱེད་ཀྱི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་རམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་གིས་དགེ་བའམ་མི་ད་གེ་བའི་ལས - ༠༠༠༠ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ད་གེ་མི་ད་གེའི་རང་བཞིན་ 
འཇོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་ངར་འཛིན་པ་དང་མངོན་པར་བརྫོད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས 1 
དང་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སེམས་མེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལྔ་ན་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དག་ཀྱང་རྒྱུན ༡༠༠༠ 
ཆད་པས་ལས་བྱས་པ་ཆཚུད་ཐཟོས་པའི་ཞེས་པར་ཅི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ ལྡན་པར་སྐྱེ * ༠༤༠༠ 
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མངན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
ན། དེ་ནི་རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 
སྐྱེས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ དུ་ © པ་ལ བ་བབ་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བརྒྱལ་ཁའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
དེས་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མལ་པའི་འཆི་ཁའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ནི་རེ་ཞིག་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བའི་བགེགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་འགྱུར་བའི་ཁུད་པར་ཞེ་བའི་རྒྱུ -༠༠༠༠༠- 
དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆཚུད་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བསྒོ་བར་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
དེ་ནི་བསྒོ་གཞི་ལ་སྒོ་བྱེད་དག་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བརྫོད་ 2 
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རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྒོ་བྱེད་དེ་དག་དང་བསྒོ་བའི་གཞི་རྒྱད་གཅིག་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་འགགས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོ་གཞི་ལ་སྒོ་བྱེད་རང 5 
ཉིད་འགགས་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་རང་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ པཿ ་ 
འབྱུང་བའི་ནུས་པ་བཞག་པ་ཉིད་བག་ཆགས་བསློས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཏིལ་དང་མེ་ཏོག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ན་མེ་ཏོག་འགག་་་ 
ཀྱང་ཏིལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་དྲི་འབྱུང་བར་ད་མིགས་ལ་དེའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག ---« 
གིས་ཏིལ་ལ་དྲི་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་བཞག་པར་མངོན་པ ༡༠ ༠༠༠༠ ༠༠ 
བཞིན་ནོ། །བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་སློབ་ད་པོན་སྔ་མ་དག་ 
གི་ལུགས་གསུམ་སྟེ་འདི་ལྟར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བག་ཆགས་ནི་སྒོ་བྱེད་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་ཀུན་གཞི་ལ་གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལ། སྒ་ 
ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བག་ཆགས་ནི་སྔོན་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པར་ 
གི་ཆོས་( ༡༢༧བ) ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་་་*་ 
ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བག་ཆགས་ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆགས་རྣ་མས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པཡའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་བག་ཆགས་གསོ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི --༤༠-༠-༠-༠༠༡+ 
བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་དག་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཇི་ལྟར་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱའི་རྐྱེན་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་ 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཏིལ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒོག་སྐྱ 
ནི་དྲི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པར་ཤེས་ཏེ། གཞན་དུ་མེ་ཏོག་དང་འཕྲད་ 
ཕྱིར་རོ །ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ 
པར་གསར་དུ་བསྒོ་བར་བྱེད་ན་༩( ༡༢༨ན) ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར ༤༤ བ © 
ཤེས་པ་ཡང་ཀུན་གཞི་གཞན་དང་ཕྲད་ནས་བག་ཆགས་གསར་དུ་ ༤༠༠༠༠༠༤ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བོན་ལས་ཀུན་གཞི་དང་འཕགས་པའི་ལམ་དང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བས ག༠་བ་༡་༤བབ 
ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བག་ཆགས་གསར་དུ་ 
མཆེད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡང་་ 
ཕྱེར་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་ཀྱང་ཟག་མེད་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་ 
གང་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤང་ཆུང་དུ་ཡོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ -༠༠-༠༠* 
སེམས་དཔའི་རིགས་ཡིན་ལ། གང་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་ 
གང་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་སྤང་དུ་མི་རུང་བ་དེ་ནི་རིགས ༤༠༤༡ ག© 
ཡིན་ནོ། །རྟེན་བཞི་ལས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེའ་ཞེས་པ་ 
བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
གཞན་ད་ག་ན་རེ། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
གཞན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡིད་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 
དེ་ལྟ་ན་རང་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱེ ༠༠༠ 
བས་( ༡༢༨བ) སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་སྲབ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། 
འཕགས་པའི་ལམ་དང་པོ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ 
ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་པ་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་་་ 
གསང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ནི་བག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ -༠༠༡༠༧༠+ 
ཆགས་ཆོས་ཉིད་གྱི་གནས་སྐབས་གསར་དུ་སྐྱེ་ཞེས་ད་པྱོད་པ་ཉིད ༠༠༠༠ 
གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་དབྱོད་པ་བྱེད་པར་རོགས་སོ། །གལ་ཏེ་བག་ 
དམ་འོན་ཏེ་རྒྱས་གསར་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་དཔྱོད་པར་རིགས་ཏེ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉིད་ལ -༠༠༠༠༡* 
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ཇཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
བག་ཆགས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ནུས་པ་དེ་ཡང་ཀུན་ 
སྒུབ་ཅེས་བརྟག་པར་ཡང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ 
འདི་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ནུས་ལྡན་དུ་གནས་སམ་ཁའོན་ཏེ་རྐྱེན་གྱིས - ° © ༤” 
གསར་དུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
ནི་དཔྱད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་( ༡༢༩ན) དཔྱད་པ་ན་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་གདོད་མ་ནས་ཀུན་ནས་ཏོན - ༠༠༤༡ 
འདི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གདོད་མ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་སོ་ཞེས་པའི་ 
གཙོ་བོ་ལྟར་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་གདོད་མ་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
འདི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་་ 
འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱར་བར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་སུས་ཀྱང་དཀྲུགས་པར་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལཁེའུ་འང་པོ། 
ལྟ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས ག་་བ་ཐ་༤༤༤ག 
ཉིད་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྒོ་བྱེད་དག་གིས་ནུས་ལྡན་དུ་ ++ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒོ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
པའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་( ༡༢༩ བ) པའི་ཆུས་ལྡན་དུ་་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་སོལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་ནི་གདོད་མ་ནས་མུ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་་ 
དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ད་ད་པ་ལ དཔ ་ 
ནས་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་རུང་དུ་གནས་པ་་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་བསྣོས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་བག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ 
སྒོ་བྱེད་དག་གིས་གསོ་བར་ཟད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ཞེས་པ་མེད་ལ། མཐུ་ 
བསམས་ནས་གསར་དུ་སྒོ་བར་བྱེད་ཅེས་སྨྲ་ན་ཡང་ཞེས་པ་ཆེར་མེད་་ 
མཐོང་ངོ་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྲས་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ད་ནི་བསྒོས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱ་་་ 
གཞི་དང་སྒོ་བྱེད་དག་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་འགག་་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་བར་བྱེད་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ + * © ° 
འབྱང་དུ་རུང་བའི་ནུས་པ་བསྒོ་བར་བྱ་བའི་གཞི་ལས་དེ་ཉིད་དང  ་ 
གཞན་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་( ༡༣༠ན) དེ་ནི ༠༠ --* 
བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ས་བོན་་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ནུས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས། བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག ། 
དེ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་ལ་བརེན་ནས་དེ་འབྱུང ༧-༠༠༠-- 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
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མཛངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེད་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ།་དང་པོ། 
ཞིང་འགག་ཀྱང་ཏིལ་རྣམས་དེའི་དྲི་གཞན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འབྱང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་་་ 
དང་ལྟྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་འགག་ཀྱང་སེམས་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན ---༠༠༠༠ 
ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱང་ཐོས་པ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་ཞིང་ 
འགག་ཀྱང་སེམས་ནི་དེ་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ་་་་་ 
བག་ཆགས་དེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཆོས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར ༠༠༡༠ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ 
ནི་དོན་ཏོ། །ད་པེར་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་དཔེ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་ད་ག་སྟོན ༡-༠༠༠༠+ 
པར་བྱེད་དཾ། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ཏིལ་བྱི་དཔེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གུགས་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་ 
པར་བྱང་བ་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །བག་ཆགས་དེས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་པ་ 
སྦྱར་ཏེ་འཇུག་བསྙུའོ། །!( ༡༣༠བ) བག་ཆགས་དང་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་དཔྱད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ཀུན་ ༠༡༦༠ 
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རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ས་བོན་་ 
དེ་དག་ཅི། སོ་སོར་ཐ་དད་དམ་འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་ 
དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གང་དེ་འབྱུང་བའི་མཐུའི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཅད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར བ * ༠ *- 
ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་པར་མི་རིགས་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རང་་་ 
བཞིན་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་ 
དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་ལས་བྱང་བ་དུ་མ་ 
ཏི། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ 
མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་སོ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ ༠ ༠ © 
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མཆངན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལཁེའུ་འང་པོ། 
མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སླར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་འབྱིན་་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ད་ག་ལ་ཡང་རྣམ་སྨིན --* 
འབྱེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཀུན ༡༡༡༧༡༠༧ 
འཕེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་གྱི་ཚེ་འདི་འི་སྒོ ༠༠༠༡༡༧ 
བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ 
དོན་གསང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། གལ་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་ 
ལྟར་བག་ཆགས་དག་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཁལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ས་བོན་ལས་་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་བ་མི་རིགས་པས། 
མ་མཐོང་སྟེ། བག་ཆགས་མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལས་དགེ་མི་ 
ད་གེའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བར་གཞུང་ཉིད་ལས་ཚིག་་ 
དད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་མི ༠༡༡༧༧༤ 
འཐད་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་ཐ་དད་པར་རིགས་པས་བརྟག་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་བག་ཆགས་ 
འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། ཕྱོགས་ 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་དང་བག་ཆགས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱོགས་ལ 5 ་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛའ། 
ཏེ་མཚན་ཉིད་ལ་བསམས་ཏེ་དེ་སྐད་ཅེས་རྒོལ། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ 
བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་རྫས་སོ་སོར་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན ༤༠ ©©© 
རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདི་དག་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་བསྒོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡང་གཅིག་ 
གིས་བཞག་པ་ད་ངང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སོགས་( ༡7༣༡བ) པའི གབ་བ་བ་གབ་བབའ་ 
འབྲབས་བུ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་དག་ 
པ་ཡང་གཅིག་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་རྩོམ་པ་དོན ༠༠༠༠ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཐ ༡༤༠༩༠༠༠༠ 
དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བསྒོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐ་དད་པས་བཞག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་་ 
པ་སོ་སོར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ འབྲས་བུ་དགེ་མི་དགེ་དང་ 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་་ 
འདི་དག་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཀུན་གཞི་ 
རྣམས་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་འདི་དག་གང་་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
ལས་བྱུང་བའི་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི ༧༠༧ 
ཕྱིར། །ལས་རྣམས་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ། །རྗེས་དཔག །ཅེས་གང་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་འཇོག་བྱེད་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བས་བཞག་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱང་དགེ་བའམ་མི་ད་གེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ -༠༡༠༠©* 
དགེ་བའི་བག་ཆགས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད ༧༡༠༠ 
དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་རིགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་བས་ 
བཞིན་ནོ། །མི་དགེ་བས་( ༡༣༢ན) བཞག་པའི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་བ་སྐྱེ་བའི་གེགས་གྲོགས་མི་བྱེད་་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་བཞིན་ནོ། ། 
གཏན་ཚིགས་འདི་དག་མ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། གང་ཞིག་གང་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ནི་དེ་དང་འགལ་བའམ་ 
དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར -༤-༠-5 
ནོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་དག་ཀྱང་དགེ་བ་དང་མི་ 
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ཇེ་བྱཟུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དགེ་བའི་ཆོས་དག་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་པ་ནི་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའོ། །མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་འདི་ལྟར། གང་ཞིག་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རནྣམ་པར ༠༠༠༠༧༠༠༧ 
འཇོག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་ཡང་མི་ད་གེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་རྱོགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ད་གེ་བ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་བཞིན་ནོ། །མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བས་བཞག་ 
པའི་བག་ཆགས་དག་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱབ་པར ཀཀ 
བྱེད་པ་མ་དམིགས་པའོ། །དེ་བས་ན་དགེ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ ༠༠༠༠ 
བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཐད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་དག་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དཔེའི་སྒ་ 
ནས་གསལ་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། ཐེག་བསུས་ལས། བག་ 
ཆགས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཐ་དད་པ་སྣ ༡༠༠ གག 
ཚོགས་པ་དག་གི་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་རུང་( ༡༣༢བ) ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཚིག་ 
གུའི་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་རས་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྣང་བ་གང་གི་ 
ཆོན་གྱི་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་དེའི་ཚེ་རས་ལ་ཚོན་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ -༠-༡༠༠༠༠ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའྲ་དང་པོ། 
པར་ཤེས་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་དུས་ན་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་ 
སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་དག་སྟན་ཏེ། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲ་བ་༧ 
མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའོ། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཛྱོགས་སྔ་མ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་མ་སྟོན་ཅེ་ན། བག་ཆགས་སྣ་ཆོགས་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་རིགས་པས་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐ་དད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་་་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་དོགས་ 
པ་ལ། དཔེ་མཐོང་བ་ན་དོགས་པ་དེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ 
དཔེ་ཉིད་སླུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ས་བོན་དེ་ཡང་རྣམ་ 
པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན་གསུངས་པ། ཕྱི་དང་ནང་དང་མི་གསལ་བ། ། 
གཉིས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དང་ནི། དམ་པའི་དོན་དེ་དེ་དག་ཀུན། །ས་ 
བོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ཏེ། ས་བོན་དེ་ནི་ཕྱིའི་ས་བོན་དང་ 
ཡོད་པའི་བག་ཆགས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་མི་གསལ་བ་གཉིས་དང་ཀུན་ 
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ཇེེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དུ་མི་གསལ་བའམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་མི་གསལ་བཞོ། །ཀུན་ 
ས་བོན་( ༡༣༣ན) དུ་གྲགས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
རོ། །དོན་དམ་པ་ནི་ནང་གི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
གཞི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཏུ་རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་དག་ནི་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བརྟག་་ 
བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ས་བོན་དེ་དག་གི་ 
ཁྱད་པར་གཞན་དཔྱད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་དང་ལྟན་འབྱང་། །དེ་ 
ནི་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བར་འདོད། །ངེས་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་། 
རང་གི་འྲབས་བུ་བསླུབ་པའོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
ས་བོན་དེ་དག་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ -༠- ༠༠ + 
རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ 
རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཁུད་པར་བསྐྱེད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྣམས་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པའམ་ 
ཡང་ན་རིམ་གྱིས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ 
ཏེ་འདི་ལྟར། འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ན་རྒྱུ་འདས་པ་ནི་འགགས་ 
ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྒྱུར་རུང་བ་མ་ཡིན་ལ། 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
འགྱུར་གྱི་དུས་མཉམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དོན་གསང་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འཚད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་དུས་མཉམ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལྕེ་འབྱུང་བ་དང་སྙིང་པོ་ཚིག་པ་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་པ་དང་། 
མདུད་ཁྱིམ་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ནས་མི་འགྱེལ་ 
བ་དེ་( ༡༣༣བ) བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར ༤༧༠ ༠« 
བར་བལྟའོ། །ཞེས་དང་། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ཞེས་དང་། སྐད་ཅིག་ལྷན་ 
ཅིག་ཉིད་མེད་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ 
པ་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ 
སྐབས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་རང་གི་ཁུད་པར་གོང་ནས་གོང་ དུ་ ༡༠༠༠ 
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ཇེ་བྱ་ན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
གནས་སྐབས་ན་ས་བོན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། ས་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཤད་པའི་རིགས་པ་ལས་ད་པགས་ནས་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཡང་་ 
བོན་རྣམས་ནི་འགལ་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ན་ཇི་སྲིད་རང་གི་འབྲས་བུ བཿ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འགལ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ནི་ནམ་ཕྲད་པ་དེའི་ཚེ་ས་བོན་ 
ཡང་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའམ་( ༡༣༤ན) འགྲིབ་པར་་ 
འགྱུར་གྱི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་ཡངས་པ་ལ་སོགས་པར 22 
བག་ཆགས་དག་ནི་ཇི་སྲིད་རང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ ༡-༠༡༠༠༠༠༧༧༧ 


®རྗང་། 


མཛོན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 
རྣམས་ནི་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས ག༤་༤་བ་བ་བ་བ་བ 
བསྐྱེད་པ་ན་ལྡོག་གོ །མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་མེད་པའི 85 
ད་ག་ནི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་འདི་དག་ 
འབྲས་བུ་ཁུད་པར་བ་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱེར -©-©© 
རོ། །དེས་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྐྱེན་དེ་ཡང་རེས་འགའ་ཞེ་བར་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་མེད་པའམ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ནང་གི་ས་བོན་རྣམས་ནི་རིགས་འདྲ་བ་སྐྱེད་པའི་ཀུན་ནས་གོན་ -༠༠༠༠ ༧༠༠༧ 
མོངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ། ཕྱིའི་ས་བོན་རྣམས་ 
ནང་གི་ས་བོན་དེ། །བསྐྱེད་པ་དང་ནི་འཕེན་པར་འདོད། །མ་བཏབ་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་གློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

( ༡༣༤བ) ཤི་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདའ་ནི་བར་དུ་མི་ལྟང་བ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ས་བོན་འདི་དག་ནི་ 
རང་གི་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ་འགའ ༧-+« 
གནས་ཀྱང་རྒྱུ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་དེ་རེ་ཞིག ---༠ˆ 
གནས་ན་ནི་དེས་འཕངས་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ལ་བསྐྱེད་ 
འབྲེལ་བ་མེད་ན་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ༤༠-༠༠-༠༠༧༧ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

སྦྱང་ཉན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བཏབ་པའི་ས་བོན་དག་གི -༠ ༠༡༠༧ 
བོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་གནས་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་གནས ༡༠༠༠-- 
པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྙིང་ 

¶རྫང་། 


མངོན་པ་ཀུན་བྱའས་ཀྱེ་ར་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 

པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་བྱེད་གཞན་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
ད་ག་ནི་སྔར་གྱི་ས་བོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་ཁོ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་འདོམ་པ་གང་པའི་འཕེན་པའི་( ༡༣༥ན) དབང་གིས -༠༠༠༠༠© 
མདའ་འབགྲ་བྱ་ཇི་སྲིད་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་དུ་ས་ལ་མི་ལྟང་བར་ནམ *༠༡༠ས༧༠༧༠༤༧ 
མཁའ་ལས་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོམ་བཀང་བ་ནི་མདའ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཚེ་འདོམ - ༦༠༤ བ་ལ ༤་བ 
བཀང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པ་ཡང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་རྒྱུར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོམ་བཀང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པར་ 
མད་འ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མདའ་འཕེན་པ་ལ་འདོམ ༤༡༤ ་༤ག 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ནི་འདོམ་བཀང་བ་འཕེན་པའི་དབང་ཁོ་ནས་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྦྱང་ཝནང་གི་ས་བོན་དེ་ 
དག་ལས་ས་བོན་སྔ་མའི་རྒྱུན་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ -༠༠- ༡༠ 
འདི་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ཅི་སྟེ་དེ་དག་ལ་ས་བོན་སྔ་མའི་རྒྱན་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་བདེའི་ཚེ་དེ་དག་ཀྱང་སྔར་རྒྱུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་ལ -©༩༠༧༧༠༠་༠་ག 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་*་ 
མ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་བར་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ 
སྲེད་པ་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་མིང་དང་གཟུགས ༤༧༠༩ ༠༠° 
རྣམ་པར་སྔོས་པ་དང་རྣམ་པར་བམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རུས་པའི་ཐི་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་ 
ནམ་པར་སྔོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་བམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་་་ 
དག་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕུང་པོའི་འགྱུར་བ་ཁ་ན་བསྐྱེད་བྱེད པཿ 
®རྗང་། 


མཛོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 

པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་པར་སྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 
པའི་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྗེས་ཨསུ པོ 
རོལ་གྱི་རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་དང་དེར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ལ་དོན་གསང་ནྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ལས། ཕྱིའི་ས་བོན་ནི་མུ་གུའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྡང་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པ་སྦྱང་ཉན་འདུག་པའི་བར་གྱིས་ནི་འཕེན ༠༤༡༠༠༩༡ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡང་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ ༠ ༠༠ ༠༠ 
ཡིན་ནོ། །བརྒྱུད་པ་ནི་རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ 
ལྟར་ཞེ་ན། མ་བཏབ་ཤི་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྡེལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ས་ 
པའི་ད་བང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་གི་ངང་གིས་མཐར་འཇིག་ 
བཞིན། །ཞེས་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །བཤད་སྦྱང་དུ་ཡང་གཞན་རྣམས་ 
འདྲ་ཞེ་ན། མདའ་ནི་བར་དུ་མི་ལྕང་ཞིང་། ཞེས་འདོ་ན་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་དག་གི་བཤད་པ་དེ་ནི་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ས་བོན་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གནས་སྐབས་དེ་དག་ན་ས་བོན་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
ལས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་མ་བཏབ་ 
པའི་ས་བོན་དང་ཤི་བའི་རོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། མ་ 
བཏབ་ཤི་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་རྒ་ཤི་ལ་ཐུག་གི་བར་ནི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ - © © © © - 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ད་ག་གིས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱུ་ 
འབྲས་དུས་མཉམ་པའི་དགོངས་པ་མ་ལོངས་པར་གཞུང་འདི་ད་ག ༠ ©©©¶ 
རྣམས་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས། ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ས་ 
བོན་རྣམས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ། ཕྱི་རོལ་ས་བོན་མ་བཏབ་ 
པའམ། །ནང་གི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐོས་སོགས་བག་ཆགས་མེད་ 
པར་ནི། །དེ་འབྲས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཕྱིར། །བྱས་དང་མ་བྱས་འཇིགས་ 
རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་བག་ཆགས་རྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཕྱིའི་ས་བོན་འགའ་ཞིག་ནི་མ་བཏབ་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྒིན་་་**་ 
པར་མཐོང་སྟེ་འདི་ལྟར། སོལ་བ་དང་པ་གླང་གི་ལྕི་བ་དང་ཁུག་གི་ 
ལ་སོགས་པ་བཏབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འབྲས་ས་ཁུའི་ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་བཏབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་པར་མཐོང་བ་་ 
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མཛན་པ་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་དང་བོ། 
( ༡༣༦བ) མེད་པར་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་མངོན ༡༩ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་ཕྱིའེ་ས་ 
བོན་ལྟར་ན་ནང་གི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་མ་བཏབ་ཀྱང ༧ © ༠༧ 
དེའི་ཚེ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་ཤིང་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པ་འགྱུར -°°-° 
རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་ལ་ 
ཡོད་པའི་ནང་གི་ས་བོན་ལས་གཞན་པའི་ཕྱིའི་ས་བོན་འགའ་ཞིག ༤༠༠ 
བོན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲས་དང་ནས་་ 
ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱིའི་ས་བོན་དག་ནི་ 
བོན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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ཆེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟྲོ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ནི་ལྟ་བ་དེ་དག་ལྡོག་ཅིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་་ 
ལྟར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མདོར་བསྡུ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ 
མི་སྡུག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
མུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ལུས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་ 
དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་རྟོག །ཁ་ཅིག་ནི་སྔོན་བྱས་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་རྟོག །ཁ་ཅིག་ནི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་རྟོག །བ་ཅིག་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་རྐྱེན་མེད་པ་ཉིད་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
ནི་རྣ་བ་ལ་རེག །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྐང་ལ་རེག །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མཇུག་ 
ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཏུན་ཤིང་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་ཞིབ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཏུན་ཤིང་གི་གཞི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་གོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕྱགས་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གཉིས་པོ་འདི་མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པས ཤབབ་བ་༠་བ་བ་བ་བ་ 
དམུས་ཁོང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ལས་འབྱང་བར་སེམས། ཁ་ཅིག་ནི་དབང་ཕྱུག་ཡོད་པར་སེམས། ཁ་ 
ཅིག་ནི་བདག་ཡོད་པར་སེམས། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱང་བར་ 
སེམས། ཁ་ཅིག་( ༡༣༧བ) ནི་བྱེད་པ་པོར་སེམས། ཁ་ཅིག་ནི་ཟ་བ་ 
པོར་སེམས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
རེས་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ༠༡༠༠ 
བསུུས་སོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པར་ནམ་་ 
པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ད་ནི་དེའི་སྒྱུབ་བྱེད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན་ལུང་དང་རིགས་པ ༠༠ ༠༧༠༧ 
ལས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལུང་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེངས། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྨྱ་ 
ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཆོས་ཀུན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གཞི་སྟེ། །དེ་ 
བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་*་ 
ས་བོན་གཉིས་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི - °» 
བ་ལྔའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཁུངས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་གང -- ༠༤༠ 
ལས་འགྲོ་བ་ཀུན་འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་དབྱིངས་ནི་ས་བོན་ཐམས ༧༤༠༠ --- 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེྲ་དང་པོ། 
དེ་ཡོད་པས་ན་མཐར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྤོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས ༡༠༠༠༠༠༠༠༧ 
བརྟས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་ ༠༠༠༠༠༧ 
བར་བཟུང་ནས་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པའི་སྙིང་པོའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་པ་ནས་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུན་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱིངས་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཅན་ཡིན་ལ་འདི་ཡང་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཚོས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ལ། 
འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་བྱང་ཟག་པ་དང་་་ 
བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་འདི་ལ་བརྟེན་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ནི། ཆོས་ནྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་ནས་ 
ཏོན་མོངས་པ་དང་ནྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འདི་ལ ག༤་༤་༠༡བ་༡༠་བ་བ 
བེན་ནས་འབྱང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་འདི་ལ་བརྟེན་ཅེ་ན། 
གལ་ཏེ་འདི་མེད་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ 
ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་མི་རུང་ལ། འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་ཆུང་ཏེ། དེ་དག་གི་ས་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བྲོ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
བོན་གྱི་རྟེན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
དབང་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། དེ་ཡོད་པས་ན་འགོོ་ཀུན་དང་། །རྱྱ་ 
ངན་ལས་འད་ས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་( ༡༣༨བ) ལུང་དང་པོས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི ༡ ༠-- 
དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པས་ནི་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ལ་ 
ལྷག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་མ་རྟོགས་པར་ཡང་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་རྣམས་ནི་གོ་ 
བར་ཟད་དོ། །དེ་དག་ནི་རེ་ཞིག་ལུང་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་དང་བལ་ 
བའི་ལུང་ལ་རེ་ཞིག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་དང་། བརྟན་བཅོས་དང་ 
བྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་ལས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་འདི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཧོན ༠༠༤ ༠ ༤ ༠ བ 
མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བ་མི་རུང་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་ཚེའི ༡9 ༠༠༡༠ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་ནམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མི་ཆུང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་མི་འཐད་པ་ཡང་ཚོགས་དྲུག་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་བག - 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་( ༡༣༩ན) ཤེས་པ་ 
མེད་ན་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་ཆགས་སོགས་ཧོན *བཐ༤བབས་བབ 
མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་དེ་དག་གཏན་མི་་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་ཤེས་རྣམས་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གི་ 
ལྟར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མིག་གི་རྣམ་ 
བར་བྱེད་ལ། ཡང་ན་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེས་ཆགས་སོགས་ལ་དེ་དག་གི་ས་བོན་བསྒོ་བར་བྱེད་ ༠༠༤ 
དམ། འོན་ཏེ་དེས་འཇུག་ཤེས་གཞན་ནམས་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་བསྒོ་བར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་མིག་ཤེས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
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ཆྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བྲོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན། ཆགས་ 
སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་གྱི་གནས་སུ ༠༠༡༠༠༠༤༠ 
ན་འདས་པས་ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཆགས་སོགས་ཕྱི་མ་ 
ནམས་སྐྱེ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ ༡༤༠༠ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། །འདོད་ 
ཞིང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ་མི་བརྟན་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ་གློག་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ ༠༠༠༠ 
བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་འདོད་( ༡༣༩བ) ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མིག་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་དང་པོ། 
ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་བསྒོ་ 
ཤེས་པ་ལ་ནི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ ༡༠ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ----- 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འབྱུང་བ་་་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ས་བོན་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ 
བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་དགེ་བའམ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཡིན་་་ 
པ་དེ་ད་ག་གི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས ༧༠༠༠༠༠༧* 
གཞན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

ཤེས་པ་མེད་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལ་སྐྱེ་བའི -༠-༠-* 
སེམས་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ས་བོན་མེད་ 
རྣམས་ནི་འགག་པས་ཏོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ཁ ༠༤༠ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཧོན་མོངས་ 
པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་དགྲ ༠༠༠ + +» 
བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གཏན་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་་ 
དེ་ལྟ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་་ 
ལམ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ས་བོན་མེད་པར་ཡང་ཏོན་མོངས་ 
ནམས་འབྱུང་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ལའང་ཞཏོན་མོངས་སྐྱེ་བར་ཧ་་ - © ° 
ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཀྱང་གང་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ས་བོན་གྱི ༡ 
གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་མི་རུང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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མཇོན་པ་ཀུན་བྱའུས་ཀྱེ་ཆ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཕཔའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་ཁལོ། 
ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ ༠༠༠༠ 
པར་ཤེས་( ༡༤༠བ) པ་མི་རུང་སྟེ་འདི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་་ 
ལ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་གང -9༠++༠° 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ན་་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་*་ 
བའི་གཞིར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་དུ་མ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ 
བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ལེན་པའི་རྐྱེན་ 
བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལེན་པས་གསོས་བཏབ་་ 
ལ་སྲིད་པ་ཞེས་བརྗོད་ན། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཀུན་གཞིའི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསློས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་སྲིད་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་ཡོད་པར་ལྟ་ག་་ 
ལ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ལེན་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་དེ་གཉིས་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
མངོན་པར་འབགུུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་མི་རུང་བར་བསྟན་པའི་སྒོ ༡༠༤༧༧༠༠༠ 
ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མི་འཐད་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་རུང་བ་དང་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་རུང་བ་དང་། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་རུང་བ་དང་། 
པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་མི་རུང་བ་དང་། 
སྦྱར་( ༡༤༡ན) ཟིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་གནས་པར་མི་རུང་བ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་ཕན་ཚུན་བརེན་པར་མི་རུང་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྫས་མི་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་མཉམ་པར་མ ༤༡༦༡༠༤༠༧༧ 
བཞག་པའི་སར་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་མི་རིགས་ཏེ་་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་མི་་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི -༠-༠-° 
ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇུག་ཤེས་རྣམས་ལས་དབང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དག་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྦེལ་བར་མི་ནུས་མོད་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྦེལ་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། འདོད་ 
སྲིད་པ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཕ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཆགས་པ་དང ༠༤༠ ༠༤༠ ©© 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱའས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེུ་དང་པོ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་སྦེལ་བར་བྱེད་ལ། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཉིད་ནི་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ ༡༤༠༡ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགག་ལ། དེའི་རིགས་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནི་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་སྡེ་པ་དག་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྦ་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བ་དེ་ 
ནམ་པར་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་འི་ཚེ་དེ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི ༤ ༤ བོ་པ 
བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་པར་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཆད་ཅིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་ཡང་་་་་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆེི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་་ 
( ༡༤༡བ) དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བརྒྱལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དགེ་བའམ་མི་ད་གེ་བའི་རང ༠༠༠༠ 
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ཆེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
བཞིན་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཀྱང་སྨྲ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ 
དང་ཆད་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་བརྒྱལ་བ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ 
སྲིང་པ་བར་མའི་ཐ་མའི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་འཕངས་་་*་ 
པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བཞིན་དམིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་་ 
མ་ཆད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི - © ༤ © 
དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་པར་མའི་མངལ་དུ་བརྒྱལ་བ་གང་་་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པ་ས་་་ 
བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་ ༠༠༠ 
པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཁྱེད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ༠༠༤༠༤ 
བརྒྱལ་བ་ཞེས་མིང་དུ་འདོགས་པར་ཟད་པས་ཁོ་བོ་ཅག་མིང་ལ ༧ ༠༠༡༨༡༠༠༠༠ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའོ་ཞེ་ན། གང་ལས་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
དེའི་ཕྱིར་མའི་མངལ་དུ་བརྒྱལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
ཤེས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་( ༡༤༢ན) ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
ཟིན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་མ་རུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་སྲིད་ °“ ©+ 
བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཤི་བའི་ལུས་བཞིན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར བང 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ད་བང་པོ་རྣམས་འབའ་ 
པ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱར་གཞན་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་་་ 
པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ 
དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་གནས་ཐ་ད་ད་པ་ལ © ©༧༠་༅་བ་ཐ་བ་བ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་བྱུང་བའི་གནས་དེ་ཟིན་དུ་ཆུག་ན་ 
ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་གཞན་རྣམས་མ་ཟིན་པས་རུལ་བ་ལ་སོགས་པར -9༠༠༠- ༧༠ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ད་ག་གིས་ལུས་འཛིན་པར་བྱེད་ 
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ཆེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་བློ་གྲོས་ཀྲིས་མཛད། 
པར་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ 
ལྟར། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སམ་དམིགས་པའི་སྒ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན། 
ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི --༠༠༠ 
ཕྱེར་རོ། །ཅི་སྟེ་འདེས་ལུས་ལ་བདག་དང་བད་ག་གི་བར་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ན་ལུས་ 
སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རེས་འགའ་ལ་ཟིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགེ་བའམ་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་ 
གྲུབ་ལ་དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས ༠༠༤༠ -© 
གཞན་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་མདོ་ལས་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་མདུད་ཁྱིམ་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག 2༠༠༠ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་་ 
རུང་སྟེ། ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས ག་ག བ་པ་ལ 
ཀྱིས་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་པོ་རྣམས་གནས་པར་་*་” 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སེམས་མེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལྔ་ན་རྒྱུན་ཆད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་ 
དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོའི་སེམས་ཅན་་་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྦེལ་བ་མི་རུང་*་ 
བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཞེས་པ་མེད་ན་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྦེལ་བར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། མཉམ་པར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས ༤༠ ༠༡༠-6 
བྱེད་པ་( ༡༤ཞན) ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་སྔར་གྱི་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ས་པའི་ཧོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི་འདོ་ད་པའི་སྐྱེ་བས ༤༠༠༠༠༡ 
བར་ཆོད་པས་འགག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་སེམས་ལ་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

ཡང་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་དག་གི་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་མེད་པའི 2 
ཕྱིར་དང་། རང་གི་སྔ་ལཁོགས་ཀྱི་སྲིད་པ་བར་མའི་སེམས་དགེ་བའམ་ 
མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དག་ལ་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་མེད་དེ། དེ་དག་དང་ས་གོང་ 
མའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་འགག་ལྷན་ཅིག་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་སར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྦེལ་བར་བྱེད་པ་་་ 
མོངས་པས་ས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བར་གོང་སར་མི་སྐྱེ་ལ། ས་དེ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་ཀྱང་ས་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་་ 
བྱའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་སར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྦེལ་བ་མི་ 
འཐད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དཔྱད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་་ 
སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར། 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའྲ་དང་པོ། 
( ༡༤༣བ) གི་ས་བོན་ཅན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་རང་དང © ©+ © 4 
ལྷན་ཅིག་པའི་དད་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ས་བོན་འཇོག་པར གཤ * © © © * ཀེ 
བྱེད་པས་དད་སོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་འགག་བྱས་པ་མེད་ ༧ * ༧ © * ༤ ༤ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ཡང་མི་འདོད་ 
ནམ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ད་ད་ གབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
དག་དང་དད་སོགས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པས་དེ་དག་་ 
དག་དད་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་འགག་བྱས་ན་ཡང་དགེ་བར ༠-༠༠---༠༠-- 
འགྱུར་གྱི་ཊོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་བག - ༠༠ 
ཆགས་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པའི་སེམས་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་་ 
དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཡང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཚེ་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་མེད་དེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི་མེད་ལ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དད་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ལ། 
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ཇེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པ་དག་ལ་ཡང་དད་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱེ་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ ༡ ° ༠ ©+ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་་*” 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་འི་འགྲོ་བ -# © གག 
ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ན་འགྲོ་བར་་ 
ཐ་( ༡༤༤ན) སྙད་གད་གས་པའི་གཞི་རུང་བའི་སེམས་གཞན་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་་་ 
པ་ན་དེ་དག་གཉིས་ཀའི་འགྲོ་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་གཉིས --°༠° 
ཀའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་མ་ལུས་པ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་འཐད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མེད་ན་ལེགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པར་བྱེད་པ་དག་འཆི་འཕོ 
བའི་ཚེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་ཉིད་རྐང་པའི་མཐིལ་དང་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དྲོད་རིམ་གྱིས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དེ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར ༠ ༠ ©«©‹ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེད་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལཁེའུ་དང་པོ། 
བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དྲོད་ 
རེམ་གྱིས་འདོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རིམ་པ ༠ 
པས་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གསོན་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ ལུས་ཀྱི ༤༠༠༠༠ 
ཡན་ལག་གང་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་ 
ཟིན་ཀྱང་ཡན་ལག་གཞན་དག་མ་ཟིན་པས་དྲོད་ཡལ་བ་དང་ད་བང་་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བཞི་ལ་ཡང་རུང་བ་མ་་་ 
ཡིན་ཏེ་རྟེན་རིས་སུ་ཆད་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ཤས *༠༠༠*©“ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། འདི་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
ནོམ་པར་ཤེས་པས་དོར་བས་ལུས་( ༡༤༨བ)ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལྟར་་་་ 
འགག་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་དོར་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟོད་དམ་སྨད་ནས་བསྡུ་བར་འགྱར་བའི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་་ 
རུང་བར་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ 
དོར་བར་ཡང་ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་འགག་པར་འགྱུར་བར་མི་རིགས་ཏེ་་*་ 
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ཆེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྲིས་མཛད། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་འགག་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་དོར་བར་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དྲོད་འདོར་བར་བྱེད་ 
གང་དེ་ལྟར་མ་བཟུང་བ་དེ་ནི་དྲོད་འདོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
གསོན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ན་ཡང་དྲོད་འདོར་བར་འགྱུར་ 
ཡིན་ཏེ་དེའི་སྔར་དྲོད་ཡལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་ཀྱི་འཕེན་ 
པ་རིམ་གྱིས་ཟད་པས་དྲོད་རིམ་གྱིས་འདོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང ཀཀ 
དབང་ཀགིས་ལུས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ལུས་རིམ་གྱིས  ་ 
དོར་བ་ལས་དོད་རིམ་གྱིས་འདོར་བ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན གབ་བ་བ་༠༠་༠་བ་བ 
གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ཞེས་དཔད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པོ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ 
ཞིག་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ ༤༤༤ པ་པ་ས 
པར་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་དང་མ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་( ༡༤༥ན) ཕྱོགས་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལཁེའྲ།་དང་བ། 
དེ་དང་དེའི་དབང་པོ་འགག་པར་གྱུར་པས་དྲོད་ཡལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
རིམ་པས་འདིས་དབང་པོ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་བོར་བས་ལུས་རིལ་་་་ 
གསང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་པར་ 
གཞིའི་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་ན་གང་གི་ཚེ་ལས་མཐའ་ད་ག་་ 
ལ་དྲོད་ཡལ་བ་དེའི་ཚེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ལུས་མཐའ 2 
ཅིག་འགག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་ 
གྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་འདི་འཛིན་པར ༤༤༠༠ 
བྱེད་པ་དང་འདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་འདི་ཁ་ 
བོས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྟོགས་ཏེ་འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི ༡༠༠༩༠༡༠༡༠༠༧ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་འདི་དག་ནི་རང་གང་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན ༡༠༠༠༡༠༡ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ནོ། །འདི་དག་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་ཤིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ ༠༠༠ 
དགྭ་གུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དེ་འགག་པ་ན་དེ་དག་ཀྱང་ 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན་ནོ། 
སྐྱེ་འགག་པ་ན་ཡང་ཅིག་ཅར་འགག་གོ །ཞེས་གྲགས་སོ། །རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་རང་གི་ཆ་ཤས་རིམ་གྱིས་*་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་དེ་འགག་པ་ན་ཡང་རིམ་ 
གྱིས་འགགས་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། མངལ་དང་སྒོ་ང་དྲོད་གཤེར་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ཤིང་རིམ་གྱིས་འགག་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལ་ཇི་སྲིད་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་*་ 
རྣམ་ཤེས་རང་ཉིད་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་་ 
ཉིད་རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ཁུས་ཀྱི་ཆ་*་་ 
ཤས་ཐམས་ཅད་དྲོད་དང་བཅས་ཤིང་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
གང་གི་ཚེ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པར་བྱེད་པ་དག་གི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལཁུས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ ༠༤༧༠༠༤ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེུ་དང་ཁ། 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་དུས་ན་ཐོག་་” 
མར་སྤྱི་བོའམ་རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་འགག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཆེ ༡༡༡༡༡༠༠ 
གནས་དེ་དང་དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་འགག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ ༠༠༡༠ ©*+ 
འདོགས་ལ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་འགག་པ་ཏིད་ཀྱིས་དྲོད་ཡལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་མཐའ་ད་ག་རིམ་གྱིས་འགག་པ་ན་དབང་པོ་མཐའ་་ 
དག་འགག་པ་ཞེས་དང་ཤི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན ༠-༠©© 
ནོ། །གལ་ཏེ་ད་བང་པོ་རནྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་འགག་པ་ན་དེ་ད་ག་ཀྱང་འགག་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི ༠༠༠༠ གག 
སྣོད་ཀྱང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་( ༡༤༦ན) འགག་པ་ན་་་ 
དབང་པོ་རྣམས་བཞིན་དུ་འགག་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཁང་མིག་གཅིག་ཏུ་ཏིལ་མར་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པ་་ 
སྣུམ་དང་སྙིང་པོ་ཐ་དད་པས་བསྒྲུབས་པའི་མར་མེ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེ་ཟད་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྒོན་མེ་དེ་དང་དེ་འགག གག་༡་༠༠རལ་ 
འོད་ཀྱང་མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ 


,› 355 › 


ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐ་དད་དུ་མས་བསྒྲབས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་་*་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ལྟ་བུའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་འབྱུང་ 
ཁོན་མོངས་པའི་འཕེན་པ་དེ་དང་དེ་ཟད་པ་ན་བདེ་ད་ག་གི་རྒྱུ་ལས - ༠༠༠༠ 
བྱུང་བའི་མར་མེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་ 
ནྣམ་ཤེས་མཐའ་དག་འགག་ན་ནི་སྣོད་ཀྱང་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མར་མེ་མཐའ་དག་འགག་ན་འོད་ཀྱང་འགག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ལུས་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ལ། འོད་ལྟ་བུ་ 
ཏོ།། 

| ད་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་རུང་བ་( ༡༤༦བ) བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི ༠༤༠༠ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་རུང་སྟེ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས °+ 
དང་བྲལ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། འདོད་པ་ལས་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚེ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་མི་ཐོབ་་* 
པས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་སེམས་ 
ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་འདས་པ་ཚེ་རབས་དུ་མའི་སེམས་རིགས་ 
མི་མཐུན་པ་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པ་དེ་ཡང་འདས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ལྟར་གྱི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐྱེ་་་ 
བར་མི་རིགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་་་་*་*་ 
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཅི -»-༠༠༡༠༠༧༠ 
རིགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་ 
འདས་པའི་ཚེ་རབས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་་་ 
ལ་བསྒོས་པའི་ས་བོན་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་་ 
གསོས་བཏབ་པ་ལས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་སྐྱེ་བས་ཆགས་་་ 
པ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མི་རུང་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞན་ཆུ་ཟོོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་རྒྱུས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཀུན གབ ་ཐ་*་བ་བ་བ་བ་བ་ 
སངས་རྒྱས་སམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏེ་དོན་ཚུལ ༠༠༤༧ པག 
བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང ༧༠༠༠ ༧ ༤༧༠ 
མཐུན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལམ་རྣམས་འབྱུང་ཞེས་པའོ། ད 
དེའི་རྒྱུ་ཁལས་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ཅན་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའི་བད་ག་པོ་དང་རྒྱའི་རྐྱེན་གཉིས་* 
ལ་བྱེད་པས་བཞག་པའི་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། གཞན་ 
གྱི་སྒྲ་ལས་དེའི་དོན་སེམས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེས་ཆོས་ཐོས་པའི་རྣ་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་པའམ་ཁའོན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་པའམ་དེ ༠༡༩ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་བསྤེ་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཆོས་དེ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་རེ་ཞིག་མི་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་བག་ཆགས་བསྒོས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བ། 
དངོས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་བ ཿ ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་འགག་ནས་མེད་ན་ཅི་ལྟར - ༠ 
བ་ལ་བདག་པོའི་རྐྱེན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱའི་རྐྱེན་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཆོས་མཆོག་གང་ཡིན་པ་ཉིད་འཇིག་ཉེན © ༧ * 9 པེ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་འགག་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་་ 
གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཡང་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་འགག་མ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་( ༡༤༧བ) ཀྱང་དེ་ལ་མེད་པས་དེའི་་ 
ས་བོན་ལས་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ལ། དེའི་ས་བོན་ 
གྱི་རྟེན་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་པོ་དང་རྒྱུའི་རྐྱེན་མེད་ 
པར་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ལ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ 
གཞི་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ས་བོན་གང - «༠ © © ༠ 
ལས་འབྱུང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དེས་ཀུན་གཞི་ལ་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ ༠༠༡༠༡༠༩༠༠ 
བསྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལ ༠༠ག9©© 
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ཇེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཏེ། དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་འདི་ལ ༠༠༠༠༠༧༠༠༠༧ 
བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་གང་རུང་གི་རྣམ་པས་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་ 
ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་ལམ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་་*་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི པཔ 
སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་ད་ང་། །དེ་ 
ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་རང་( ༡༤༨ན) བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་ཆོས པཔ ་ 
ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་གྱིས་སྒུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གདོད་མ་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
ལ་ཡོད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་གང -- ° 
ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་ཁྱད་པར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 
གྱིས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་འདོད་པའམ་མི་འདོ་ད་ འའ ་ 
གྱིས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་ད་གེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་བག ༠༠--༠༠༠* 
ཆགས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་ 
ཀྱང་དེ་ད་ག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཐོས་པའི་བག་ཆགས ༡༠ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པར་མི -༠༠༡༠༠༠༠+ 
རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིགས་དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདིས་གང་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་གད་གས་པའི་གཞི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འདི་དག་་ 
ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་ ༡༠༠༠༧༧༧ 
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ཆེ་བརུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱའ། །ཇི་ལྟར་ཁྱད་ 
ཆོས་( ༡༤༨༨བ) ཐོས་པས་བརྟས་པར་འགྱུར་པའི་ཐོས་པའི་བག་་་ 
གང་ལ་ད་མིགས་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན 2 
རིེགས་ཅན་ནམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་རྨྱ་ངན་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་སོགས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་གྲོལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཆོས ༡༠༠༠ 
ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའི་ཐོས་པའི་བག་་ 
མཆེད་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས ༡༠༤ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ་དེ་དག་གི་རིགས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ 
པ་ལས་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲིང་དང་། འབྲིང་ལས་ཆེན་པོར་འཕེལ་བར་ 
ནས་བག་ཆགས་འབྲིང་པོར་འགྱུར་རོ། །བག་ཆགས་འབྲིང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བག་ཆགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ ༩༩༡༡༠༠༠ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ །ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ས་བོན་འདི་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་ཁོ། 
གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་སྟེ་འཕེལ་བར་་ 
འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པའོ། །ཁ་ཅིག་དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས -༡༠༠༡༠༧ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་ - བ་ག ༠ ©@ 
འཕེལ་ཏེ་( ༡༤༩ན) མཐར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས ༡ © © 
དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞེས་མི་བརྫོད་ཅི་སྟེ་འདི་རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་བར་མི་རུང་་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་འདི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་ཇི་ལྟར - ༠ ༦ 
འགྱུར་ཏེ་འདིས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་་་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཕགས་ 
རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་*་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཐོས་པ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པར་ཡང་ 
འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་རིགས་གཉིས་པ་ཡང་དོན་མེད་ 
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ཇཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
མི་བརོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས -༠ ༠ 
ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར ༤ ༤་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
བླངས་པ་ཞེས་ཁོ་བོས་ཀྱང་བརྗོད་དམ། ཁོ་བོས་ནི་སྔ་མ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་ཡིན་པ་དང་ཕྱི་མ་ཡང་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་་“་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་ཏེ་གོང་ནས ༤་བ་བ ཐ་བ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་འགྱུར་ཀྱང་་་་་ 
མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཁ -++*-* 
ལམ་གྱི་( ༡༤༩བ) རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ངེས་པ་ཡང་ཡོད། 
ཁ་ཅིག་ནི་རྐྱེན་དབང་གིས་ལན་གསུམ་གའི་རྒྱར་རུང་བ་ཡང་ཡོད། དེ་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ལ་གནས་པ་ནི་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་ ༤༠ ༠༠ ར་ག 
བསྒྱར་བར་མི་ནུས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱེ་རྒྱ་ཆེད་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
ཐེག་པ་དག་ནི་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་བསྒྱར་བར་ཡང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་རྙོན་པོ་ཞེས་བྱའ། ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ག་ནི་ཞི་བ་བགྲོད་པ ༤ +༧༠༡༧༧༠ 
གཅིག་པུ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པ་ 
དག་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞི་བ་ 
པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས ༠༠༠༠༤ས༠༠༠༧༧ 
འདས་པར་འགྱུར་བས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་་*་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ ༡༤༠༤༠༤༠༠ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞག་པར་མི་ནུས་་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད --༠* 


› 365 - 


ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
( ༡༥༠ན) ལས་༠ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ད 
རིགས་ནི་ཐ་དད་ཆུང་མ་ཡིན། །བརྟེན་པའི་ཚས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ 
ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ཕྱེད་སྔ་མས་ད་མིགས་རྐྱེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིགས་་ 
པར་དབྱེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་དང་སེང་གེ་བཟང་ 
འཇོག །དང་པོའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབབེ་བ་ 
མེད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ 
གཉིས་པ་མེད་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་འཕགས་པའི་ལམ་མི་སྐྱེ་་་*་ 
ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡོད་པས་དེའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ཡང་གང་རུང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ 
ཕྱིར་གཞན་དག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རིགས་གཉིས་པ་འདི་ཉིད་དབང་དུ་་་ 
®མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 


མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའ་དང་པོ། 
བྱས་པ་གཙོ་ཆེའི་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ལས། རྟོགས་པ་ཡིན་ཆོས་དྲུག་ད་ང་། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། །འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་ཁ་ནའི -༠༠༠༠༠༠6 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་( ༡༥༠བ) ལམ་གྱི་ད་བང་གི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་རྒྱལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ས་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ན་བླ་ན་མེད་པ པཿ ་ 
པའི་མཐུ་མེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ - ༠༠༤༡ * 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་རྒྱས - © ©+6 
པར་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀུན་* 
ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ དུ་ - ° 996 
གི་ཁུད་པར་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཇི་སྐད་བཤད་པའི ༡༠༡༤ 
ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ 
འགའ་ཞིག་ལ་རིགས་དེ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ ༡༠༠༦༤༧༠༤ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས - 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་( ༡༥༡ན) པའི་ 
དབྱིངས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིར ༠༤༠༠ 
བཞིན་ཉིད་ནི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པས་གལ་ཏེ་དེ་ལས ༡༤༧༡༧༠༧ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་ན་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ལ་འབྲས་བུ་དེ་དམིགས་པར - © ༠ 9་བག 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཐག་པའམ་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
རིག་གམ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་་་ 
དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་བཞི་པོ་གང་གི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་སྒུབ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྟེན ༠༠༤༠ ༠6 
དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་དག་གི་རྒྱའི་རྐྱེན་བྱས་ 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་སྤྱིའི་ནྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
སུ་ཞུགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དེ་་་ 
ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཆོས -༠©©©© 
ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་ཏེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་པས་་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི ༧༠༠༤ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་སྦྱོར་**་ 
བའི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི ཿ 
ལམ་དང་པོ་སྣུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་( ༡༥༡བ) ན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་ 
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ཇེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པ་ལ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་འཕེན་པར་*་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ལམ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཀུན་གཞི་ལ་བསྒོས་པའི ༧-༠-༠༠* 
ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་དག་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར - ༠ 
སེམས་ཀྱིས་བསྒོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅི་ལྟར་ན་དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་དང་སྐལ་བ ༤༡༠༧ ༠་༧་༠༧་ཾ 
ར། །དེ་ཡང་འདི་ལར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ནི་ཚས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ ༧༠༠༠ 
བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས པོ 
རྟགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་དཔྱོད་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ད་མིགས་པ་དང་ནམ་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གྲོང་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེྲ་དང་པ། 
སྨྲས་པ་ན་དེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དུ་དེ་དག་གི་བློ་ལ་ཡང་ 
གྲོང་ཁྱེར་དེའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཐོས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང -༤༠༠༠༠༠༧༠ 
དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེས་བཞག་བྱ་བག་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་ 
འདི་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན་རིགས་པ་ལས་ཏེ་འདི་ལྟར། ཟག་པ་མེད་ 
གཞི་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཞེས་པ་ཡང་རིགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུའི ༡༠༠༠-༠༠ 
དམིགས་པའི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་རིགས་པས་འགུུབ་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་རིགས་ལྡན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་རང་གི་རྒྱུ་ལས་དེ་བཞིན་་ 
བློ་དེའི་ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པར་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་བློ་དེ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་*་ 
རིགས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་བཞིན། དེ་ལྟ་ན་འདི་རིགས་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ ཤབ ©©༠༠༠༠༠༠༠༠༧༤ 
དམིགས་པའི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། འདི་སྔར་ 
དཔེར་ན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པས་ས་བོན་ཁས་རྱུ་གུ ༡-༠༠༠༠-༠༠© 
པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
ངོ་བོར་གནས་པ་གང་གི་ཚེ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པས་ནུས་པ་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་བསྤོས་་ 
པ་ཞེས་( ༡༥༢བ) བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་ཆད་ཀྱི་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གདོ་ད་མ་ནས་དེ #༠༠༠་༠བ་བ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མི་སྐྱེ་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རིགས -༠༠༠+ 
ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ བབ 
ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་གཞེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མཐོང་བ -9-༠༡༧༠༠༠ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། འདི་ནི་ 
པོའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ནི་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ 
ཏི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་འདྲེས་ཏེ་ 
གནས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྐྱེས་པའི་* 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་གང་ཡིན་པ་དག་ 
གྱིས་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བེའི་ཚེ་ཀུན་གཞིའི ༠༠༠་པ་ཤ་བ་བ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདྲེས་ཏེ་གནས་པའི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ ༡༩༨༠ 
དང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་བོན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉམས་པ་དང་་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་པས - ༠༠༠6 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །( ༡༥༣ན) འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་མི་རུང་བ་བཤད་བིན་ཏོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལྡན་པའི་ 
རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བལ་བའི་རིགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་བཟང་པོའི་སེམས། །ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྡན་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གོས་ཀྱེས་མཛད། 
བར་བྱིད། །གཉེན་པོ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བྱར། །སྤངས་པ་མིན་ཕྱིར་མི་ 
རུང་ངོ་། །དེ་ནི་སྤངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །རྒྱ་འབྲས་ཐ་དད་མེད་པར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་ས་བོན་བྲལ་བའམ། །དངོས་པོར་མེད་པར་འགྱར་ 
འདོད་ན། །དེ་མེད་པས་ན་གཉིས་མེད་དེ། །འགྱུར་བར་ཆརུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི ༤༠༠༠༡༠༠ 
ལམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གནས་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་་ 
འདས་པའི་ལམ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སེམས་གང་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་པས་གནས 12 
འགྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སེམས་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཡང་བྱང ༤༠༠༠ ༠༠ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་མཉམ་པར ༠༠༡༠༠༠ 
བཞག་པའི་ཚེ་མ་དམིགས་ན་སེམས་གང་ཞིག་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་ཤོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་ 
དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ས་བོན་མེད་པར་བྱས་པ་ལ ༠༠ ༠༠༠༡་བ 
གནས་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཉེན་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སྤང་བྱའི་གནས་ངན་ལེན་མེད་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
པ་ཞེས་བརྗོད། ཅི་སྟེ་འདི་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུ་ 
དང་འབྲབས་བུ་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞེན་པོ་དེ་ཉིད་གནས ༠༠༠༠ 
ངན་ལེན་སྤངས་( ༡༥༣བ) པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་སྤངས་པའི་རང ༡༠༩༠: 
འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་དེ་རང་གིས་བྱེད་པ་འཇུག་པ་འགལ་བའི་་ 
བཞག་པ་ནི་དེའི་ཚེ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་དབྲལ ༤ ༠་༤་བ་༤་༧་བ་ཐ་བ་ 
བའམ་ས་བོན་དེ་དག་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ 
ོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཡོད་ན་དེ་དང་བྲལ་བའམ། དེ་ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པར་གྱུར་པར་རིགས་ན་ཡང་གང་གི་ཚེ་གཉེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་་་་ 
བོན་དང་བྲལ་བའམ་ས་བོན་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་མེད་པ་ལ་དགག་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །བསྟན་བཅོས་དང་འཇིག་ཉེན་གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་ 
རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་བ་་*་ 
ལས། ལེན་པ་དང་པོ་གསལ་བ་དང་། །ས་བོན་ལས་དང་ལུས་ཚོར་ 
དང་། །སེམས་མེད་རྟོག་པར་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་མི་ 
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ཆྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
རུང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདིའི་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ལུས་ལེན་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་ཆུང་བས་དེའི་ཕྱིར་ཀུཆ་ -» ༠༠༠ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལུས་ 
ལེན་པ་མི་རུང་བ་དང་ས་བོན་མི་རུང་བ་དང་འཆི་འཕོ་བ་མི་རུང་བ་ 
གསུམ་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤོའ། །གལ་ཏེ་ 
( ༡༥༤ན) ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་བདེའི་ཕྱིར་རེས གཐ་ག༤༠བསབ 
འགའ་འཇུག་ཤེས་དག་ཀྱང་འབྱུང་བས་སེམས་གཉིས་ཅིག་ཅར ཤ་བ་ཁབ་ཟབ་པབ། 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་ཞེས་པར་སེམས་ 
ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཡུལ་ལྔ་ཅིག་ཅར་ཉེ་བར་ཡོད་ཅིང་དབང་པོ་ལྔ་ཡང་ 
མཉམ་པར་ཡོད་ལ་ཡིད་ལ་ཡང་ཡུལ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་གནས་པ་་ 
དེའི་ཚེ་སེམས་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག པའ 
གནས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ཆིག་ཅར་ཞེ་བ་ལ་འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པའི - ©+ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་གསལ ༠༠ ༠༠༠ 
བར་འཛིན་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལ་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་དང་ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ ༤༠༠༠ 
ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བ་འཛིན་པ་རིགས་ན་སེམས་གཏིས་ཅིག་ཅར་མི ༠༠༠༠༠བ་བ་ 
འབྱུང་ན་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་* 
པ་མི་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་གསལ་བར་འཇཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ -༡༠༠༠༧ 
པར་ཤེས་པ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
མི་འབྱུང་ན་ལས་བཞིའི་རྣམ་པར་རིགས་པ་༠ཅིག་ཅར་འབྱང་བ་མི་་ 
པར་རིག་པ་དང་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་བད་ག་གོ་སྟམ་པའི་་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་སྣང་བ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།། 


ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་དམིགས་ཏེ་འདི་ལྟར། རྣམ་རིག་ 
བཞི་པ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ན་ཡང་ཁུས་ཅན་གྱི་ 
བྱ་བ་འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གལ་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་ན་གང་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་་་ 
སུང་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རེག་པ་མེད་ན་གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་འདེགས་པ་དང་འཇོབག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ངའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་རིག་ 
གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ༤༠༡ ©© 
རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ 
བའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་མི་ཆུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་འགྲོ་བའི་ལས་ 
བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པར་ཡང་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་་་་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ 
སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་ལ་( ༡༥༥ན) རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚེ་ཁུས་ཀྱི *°--* 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་དང་བོ། 
ཚོར་བ་བདེ་བའམ་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མི ༠༠༡༠༠༠༠༠༠- 
གཡེངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཚོར་བ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ 
གཡེངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཁུས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་་ 
འབུང་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མེད་ན་སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ་་ 
འདི་ལྟར། འདུ་ཤེས་མེད་པའམ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁུས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་འཇུག་པའི -༠༡+-༠ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དབྲལ་བ་ 
འདས་ཀྱི་ཇི་སྐད་དུ། དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ལུས་དང་བྲལ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། ད 
ད་ནི་དེའི་དྱབྱེ་བ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོར་རྣམ་ 
པའི་བག་ཆགས་དང་། སྲིད་པ་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་དང་། བདག་ 
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ཇེ་བྱ་ན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་གློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
བྱ་སྟེ། གང་ལས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་དང་མངོན་པར་བརྫོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
གང་ཡིན་པའ། །གསུམ་པ་ནི་གང་ལས་ང་དང་ངར་འཛིན་པ་འབྱང་ 
བའི་ས་བོན་ནོ། །རྣམ་པ་( ༡༥༥བ) བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། འཕེན་པས་ 
གྱིས་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཟིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་སྟེ་དེ་མེད་དུ་ཟིན་ན་ས་བོན་མེད་པས་ཡང་འབྱང་བའི་ཆོས་་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །དེ་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ 
ནི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང། ཚོར་བ་མེད་པར་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚོར་བ་དང་ 
བཅས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
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མཛན་པ་གུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་དེ་གང་ 
ནོ། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ 
ལས་འད་ས་པའི་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་ལྡོག་པར་འགྱར་རོ། །ཐུན་མོང་གི་ས་ 
བོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག ༠༠༠༠༠«* 
པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་སྤངས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
གཉེན་པོས་སྤང་བར་དཀའ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དཀའ་བ་*་ 
( ༡༥༦ན) ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་རྣམས་སེམས་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སིགས་པ་ཇི ༤༠༤༠ ༠༠༤༠ 
ལྟར་མོས་པ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དིའི་ཕྱིར་གང་ 
དག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཚེར་མ་དང་སྡོང་དུམ་ལ་སོགས་པར -༠©© 
སྣང་བ་གང་ཡིན་པའི་སྣོད་འདི་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བེཌུ་རྐྱའི་”་ 
ཞིང་ཁམས་ཁོ་ནར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ 
གསུངས་པ། ཐུན་མོང་འཆིང་བ་སྤང་དཀའ་དང་། །ཡོངས་སུ་ཤེས་བྱ་ 
® མིག་མངས། 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དཀའ་བར་འདོད། །ཕྱི་རོལ་མཚན་མ་ཆེན་པོ་ལས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་ཐ་སྙད་སེམས། །དེ་ན་འགག་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ད་ག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བ་དག །སངས་རྒྱས་གཟིགས་པ་རྣམ་ད་ག་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་ནི་རྣམ་པར་དག །ཅེས་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ནི་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས ༠༠༠༠ 
མཐོང་བ་རྣམ་པར་དགག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ -༠༠༡༠༠༠+ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐུན་མོང་གི་* 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཞིང་དུ་སྒྱར་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞིང་དག་པ་ལ ་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་ངོན་ 
ཏོན་མོངས་པ་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
( ༡༥༦བ) མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བག་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་གཅིག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མཐར་གཏུགས པཔ ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཏེ་ 
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མཇོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེད་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
པའི་བག་ཆགས་ལས་ནི་མངོན་པར་བརྫོད་པ་གཞན་སྐྱེ་ལ་དེས་ཀྱང་་ 
ཕྱེ་མ་ལ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་གཞན་འབྱུང་བའི་བག་ཆགས་འཇོག་་་ 
པར་བྱེད་པས་ཕྱི་མ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། 

དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡིད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ངེས་པའི་ 
ཚིག་ད་ང་དམིགས་པ་དང་གྲོགས་དང་འབྱང་བའི་དུས་དང་སྒུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཤེས་ 
པ་གང་དུས་རྟག་ཏུ་ངར་རློམ་སེམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་་ 
དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཅེས་བྱའཾ། །དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ཞེ་ན་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་་་ 
དམིགས་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདིས་དེ་ལ་དམིགས་ཤེ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འདི་བདག་གི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ ༠༠༠༠ 
བདག་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
གཞིའི་དབང་ཁ་ནས་འདི་བདག་གི་ནམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་ 
གཞི་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལེན་པ་དང་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ ༧༠༠༤༠༧༠༠ 
ཀྱིས་བདག་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རམ་ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྣམ་་་ 
པར་ཤེས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་འདིའི་དམིགས་པར ༤༠༠༠༧༠༠༠ 
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ཟེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དཔང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་ 
( ༡༥༧ན) ད་མིགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་ 
རོལ་དག་ལ་ནི་འགའ་ཡང་བདག་དང་བད་ག་གིར་འཛིན་པ་མེད་ * བ་ས ༤ © * 
པའི་ཕྱིར་འདིའི་དམིགས་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་དང་ 
དམིགས་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཚེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ད་ག་ལ་་ »༠༧ ༠༠༡༠ 
དམིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འདི་དམིགས་པ་ལ་རེས་འཛོག་ཏུ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མི་བརྟན་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བས་དེ་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིའི་དམིགས་ 
པར་འཐད་པ་གཞན་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཉིད་འདིའི གས ༤༠ ༠ © © ༠ 6 པ 
དམིགས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གྲོགས་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
གང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
སུ་ཆགས་པ་དང་། ངའོ་སྙམ་དུ་བདག་དེས་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ནོ།།ཅིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ལྡན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འངི་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལཁེའྲ་དང་པོ། 
གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་མེད་པར་ཡང་སུ་ཡང་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་ན་བདག་ལ་ཆགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྗེས་་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་མེད་ལ། བདག་ 
ཅག་ལྟ་བུ་གང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་ཏུ ༠༤༠ 
ཆགས་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །( ༡༥༧བ) ཇི་སྐད་དུ། ང་ཞེས་ 
མཐོང་བ་མེད་པར་ནི། །འགའ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ 
སྙམ་པའི་བློ་མེད་པར་འགའ་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་མཐོང་བའི - ༠༠༤ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ དོ། །རེགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ནི། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ངའོ་སྙམ་པ་དང་བདག་ཏུ་རྲོངས་པ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་དེ་དག་ལས་བདག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར ༠༠༠༠ ༠46 
བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཞེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ 
ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །དེ་མ་རིག་དེར་དེ་ལ་ཆགས། །ཞེས་དང་། བདེ་བར་ 
གྱུར་པའམ་སྙུག་བསྔལ་བར། །མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན། །ངའ་ 
སྙམ་པའི་བློ་གང་དེས། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་བ་ལྔ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གྲོགས་བཞི་སྟེ་འདིའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགུ་ཁོ་ནར་ངེས་པ -‹---« 
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ཆེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
སྟེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་་་*་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ལ་ཡིད་ནི་ཉཞེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བྲལ་ 
བའི་ནམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་འཕྲད་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང --༠༠--4¶6 
ཏེ་དེ་ནི་བྲལ་བར་དོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་ཡིད་ལ་དེ་མེད ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མོས་པ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། ངེས་པའི་བད་ག་ཉིད་མོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་སྔར་མྱོང་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ནི་སྔོན་ 
མེད་པའི་རྫས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་གང་ལ་སྔར་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ལས་ཕྱིས་དམིགས་པ་་་་*་ 
གཅིག་ལ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ་ལ་ཏིང་ངེ -༠༡༠༧༠༠༧༧༧ 
འཛིན་ཡོད་ན། ཡིད་ནི་ད་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་( ༡༥༨ན) པ་ལ་ 
རེས་འཇོག་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རྫས་གཉིས་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་དག་ 
ཏོན་མོངས་པ་རནྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའྲ་དང་པོ། 
ཡིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ག་ན་ཡང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ནོ། །གཉིད་དང་འགྱོད་པ་ནི་ 
ཁམས་གོང་མ་དག་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡན་ལ། ཉོག་དཔྱོད་དག་ཀུན་ 
ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་རྱོགས་པ 7 
ཡིན་ལ། ཡིད་ནི་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མི་ལྡན་ནོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་དང་། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ད་གེ་བ་དང་། བཟོ་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་འདི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་འདི་གནས་གང་དུ་ལྡོག་ཅེ་ན་གསུམ་ཏུ་ལྡེག་སྟེ་འདི་ 
ལྟར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་བཞིན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་མི་འབྱུང་སྟེ་དེ་ནི་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ ༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས་བདག་ལྟ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །འགོག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་མེད་་ 
དེ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཉོན་ཡིད་བཀག་པས་འདུ་ ༠༠༠༠ 
ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་ནི་གནས་སྐབས་ལྡོག་པའི་དུས་ཏེ་འཕགས་ལམ་དང་ 
སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་སླར་ཡང་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ས་བོན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པའི་ས་རྡོ་རྗེ་ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་( ༡༥༨བ) ནས་མི་འབྱུང་སྟེ་གནས་སྐབས་དེ་ངག་ཏུ་་ 
མཐར་ཐུག་ལྡོག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡིད་མེད་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གནས་་*་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱང་མི་འབྱང་བར་་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་འི་ཚེ་ཡིད་རང་ཞཉིད་ཀྱི་*་ 
རྫས་ལྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་་ 
ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡིད་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཡིད་ 
དེ་ལ་ནི་ནུས་པ་གཉིས་ཏེ་འདི་ལྟར། གང་ཟག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་ 
ཆོས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལམ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་་་་ 
དེའི་ཚེ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་མཐོང་བས་སྒོ་འདོགས་པ་དང་པོ་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མཐོང་བས་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྐ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལཁེའུ་དང་པོ། 
འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་མི་སློབ་པ་ 
གནས་མེད་པས་གནས་སྐབས་དེ་ད་ག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ - ༠༧ ༠ ༠ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ་ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ 
བ་དང་། ལྔ་པོ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཉེས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པ་ད་ང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་ཡིད་ཀྱི་རྫས་མེད་ན་ཡིད་དེ་ 
གནས་སྐབས་དེ་ད་ག་ཏུ་ཡིད་ཟག་པ་མེད་པ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་ཉན་ ༠༠༠༠ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཡང་ཡིད་གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་*་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཁོ་ན་ 
བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྣམ་ 
བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་མཉམ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ༠༠༠༠༠ 
དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའཾ། །དེ་ལ་ཡིད་དེ་ཉིད་ཇི་སྲིད་ 
ཏོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ ༠༠༤༡ 
ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་དེ་ནམ་ལཁོག་ 
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ཚཆེ་བྱ་རན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལྡོག་གོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ ༡-༡༡༠༤༠༧ 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཡིད་དེ་ཉིད་ཉེས་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་དབ་དང་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱེངས་སུ་ནི་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མཉམ་པར ༡༠9༡ ༤༤༤༠༠ 
བཞག་པའི་ཚེ་ན་ནི་གནས་འགྱུར་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཚེ་ལམ་ལས་ལངས་པ་དེའི་ཚེ་ས་བདུན་( ༡༥༩བ) པ་མན་་་ 
ཆད་དུ་ནི་ཤོན་མོངས་པ་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བས་ཉོན -*༧༠༧༧༠༠༠ 
མོངས་པ་ཅན་ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཤོན་མོངས་པ་ཅན་་ 
མ་ཡིན་མོད། །ཆོས་སུ་རྨོངས་ཤིང་སྒོ་འདོགས་པ་ཕྲ་མོ་དག་དང་ལྟན་ 
འདོགས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་ཞེས་པ་མེད་ཅིང་་་ 
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མཛན་པ་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
རང་གི་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་འབའ་ཞིག བཐག་བ་བབ་བ་ 
མངོན་དུ་གྱར་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་རང་གིས་ངང་གིས ཤ༠་༠་བ་བ་བ་བ་བ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
ཆོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི ༅བ༠་་ཐ་བ་བ་བ 
གནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གནས་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་མཉམ་པ་་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལྷག་གནས་ཏེ་རབ་འབྱང་ཞིང་། །དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིད་ཅེས་བྱ། །ནམ་ཤེས་ངན་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། 
སྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི།  །ཏོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་ 
འགྲོགས། །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ 
ཆགས་འདུ་ཤེས་པ། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་འཾ་གཞན། །རེག་སོགས་ཀྱང་ 
དེ་དྲག་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ་མེད། །འཇིག་ 
ཉེན་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད། །འདི་ནི་འགྱར་བ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ནི་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་ཡོད་པར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་ 
སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལུང་ནི་ལུང་( ༡༦༠ན) ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིད་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉོན་མོངས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་།།དེ་ 


› 391 › 


ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས། །མ་གྲོལ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
ནམ་ཤེས་ངར་སེམས་ཡིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཛིན་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། སེམས་དང་ཡིད་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
བ་དང་། །ངེས་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
བྱེ་བྲག་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན། །ངར་འཛིན་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ངར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
འཐད་དོ། །ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་ཡིད་མེད་ན། །གཉིས་མེད་གསུམ་པ་ 
འགལ་བར་འགྱུར། །དེ་མེད་ན་ནི་ངར་འཛིན་པ། །ཀུན་ན་ཡོད་པ་མི་ 
འགྱུར་རོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབད་པ་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་མཐོང་བའི་་ 
བགེགས་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་གནས་སུ་་ 
འགྱུར་བ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི པཔ 
ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་མ་འདྲེས་པའམ་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ 
བའི་མ་རིག་པའོ། །དེས་ནི་རེས་འགའ་འབྱང་གི་དུས་ཀུན་ཏུ་འབྱང་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་( ༡༦༠བ) ལྡན་པ་སྟེ་འདི་་ 
ནི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཐེག་བསུས་ལས་ཡང་དག་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་བགེགས་ 
སུ་རྟག་གྱུར་དང་། །དུས་རྣམ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་དེ། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་ 
རིག་འདོད། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཤད་སྦྱར་དུ། དེ་ 
པ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ད 
དོན་གསང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། འདིའི་དབང་གིས་བདག་དུ་ལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དག་འབྱང་བས་རྫས་རང པཿ ་ 
དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 
མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
འདི་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི ༤༠༠༠ 
དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་སྨིན་མ་བསྒྲིབས་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་*་*་ 
ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་མ་ཡིན་་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་གནས་ནི་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྟེན་ནི་འདས་མ་ཐག་པའི ༠༠༠༠© 
མ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ 
ན་གང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང ༠༠༠༠ 
བའི་གནས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་དབང་པོའི་རྣམ་པར © ©-༠ ༡༠ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། ། 
མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་འདིའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གནས་སུ ༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠༡ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ད་བང་ནམས་ 
རེ་རེ་ལ་གནོད་ན། །ཡིད་བློ་ལ་གནོད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། །ཞེས་གང་ 


, 394 + 


མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའྲ་དང་བ། 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་བཏན་པ་དག་སྙིང་བུ་ག་གཅིག་ནས་ 
ད་གུའི་བར་ལ་བརེན་ཞེས་པའང་རིགས་པ་མིན་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག -༠༠༠༠༠༠ 
པས་གནོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ད་མིགས་པའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡང་འདིའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་་ 
ཏེ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཀའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང པཿ ˆ 
བའི་ཉེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན ༧༠༠ -©-© 
པའི་ཕྱིར་མིག་ཤེས་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་ངར་ཟློམ་ 
འགའ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ངར་རློམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟྙོམས་འཇུག་དང་འགོག་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་དག་ལ་ཞི་བ་ད་ང་མ་ཞི་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་པར པ་ར 
འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཚོགས་དྲུག་བཀག་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་་་ 
ཕྱིར་དང་( ༡༦༡བ) ཁོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་བཀག་པ་དང་མ -*ག © 
བཀག་པའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
འགོག་པའི་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་དེ་བཀག་པས་ཆེས་ཞི་བ་ཡིན་ལ་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དགག་པར་མི་ནུས་་་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པས་་ 
མ་ཡིན་པའི་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན་དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བར་སྐྱེས ༠༠༠༠ 
པའི་རྒྱུན་ལ་ངར་འཛིན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ པཿ ་ 
གཞན་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་འཕགས་པ་ 
རྣམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤོང་བར་མི་རིགས་ཏེ་འགོག་པའི་སྐོམས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཡོད་ན་འདིའི་ཚོགས་དྲུག་འགག་ཀྱང་ཡིད་ཡོད་པས་་ 
ངར་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་ཁཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བར་མི་རིགས་ཏེ་ 
འགོག་པའི་རྟོམས་འཇུག་ལྟར་ཆེས་ཞི་བའི་གནས་པས་གནས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ལ་ངར་འཛིན་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་དེ་གནས་སྐབས་ཐམས་་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའྲ་དང་བོ། 
ཅད་དུ་ངར་འཛིན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སེམས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རེ་མོ་འདེའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ངར་འཛིན  ་ 
འབྱུང་( ༡༦༢ན) བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ངར་འཛིན་མེད་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས ༅ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ 
ཀྱང་གནོད་དེ་འདི་ལྟར། གང་ཞིག་ངར་འཛིན་པས་མ་བཅིངས་པའི་ 
དགེ་བའི་ལས་ལས་སྲིད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་མི་རིགས་ཏེ་དཔེར་་ 
ན་དྲག་བཅོམ་པའི་དགེ་བ་བཞིན། བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངར་འཛིན་པས་བཅིངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
མཉམ་དུ་མེད་ཀྱང་ངས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱའོ། །ངས་སྦྱིན་པ་བཏང་ 
ངོ་ཞེས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་ངར་འཛིན་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དེས ༠༠༠༠ 
བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་ཡིན་་་ 
པ་དེ་ཡང་ངར་འཛིན་པས་བཅིངས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཡང་་་་ 
ངས་མཉམ་པར་བཞག་གོ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ་རསྙམ་པ་རྗེས་་་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་མི་འདོད་ ༡༠༠༠ ༤--* 
བཞིན་དུ་ཡང་ཁས་བླངས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །ངར་སེམས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ན་མ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་ཕྱེ་བའི་སྒོ ༡-༠༡༠༠- 
ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར ༡ གག 
ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བས་དེ་དག་འགགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་གཞན་ 
དྲུག་པོ་དག་ཅེས་སྨོས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
པས་ཤེས་པ་གཞན་གོ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྐྱེས་ལ་ 
མ་འགགས་པའི་གནས་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རང་མ་འགགས་ན་ཤེས་པ་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་དེ་མ་ཐག་པའི ༤༤༠ 
གནས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་བས་ན་འགགས་མ་ཐག་པ་ཞེས་སློས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ལ་བྱའི་སྐད་ ག་པ་ག 
ཅིག་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར ༠༤༤༠༠༧༡༠༠ 
ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་རྙོམས་པར་འཇུག་ཁའི་སེམས པཿ 
འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཁོན་པ་ཡང་ལངས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཀྱི་་ 
བར་ཆོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་གང་གིས་བར་ཆོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
འགགས་མ་ཐག་པ་ཞེས་སློས་སོ། །དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བསལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར ༠༠ ༠༠-༠༧* 
ཤེས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྣམས་རང་གི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་དང་རིགས་མཐུན་ 
པ་གཅིག་མ་འགགས་པར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་རིགས་མཐུན་པའམ་མི་་ 
མཐུན་པའི་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེ་བ་གོ་སྐབས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་མིག་གི - ༡༠6 
ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་གཅིག་སྐྱེ་བ་ན་སྔ་མ་མིག་གི་་ 
བའི་གོ་རྙེད་པས་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་མ་ཐག་པ་རེ་རེ་ 
པར་ཤེས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲུག་ 
པའི་རྟེན་ནི་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། ། 
ཅེས་དང་། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཡི།།རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་ 
དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ 
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ཚེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཚེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ་མ་འགགས་པར 
འགལ་བ་མེད་པས་དེས་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་གོ་མི་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེ་མ་ 
པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པའི © ©-ག 
ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ཡིད་ཅེས་བྱའཾ། ། 
པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་( ༡༦༣བ) འདོད་པ་དག་གི་ལུགས་ལ *༠༠༡༧ལ 
ནི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་མིག་གི་རྣམ ༠-༠9ནཉག 
པར་ཤེས་པ་གཞན་གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་མིག་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེུ་དང་པོ། 
པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་རིགས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཤེས་པ་དུ་མའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ལ་རིགས  - 
མཐུན་པ་ཡང་རེ་རེ་ཁོ་ནའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་གྱི་དུ་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ག་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
ཕྱེར་རྣམ་འགྲེལ་ཁས། དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས། །ནུས་པ་ 
ངེས་པར་འགྱར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཕུང་པོ་ 
པའི་གནས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་སྡེ་པ་དག་གི་ཁྱགས་ལ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར -༠༠--༠* 
འདོད་པའི་རྱོགས་ལ་མི་འགྲེག་པར་སྣང་ངོ་། །སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
པར་ཡང། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
ཐག་རྐྱེན་གྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་ཟད་དོ། །ཡིད་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཤད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པས་དེའི་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བསྟན་( ༡༦༤ན) པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ་འདི་ལྟར། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་ཀྱི། གཟུགས་ 
ཤེས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་མི་འབྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་དེའེ ༡༠༠༡ 
མྱུ་གུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནི་དབང་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡང་ཡུལ་ཡིན་ལ་ཡུལ་གཅིག་ཀྱང་གང་ཟག་དུ་མའི་་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་དུ་མས་ཐུན་མོང་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དོགས་པར་འགྱར་བས་དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་་་ 
ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་གོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
བ་ཡིན། །དབང་པོའི་ཐ་སྙད་ལ་དེ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཚད་ 
མས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ངེ་ 
ཡི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་ལོ། 
པར། དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ལྔ་འཐད་པའི་ 
འཆད་པར་བྱེད་མོད། ཚིག་ན་མས་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ 
སྦྱར་བ་རྣམས་( ༡༦༤བ) ཡུལ་ལ་ཡང་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་་ 
པས་རིགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཅི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ངམ་འོན་ 
ཉེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁོ་ནས་མཐོང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་མ་་ 
མཐོང་གི་དབང་པོ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་་ 
པའི་ཕྱིར་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་་ 
མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་དེ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལ་མཐོང་བར - ༠༠ ༠་པ་པ © 
གདགས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་མིག་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་འབྱང་བའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་ནི་མིག་ལས་དེ་འབྱུང་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་མཐོང་པའི་རྟེན་མིག་ཡིན་པའི་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་ 
པར་འཇུག་པའི་ཕྱིས་ནི་དེས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གི་ 
ཕྱིར་ནི་མིག་གི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་སྲིད་པའི་*་*་ 
ཏོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། དུ་ཞིག་ནི་ནམ་པར་རོག་པ་མེད་ང་ཡིན་ 
པུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཉོག་པའོ། །ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདུན་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་རང་གི་ 
ངང་གིས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མཚན་མ་ད་ང་བཅས་པ་་ 
པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ནམ་ 
པར་རོག་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་སྟེ་དམིགས་ 
ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྫེས་སུ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པ། 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་རེས་འགའ་ནི་མངོན་པར་རྟོག་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ལོ། ། 
རེས་འགའ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་གོ །རེས་འགའ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །རེས་འགའ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་དག་སྤྱིར་བཤད་ནས་རེ་རེ་ནས་“་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ ཞེ་ན་ ཞེས་སྨོས་སོ། ད 
འདི་དག་རེ་རེ་ཡང་རྟེན་དང་ད་མིགས་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ ༡༠-༠-༤༠༠༠༠ 
གསུམ་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཞེས་པས་ནི་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་བྱེད ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
པའོ། །གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་པས་ནི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །སོ་ 
སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ་ཞེས་པས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གཞན་ནམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་གོ་སླ་བར་བཤད་དོ། ། 
ནམ་པར་ཤེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ ༠༠༠༠ 
ཟིན་ཏོ།། 
ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 

ཧཾ ད་ནི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པས་དེ་དག་བཤད་པར་( ༡༦༥བ) བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཁམས་ 
ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བཞེད་ནས། ཁམས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་སྔར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཁམས་་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
སུ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། ཁམས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ 
པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་དང་ཁམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་་་*་ 
མཆེད་ནམས་གཞན་དུ་ནི་མེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་དམིགས་ 
ཀྱིས་བཏོན་ནས་ཁམས་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །བམས་ལས་ད་མིགས་ 
ཀྱིས་བཏོན་ནས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཅན་་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ 
པོར་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར ཡ་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་དུ་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་མིག་གི་རྣམ་པ་ཤེས - 2༠༠༠ 
པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་དྲུག་པོ་ 
འགག་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཞེས་བཤད་པའི་ཀུན་གཞིའེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁམས་བདུན་གའི་རང་བཞིན ༠༠༠༠ 
པ་བདུན་པོ་དག་གི་རྒྱུ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང =© ༠ ༠ - ° 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའྲ་དང་བོ། 
ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་རྒྱུའི་དོན་ཅན་དུ་འཆད་( ༡༦༦ན) པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁམས་གྱིས་བསྡུས་ན་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཕུང་པོས་བསྣུས་སམ་ཞེ་ 
སོགས་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག --«+* 
གིས་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ནས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རམ་ཁུར་ཁྱེར་བ་ལ -༤༤༠ + ༠ ༠ ༤< 
མ་བྱས་དེའི་རང་བཞིན་ནི་ཅི་ཞིག །རྣམ་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
ལས་མ་བྱུང་ཞིང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གང་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ 
གང་ཟག་དང་ཆཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་གྲངས་དེ་དག་གི་ 
དོན་ནི་བདག་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་རྐྱེན་གྱི ཐག་བ༡ག་བ་ཐལ་བ 
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ཚེ་བཟུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བྱའཾ། །དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་འདོད་ཆགས་ 
སྟོངས་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་རྟོང་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། །གཟུགས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་སྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས ༤༠༡ 
པར་ཕྱིན་ཅི་( ༡༦༦བ) ལོག་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་་་་་ 
དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་དེ་འི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ཞེས ----- 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་*་ 
བའི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི ཇ 
ནོམ་པ་བསྒྤོམས་པ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བས ༩༩༡༩༡༩༠ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དེ་དག་དབུས་དང་མཐའ་ནམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་གསུངས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
མདོར་བསྣུས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་ 
མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ཡིན། །དེ་འགགས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བཞིན་། །ཞེས་སོ། །ཚས་དགེ་བ་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཛོ་བོ་དང་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེདར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བལྟ *-༠+ ༩ 
གཏོགས་པ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་རྣམ ༦༠༠༡༠༤༠༤༠ 
གྲུངས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ནི་ 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཅིང་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིད་ཀྱི འའ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ལུས་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གཞན་ལ་ 
གོ་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡུལ་དེར་གང་ཡོད་ན་ 
( ༡༦༧ན་) གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱང་བའི་གོ་རྙེད་ཅིང་གང་མ ༠༠༠༠༡༤༠༥ 
དམིགས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་མི་རྙེད་པ་ཙམ་ལ་གོ་ཕྱེ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་ དུ་ ༡༠༠༠ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ནམ གབ་*་© * ༧ ག་ག བ་བ 
མཁའ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ་*་ 
བའི་གོ་རྙེད་ལ་དེ་མེད་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི -- ༠༧༠ © 
འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་གོ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་ཁྱད 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
པར་གཞན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟེབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ནི ༤༠༡ ༠༠༧ 
ས་བོན་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པས་གཏན་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དཔེར་ 
ན་ཡིད་ཨུཏྤ་ལའི་གཟུགས་ལ་ཆགས་བཞིན་པའི་དུས་ན་གཟུགས གཤ ༠ © ༠ བ་བ་བ་བ་ 
གཞན་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་རྣམས་ཞེ་བར་ཡོད་ཀྱང་དེ་་* 
ཅིའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་སོ་སོར་བརྟགས་ང་མ་ 
ཡིན་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་ཡོད་ན་ 
དེའི་ཚེ་ཨཏྨ་ལ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་རྣམས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས ༤ ༨༠ ༠༠༠ 
པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་དབང་པོའི་་ 
ཤེས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡིད་བྱེད་ལས་གཞན་་་་ 
པའི་རྒྱུ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་ཡིད་བྱེད་མ་ཚང་བས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་མ་སྐྱེས་པ --- +° 
ཙམ་ལ་འགོག་པ་ཐོབ་( ༡༦༧བ) ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ནས་བྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་རྒེན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་ནས་མི་སྐྱེ་བ་ 
རེ་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་གཏན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོར ༠བ་༤་༤་པ་བབ་བ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཅཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་འང་བོ། 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་བས་ན་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ཚང་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བའི ---° 
ན་མས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ནམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ -༠--༠--* 
གཏོགས་པ་ནམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ 
པ་ཁ་ན་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འགོག་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡང་གཏན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
མཚུངས་ཀྱང་གཞེན་པོས་ས་བོན་བཅོམ་པ་ད་ང་མ་བཅོམ་པའི་བྱེ ༤༡9 © ©©@ 
བྲག་གིས་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བདེན་ 
པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་་་་ 
པར་བྱ་བའི་འགོག་པ་ནི་དགག་བྱ་གང་གཞེན་པོ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས ༡༠9༠ 
ཀྱིས་འགོག་ལ་ས་བོན་བཅོམ་པས་གཏན་བྲལ་བའོ། །འདི་ཡང་སེམས་ 
ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་གྱི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཁུང་དུ་མ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྤང་བར་འཇོག་ལ་དེ་དག -༠༠༠༠༧༠༠༠༠ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
སྤངས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ས་བོན་མ་བཅོམ་པས་སླར་ཡང་ཀུན་ཏུ -༠༤༠༠༠་་༦ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །( ༡༦༨: དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་བཅོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་སོ་སོར ༠༠༠༠ ༠༠༧ 
བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམ་གྱིས་བྲལ་བ་་་ 
ནི་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གང་ཡིན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་ 
པ་དེས་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ། གང་ 
བརྟགས་མིན་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་་* 
སྐྱེ་མཆེད་མ་གཏོགས་པའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་་་ 
ཐོབ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ས་བོན་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟགས་མིན་གི་ 
འགོག་པ་ཐོབ་ཀྱི་བརྟགས་འགོག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་གི་ཚེ་ 
མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ - ༤ -- 
བསམ་གཏན་གྱི་ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་མ་འོངས་་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་ཀྱི་བརྟག་་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེུ་དང་བོ། 
ལམ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་གཞན་ལ་བཏེན་པའི་ 
མཐོང་ལམ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ལ་སྐྱེ་རུང་དུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་དེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་རྣམས་རྒྱད་དེ་ལ་གཏན་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་མཐོང་ལམ་ལན་གཉིས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
( ༡༦༨བ)ནོ། །འགོག་པ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར། 
གང་གི་ཚེ་སྦྱོར་བའི་ལམ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་སྐྱེས་པ་དེ་འི་ཚེ་དགེ ༡༠༠༩ ༠ 
བའི་རུ་བ་གཅོད་པའི་ལོག་ལྟ་དང་ངན་སོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ ༤༠༠ ༠༠༠༠ 
ཐོབ་ལ། གང་གི་ཚེ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གཉིས་ 
ཀའི་ས་བོན་བཅོམ་པས་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བོན་མ་སྤངས་ཀྱང་རྒྱུད་དེ་ལ་གཏན་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ནི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་ངན་སོང་བའི་ཕུང་པོའི་བརྟགས་མིན་ཐོབ་པ་ཡང་བལྟ་བར་་ 
བྱའོ། །འགོག་པ་གཉིས་ཀ་མི་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ་འདས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བ་རྣམས་ད་ང་ཟག་མེད་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སོ། ད 
རྫས་སུ་འདོད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ནི་་་ 
སྤང་བྱ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བྲལ་བའི ༡༠༡༠༠༠ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོ་གོས་ཀྱེས་མཛད། 
གཏན་དུ་འགོག་༠བྱེད་པ། །འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པའི། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ཟག་ང་དང་ 
བཅས་པའི་ངོ་བོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟག་པའི་འགོག་པ ༡༠༠༠ 
བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འགོག་པ་གཉིས་ཀ་མི་ཐོབ། ཟག་པ་དང་ 
ལ་ཟག་བཅས་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན © ༤ - ༧༧༠ ༠* 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །( ༡༦༩ན) མི་གཡོ་བ་ནི། དགེ་རྒྱས་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་དེའི་གོང་མ་བཞི་པའི་འདོད་ཆགས་་་ 
དང་མྲ་བལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ 
མ་ལུས་པ་འགོག་པའོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ནི། ཅི་ཡང་ 
པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཚོགས་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་་་ 
འགགས་པའི་མེད་དགག་ཉིད་འདིར་འདུས་མ་བྱས་སུ་གཟུང་བར་་་ 
གཉིས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའི་གནས་སུུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བའོ། །ཚོར་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བ། 
པའོ། །དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་དང་སུག་ 
མོངས་པ་སྤོང་བས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་རྣམ་པར བབ ༠ ༠ ° ༠; 
གཡོ་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ནྣམ་པར་བཞག་གོ། །དེ་ 
ལ་ོན་མོངས་པ་སྤོང་པ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་་ 
ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གནས་གྱུར་པའོ། །ཚོར་བ་སྤོང་པ་ནི་དེའི་ 
གཉེན་པོར་གྱུར་པ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར ༡ཐ་བ་ཁ་བ་༡་༠་བ་བ 
གནས་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཚོར་བ་འགགས་ཀྱང་འགྱུར་བ་བྱེད་པའི་ཚོར་བ་མ་ལུས་པ་མ ༠༠༠༠༠༠༠་༠ ༠༠༠༠ 
ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ནས་དེའི་འོག་དུ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་འཆད་པར་བཞེད་ནས། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ( ༡༦༩བ) དེ་ 
དག་ནི་གོོ་སླ་བར་ཟད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་མདོར་ 


,› 415 - 


ཆེ་བྱ་རན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་གློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བསྣུས་ཏེ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་དམིགས་ 
ཀྱིས་བཏོན་ནས་ཁམས་རྣམ་པར་བཞག་ལ་ཁམས་ལས་ད་མིབས་ཀྱིས་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་བསྡུས་པས ༠༠༠༠ 
དེའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་དེ་ཙམ་དུ་སྔར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཞར་་ 
ལ་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
ཞར་བྱུང་དབང་བཔོ་དང་ཁམས་ལ་མྱ་བཞི་དཔྱད་པ་དང་། 
ཡུལ་དབང་རཚེན་གསམ་གྱེ་ས་མཚྱངས་དཔྱད་པ། 

དེ་ཡང་དབང་པོ་དང་ཁམས་ལ་མུ་བཞི་དཔྱད་པ་དང་། ཡུལ་ 
དབང་རྟེན་གསུམ་གྱི་ས་མཚུངས་དཔྱད་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་་*་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐ་མ་ལ་ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར ག༠བ་བ་བ་བ་བབ་༡་བ 
འགྱུར་བའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དངེ་ནི་མིག་གི་ཁམས་མ་ཡིན་ཏེ་མིག པཔ ་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
གཞན་གྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་འདིར་རྒྱའི་དོན་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཉེར་སྤྱོད་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཁམས་ནི་ཡིན་ནོ། ། 
པའི་དྭ་བྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་པ་དེའི་ཚེ་ཐོག་མར -9°©༠©༤ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །དེའི་ཞོག་ 
བྱེད་བཏང་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་འགག་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་*་ 
དྲ་བྱིངས་རྣམ་པར་( ༡༧༠ན) ད་ག་པ་འབའ་ཞིག་རང་ བཞིན་ དུ་ -༨༨༠-༠- 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། གང་གི་ཚེ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྙོམས་ 
མིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡིན 9 ༡ བོག 
པའོ། །དེ་ནི་གཟུགས་དང་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་མ་ 
ཡིན་ལ་མིག་གཞན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དགྲ་ 
པའི་གནས་སྐབས་གཞན་མིག་ཐོབ་པ་མ་ཉམས་པ་དག་ནི་གཉིས་ཀ་་ 
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ཆེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་བོོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་ 
སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་མིག་དང་མིག་གི་ཁམས་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་ནམས་ལ་སྔ་མ་ 
ད་བང་པོ་དངོས་དང་ལྡན་པས་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་པ་ན་་ 
དེ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྟེན་ 
སི་( ༡༧༠བ)བྱེད་པས་ཡིད་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་ནི་དྲག་ 
བཅོམ་པ་དང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བོར་བ་རྣམས་སོ། ད 
ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྟེན་གསུམ་གྱི་ས་མཚུངས་དཔྱད་པར་བཞེད་ནས། 
གང་དུ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། མིག་ 
པ་ཡང་ཡོད་མི་མཚུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་དེའི་ས་པའི་མིག་གིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རྟེཆ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་འང་བོ། 
གསུམ་ག་ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་རང་གི་ས་པའི་མིག་གིས་རང་གི་ས་པའི ༡༤9༡ ༠ ༠༠ © 
གཟུགས་ལ་ལྟ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཚུངས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་ཧགྱི་ས་པས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར། རྟེན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་མིག་གིས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི ༤༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་མཐོང་བ་ན་རྟེན་དང་མཚུངས་ཤིང་དབང་པོ་དང་མི ༠༠༠ ༠༠༠༠ 
མིག་གིས་དེའི་ས་པའི་གཟུགས་ལ་ཡུལ་དབང་གཉིས་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་ན་གསུམ་ག་མཚུངས་ 
ནྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་འོག་མའི་མིག་གིས་གོང་མའི བ་པ ༡༡༠༠ 
གཟུགས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་མིག་གིས་ནི་འོག་མའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མིག་ནི་དམན་པའི་ཕྱིར་དང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་དགོས་པ་མེད -༠༠༠༠༡* 
དག་གིས་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་འོག་མའི་རྟེན་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ པཾ ་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡིན་ནོ། །ཆ་བ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མིག་གིས་གཟུགས་ 
དེ་བཞིན་དུ་ན་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའ། །རྟེན་འདོད་ 
པའི་ཁམས་སུ་འབྱང་ཞིང་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གིས ༠༠༤བ༡༠༡༠བ་བ་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་ར་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་ས་མཚུངས་རྩི་བའི་་་་-་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་དང་རྣ་བས་གཟུགས་དང་སྒྲ་ཐོས་པ་དང --༠༠ ༠༠༠ © 
མཐོང་བའི་ས་མཚུངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྟེན་འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ནི་དེའི་ས་པའི་དྲི་རོ་རེག་བྱ - 
དག་ཁོ་ན་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་དབ - ༠༠ 
ཡིན་ཏེ་ཉེན་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་དང་སྲེད ༧༠༠ 
པའི་ད་བང་གིས་འབགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཙེན་མཛེས་པའི་བྱ་བ་ནི་ 
( ༡༧༡བ) དབང་ཚེན་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཡུལ་ལ་སྲེད་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
པ་དང་བཅས་པ་དག་ནི་དབང་པོ་ལ་ཡང་སྲེད་པར་འགྱུར་གྱི་གང ༤ © གག 
ཡུལ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ལ - - © © © © 
དབང་གིས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་ 
རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ - ° ༧ °» 
ནས་དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྲེད་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཡང་འདོད་པ་རྣམས་ 
བ་ནམས་ནི་ཁལུས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྤོ་ནས་དབང་པོ་ནམས་ལ ༧༠༤༠ ེ 
སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས བག ༠ ག་ག 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཁལུས་མ་དམིགས © © © © © © * 
པའི་ཕྱིར་དང་ལས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན་ཡང་གཟུགས་ལ་ཆགས་་ 
པ་དང་མ་བྲལ་བ་འགལ་པབའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པར་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣམས་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བར་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་སྲེད་པའི་དབང་གིས ༤༠༠༠ པཔ 
གྲུབཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་མཛེས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡང་དབང་རྟེན་ཙམ་གྱིས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཡང་མ 7 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
མེད་( ༡༧༢ན) པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གང་ཞིག་ལུས་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ལུས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་་་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ གབ་བ་བ་བ་ས་བ་བ་བ 
ནྣམས་ལ་ལུས་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་རྣམས་་ 
འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འདོད་པའི་ཁམས་ 
མེད་པའི་ཆོས་ནམས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྙོ་ནས་ཤེས་པས་དེའི་ཕྱེར = "༠༠ ༠༧་པ ༠ 
ཁམས་གསུམ་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནྒམས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣརས་* 
ཉེན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འི་ས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་*་ 
རང་གི་ས་པའི་ཆོས་རྣམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པའི་་ 
སྒོ་ནས་དངོས་སུ་ཤེས་ཤིང་གོང་མ་དང་འོག་མ་དང་ཟག་པ་མེད་པའིེ་ 
ཆོས་རྣམས་ཐོས་བྱུང་གི་སྒོེ་ནས་ཤེས་ཀྱི་བསམ་བྱང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ལ་ཞུགས་མ་ཐག -པཔལ་པ་༤་༡་ལ་བ 
གོམས་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རང་གི་ངང་གིས་སྙོམས གཁབ་བ་བ་བ་བ 
པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 
འོག་དང་ཟག་མེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ན་ཐོས་བསམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེར་སྐྱེས་པའེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེའི་ས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཟག་་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པས་ཤེས་སོ། 
ཤེས་སོ། །ཞེས་སློས་སོ། །འགྲེལ་བར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
འདི་བ་རྣམས་ནི་ལ་ལ་སྔོན་ཐོས་པས་ཡོངས་སུ་བསློས་པའི་དབང ༡-༠༠༠༠© 
ཇི་སྐད་དུ་རྒྱན་ལས། དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་པར། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ནམ་དག་པ། །གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་དོན་གྱིས་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
ལ་ཡང་འོག་མའི་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟྲོ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
གོ་རེམ་བསྟན་པ། 
ད་ནི་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་རིམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ཡང་རྣམ་ཤེས་གནས་པའི་གོ་རིམ་དང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་གོ་རིམ་དང་ཏོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་གོ་རིམ་གསུམ་་ 
གྱིས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ 
པའི་རྟེན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཇི་ལྟར་རགས་པའི་རིམ་པས་་ 
འདི་ལྟར། གཟུགས་ནི་ཚོར་བའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ་བདེ་སོགས་སྐྱེ་བ་དང་ 
སིམ་གདུང་སོགས་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སོགས་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཚོར་བའི་ 
སིམ་གདུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་་ 
དུ་འདི་ནི་བདེ་བའི་གནས་སོ་འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སོ་ཞེས ༡ °. 
སོགས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའྲ་དང་བ། 
ཉེན་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་སོགས་འབྱང་བའི་གནས་སུ -༠ © 
ཡོངས་སུ་བཅད་ཅིང་འདུ་ཤེས་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ངདེ་དང་དེ་ཐོབ་པ་ 
དང་སྤང་བའི་དོན་དུ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་གཡོ་བར གག ༧་ཐ་*་ཤ་བ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ་ཇི་ 
ལྟར་སེམས་པས་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ དུ་ 1 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར་སེམས་པས་་ 
པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ན་ཡང་ཆགས་ 
བར་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བླགས་ཏེ་འདི་་ 
དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་་ 
པོར་བསྟན་ཏེ། བྱེད་པ་གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དེའི --©-©©* 
འོག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། རྱོང་བ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའམ་ཟང་ཟིང་མེད་ 
པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཚན་མར་འཛིན་་་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རང་བཞིན་ནྣམ་པར *༠པ་༧་བ་བ་བ 
ཤེས་པ་དེ་སེམས་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པའམ་གནས་ངན་ལེན་ 
མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
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ཆེ་བྱན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ནི་དེ་ལྟའཾ། །ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་ 
རྣམས་ཞེས་སོགས་སྨོས་ཏེ། ཁམས་རྣམས་ནི་འཇིག་ཚེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ན་ཐོག་མ་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟ་བར ༡» ༠ © 
བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་མིག་གི་ཁམས་དང་པོར་བསྟན་ཏོ། །ཕན་ཚུན་ 
གཟུགས་ལ་བལྟས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་བདེ་བའམ་ཞེས་སོགས  ་ 
ཀུན་ཏུ་སྨ་བར་བྱེད་ལ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ཉན་པ་ལ་ཡང་རྣ་བའི་དབང་པོ -- 9༡༠” 
བ་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ལས་དང་ཡན་ལག་བཀྲ་བའི་ཁླས་དང་དྲི ཐ༤ས་*་༠་བ་བ་བ་ 
བཟང་གིས་བྱུགས་པ་དང་དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་ལ 
སྣའི་དབང་པོས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱེད་པས་དེ་འི་འོག་ཏུ་སྣའེ་ཁམས་་་ 
བསྟན་ཏོ། །བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པས་དེའི = ག་ག 
འོག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་བསྟན་ཏོ། །ནང་གི་ཁམས་ནྣམས་ཀྱི་ག་རིམ་གྒུ་ 
ལྟར་དུ་བླགས་ཏེ་དབང་པོའི་དབང་གིས་ཡུལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི ༠༠༠9 ག © © * 
ཁམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བམས་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཀྱང་( ༡༧༤ན་) འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ - © °+ 
དང་མཐུན་པར་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོ་རིམ་གྱི་དོན་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ།། 

མེང་དོན་བསྟན་པ། 

བྱའཾ། །རེ་ཞིག་ཕུང་པོའི་དོན་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲའི་དོན་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་གསུམ་ལས་ཕུང་པོའི་ 
སྒྲ་སྤུངས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་གཟུགས་ཀྱི་*་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཅི་ཡང་རུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི -་ 
ཕྱིའི་སྟེ་གོ་རེམ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་དང་། དེ་ལས་ 
བཞིན་དུ་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོའི་གཟུགས་སོ། །ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ནི་རྒྱང་རིང་བ་དང་ཐག་ཞེ་བས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཞེས་པ ནཿ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བློས་སྤུངས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་ནོར་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ 
པོའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིེན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བ་སྟེ་དེ་དག་གི་རགས་པ་་ 
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རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དང་ཕྲ་བ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བཏེན་པ 
པ་བཅུ་གཅིག་གི་ད་མིགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
འདི་ལྟར་འདས་པའི་སྲེད་པ་ད་ང་། མངོན་པར་གསལ་བའི་སྲེད་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་དང་། བདག་ལ་སྲིད་པ་དང་། 
བཞིན་དུ་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་དུ་ན་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། འཛིན་པ་དང་ 
གཟུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པ་དང་ནང་དུ་བལྟས་ 
རིང་བ་དང་ཉེ་བའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཐུན་་་ 
མཐུན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་འབྱང་བ་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱིའ། 
འོ། །ནང་དུ་བལྟས་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ཌའོ། །ལྷག་མ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ'་དང་པོ། 
པའི་སྙུག་བསྔལ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར ༅བ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
མུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ན་ཕུང་པོའི་སྒྲ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའ པཉཿ ་ 
ཕུང་པོའི་སྒྲ་ཕྲག་པའི་དོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི་ཡང་གཟུགས་ལ ག-ག༡་༡༤༧་༡༡༧ 
གང་གིས་ཁུར་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕྲག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན -°--* 
ནོ།།གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་དོ་ན་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། ཁམས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ལ་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་( ༡༧༥ན) ཁམས། །ཞེས་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་དུ་ཡང་འགྱར་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི -༠༡༧༧༠༧ 
ཁམས་དྲུག་ནི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར ཟབ་བ བ་བ་བ་བ་བ་བ་ལ་ 
དུ་ཡང་འགྱར་ཏེ་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་ཁམས་རྣམས་སོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་བསུུས་ནས་འཛིན་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ཏེ་འདིར་་་ 
བཤད་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་གཞན་ལས་བསྟན་པའི་ཁམས་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་བསུས་པའི་ཕྱིར་རོ སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་དོན་ནི་གནས་དང་དམིགས་པའི་སྒ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
ནམས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སྒོར་གྱུར་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྐྱེ་མཐེད་ཅེས་་ 
བྱའོ། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཐམས་ཅད་བསྣུས་ན་འཛིན་པའི་དོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འགྲེལ་ 
པ་ལས་འཆད་དོ།། 
དཔེའི་བོན་བསྟན་པ། 

ད་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བད་ག་མེད་པར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ད་པེའི་དོན = * བིག 
འཆད་པ་ལ་རེ་ཞིག་མདོ་དགོད་པ་ནི། མདོ་ལས། དཔེར་ན་མིག་དང་ 
དེས་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟགས་པ་ན་མེད་པ་དང་གསོ་བ་དང - ༤༤” ” ”” 
གསོག་ད་ང་སྙིང་པོ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཉན - © * * རཾ ° 
གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཇཛི་ལྟར་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟགས་པ་ན་མེད་པ་དང་གསོ་བ་དང ° 9 ༧ ° ° 
གསོག་དང་སྙིང་པོ་མེད་པར་( ༡༧༥བ) སྣང་བ་ལྟར། གཟུགས་ལ་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤཞད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 
སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟགས་པ་ན་་་“་ 
སེམས་ཅན་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། རུལ་བ་ 
དང་ཏོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གཙང་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས 52 ་ 
གསོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། རྱྱང་བར་བྱ་བའི་རོ་བྲོ་བ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
པའི་རྫས་ཀྱི་ཉེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་མེད་པར་སྣང་བ་ཡིན ག- ༠༧ ༧ 
གཞུང་འདི་ལྟར་དུ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟར་ 
བཞིན་དུ་དཔེ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཞིང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ -+---‹ 
བཞི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ 
རྒྱ་ལྟར་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དོ། །ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །སྒྱ་ 
མ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ 
གཅིག་ཏུ་ན་གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟར་གཙང་བ་མེད་པ་ཉིད་ ༧ ༤ ༧ ༤ 
སེམས་ཅན་ནམས་བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྦྱར་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ བཞི་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
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ཆེ་བྱ་ཚན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ཆནུ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟར་གཙང་བ་མེད་པ་ཉིད་རྡོ། །ཚོར་བ་ནི་ 
ཉིད་དོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟར་བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཤད་པ་དང་པོ་ལྟར་ན་ད་པེ་རེ་རེ་ཡང་ཕུང་ 
རེ་སེལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་དཔེ་རེ་རེའི་ཕུང་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྣམ་པ་ཡང་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་སེལ་བྱེད་དུ་ ༧ *་ཁ་ཁ་བ་བ 
འགྱུར་( ༡༧༦ན) བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པའི་མདོ་ལ་ 
སོགས་པར་ཁམས་རྣམས་སྦྲལ་གདུག་པ་ལྟ་བུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་“་ 
གོང་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་སྒྲུབ་ཅེས་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 
དཔེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
ནྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་སླར་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཤེས ༤ ཐག ངག 
རབ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དག་གི་རབ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར - ག་ཤ ཤ 
བཞེད་ནས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པའི  ་ 
རབ་ཏུ་དབེ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་དྲི་བར་མཛད་དོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། 
རྫས་ཡོད་སོགས་དྲུག་ཅུར་དབྱེ་བ་དང་། ཀུན་བརྟགས་སོགས་གསུམ་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱའས་ཀྱེ་རྐ་ཆེད་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 
དུ་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་སོགས་བཞིར་དབེ་བ་དང་། ཕྱི་བལྟས་ 
སོགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ད་བྱེ་བ ཤབ་པ་བ་བ་༠བ་བ་བ 
གི་སྣ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་རྫས་ཡོད་སོགས་ནས་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་བར་རྣམས་་་ 
བཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ་འདི་ལྟར། རྫས་ཡོད་སོགས་བཞི་དང་། ཤེས་བྱ་ 
སོགས་གསུམ་དང་། གཟུགས་ཅན་སོགས་དྲུག་དང་། ཟག་བཅས་ 
སོགས་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱུང་སོགས་བརྒྱད་དང་། འདས་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། རྐྱེན་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ 2 
བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར། དངོས་པོའི་རྐང་གྲངས་དུ་ཞིག་དགོས་པ་ 
( ༡༧༦བ) ཅིའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བརྟག་ཅེས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ 
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ཆེ་བཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟྲོ་གྲོས་ཀྱིས་མ་ཛད། 
པའི་ཡུལ་དུ་རང་དབང་དུ་འཆར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་རྫས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱར་བ་བརྗོད་ 
པ་མིང་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་མིང་བཀྲ་བར་མི་འཛིན་པར་དོན་གང་ཡིན་པ་ 
འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྤྱོར་བྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
བརྟགས་ཏེ་བུམ་སོགས་ཀྱི་བློ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། 
བཤེས་གཉེན་འཆད་དོ། །དེས་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ད་ང་། དབྱིབས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ང་ 
དང་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ 
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མཛན་པ་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེུ་དང་པོ། 
བསམས་ནས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫས་སུ་་ 
མཚན་ཉིད་དང་དངོས་པོའི་རྐང་གྲངས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དགོས་ 
པོ་སོགས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མངོན་པར་་ 
ཞེན་པ་དེ་དག་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི ༤༠ ༠༠© 
མཚན་ཉིད་སོགས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཏགས་ 
པར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་གང་དབང་པོའི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་ - ༠༤༡ ༤- ༤“ 
འགྱུར་བ་བརྗོད་པ་མིང་གི་ཐ་སྙད་བཀྲ་བར་འཛིན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བློའི་ཡུལ་དུ་ - ༤༡༡ 
འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཏགས་པར - * © ལྷ 
བརྗོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ----° 
རོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཁ་དོག་ 
གི་རུལ་རྣམས་མ་བཟུང་བར་ད་བྱིབས་ཀྱི་བློ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ནི འའ ་ 
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ཇེ་བྱ་རན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་བརྗད་པ་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་་ 
བསུས་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་པས་ཡོད་ 
( ༡༧༧བ) པའོ། །དགོས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་ཡོད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་སྟེ་ངཏཊ་་*་ 
མཆེད་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
ནམ་གཞག་ལ། སྡེ་པ་དག་ནི། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཙོ་མ་དང་བློ་ 
ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། གཟུགས་ 
ལ། བུམ་པ་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་ཤིང་རྟ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ 
པས་དངོས་པོའི་རྐང་གྲངས་ལ་མི་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་མཚན -༠----* 
ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་དང་རྫས་ཡོད་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་བཏགས་ཡོད་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའྲ་དང་བོ། 
ཕྱེར་འདིར་བཤད་པའི་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
དག་ནི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པ --༤༠-- 
ཡིན་ནོ། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ནི་གང་ཞིག་རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་པ་དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། 
དེ་ལས་ཟློག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་བཞེད་་ 
དེ། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་ 
འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་ 
དམ་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ 
( ༡༧༨ན) ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ད་ངོས་རྙེད་ངོ་བོ་ 
གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དོན་ 
དམ་སྟེ། །མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་བདེ་བླག་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཁེ་ 
བོས་ཡི་གེ་ཁོགས་སུ་བཀོད་པ་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
ཤོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱར་བའི་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་* 
ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི - ༠༠ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ད་མིགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཕྱིར་ཀུན་་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
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ཟེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་*་ 
ཤེས་པ་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་བསྒོམས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་དག་པར གཐབ་བབ།། 
འགྱུར་བའི་ད་མིགས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་་ 
རམ་ཡང་ན་དེ་དག་ཀུན་བདེན་པ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ་མི་རྟག་པ་ལ ༠ ༧ ག་བ བ་ཁ་༤བ་ 
སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཀུན་ནས་་་ 
ཁོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །རྣམ་ 
པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་བདག་་་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་བ་དང་་་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་འཕེལ་པ་དང་རྗེས་མུ - ༧ ༧ “ / 
ཀྱང་གནས་ཁུགས་ལ་སྲིབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར ༠༠༤3 
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མཛན་པ་ཀྱུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་དང་པོ། 
པའམ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་་” 
པ་དེ་འི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ད་ག་པ་དང་རྫེས་སུ གབ ༠ ༠ ༧ བཾ 
མཐུན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་དོན་དམ་པར © 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་འཕེལ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་དང་གནས་་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་ 
དང་གནས་ལུགས་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྫས་སུ ༤༠༠༠ ©© 
དེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་དེ་བཞེན ༠༠༠ 
པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཡོད་རྣམས་སོ། །གཉིས་ཀ་ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན 9 ༧ བཾ ༠ ; 
པའི་འགོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་བཏགས་པར་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཡིན་པའ། །ཡང་རྫས་ཡོད་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
མུ་བཞི་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བཏགས་ཡོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ངོན་དམ་ 
ཡིན་ནོ། །དང་པོའི་གསུམ་པ་ནི་འདིར་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོའི་ 
གཉིས་པ་ནི་འདིར་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོའི་དང་པོ་ནི་འདིར་ 
བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་རེ་ཞིག་ཤེས་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
ན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཞི་ཌཚཱའི་ 
རང་བཞིན་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཐམས་ཅང་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞི་གང་དུ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
ནྣམ་པར་བྱང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་་་ 
ཡིན་ཏེ་གང་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས © ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ཁ་་བ་ 
དམིགས་པ་ན་འགའ་ཞིག་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བ། 
དང་དད་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་སེམས་རང ༡༩༡༡ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ་( ༡༧༩བ) ཆགས - © © བག 
སོགས་དང་འགྲོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་པ་དང་་ 
དད་སོགས་དང་འབགྲོགས་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་པའི་ཐ ° © བ ༤ ༠ 
སྙད་འདོགས་ཀྱི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས © བ་ག ༧ གེ 
པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་གང་གིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས -+༦༠༦༡༡༤༠༤༡ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན ༧༠ག་བ༧་བ་བ་༡་བ་བ 
མོངས་པ་རམས་དང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ -༠ ༠༠༠ ༠༠ © 
ཤེས་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཀུན་ནས་ཏོན གག་བ་ཐ་བ་བབ་བབབ་ 
མོངས་པར་བྱེད་ལ། དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་དེ་ 
ད་ག་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས ༠༠ ©* 
ཀྱིས་ནི་སེམས་རྣམ་པར་བྱང་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གསུམ་ 
པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གནས་སྐབས ༠༠༠༠ 
གང་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི འའ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀུན་ནས ༠༠ 
ཁོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ -*༤༠༠༠+ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་ 
པར་བྱང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གང་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་ 
པ་མི་གཡོ་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དང་འགོག་པ་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ད་ག་གིས་སྔར་ 
དེ་དག་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་( ༡༨༠ན) བཤད་པ་ནི། ཡང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ནི་མོས་པ་ཤེས་པའི་སྐྱོད་ 
མོས་པ་ཤེས་པ་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་ནི་གཞན -བ © ༠©© 
གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རེག་པའི་ཤེས་པ་ནི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ནི་རིགས་་ 
པས་བརྟགས་ཤིང་ད་པྱད་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རམ་པར་འཕྲོ་ 
བ་མེད་པ་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་གཞན་ 
རོ། །འོག་མ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་སྟེ་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའ་དང་བོ། 
དོན་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་སུན་འབྱིན་པའམ་ཡང་ན་ 
རོ། །ཀུན་ནས་མི་ལྡང་བ་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་འབྱང་ཤེས་པ་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་ 
སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་རྩོལ་བ་ལས་དེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པ་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ནི་སྙུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན - ༠༠༠༠ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་སྟེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས - ༠༠༧ 
པའི་བདག་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཡུལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་སོ་སོ་རང་གི་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱི་བདག - 9༠༧༠ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
ནི་འོག་མ་མ་ཤེས་པ་དང་གོང་མ་མ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་གོ །རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་མཐར་ཐུག་པ་དང་དོན་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་ 
གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ལྔ་སྟེ། 
བཏགས་པ་དང་དོན་དམ་པ་དང་བྱ་བའི་མཐའ་དང་གཞན་སེམས་་་ 
དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི། ཀུན་ 
དང་གཞན་ཧགྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་སྟོབས་བཅུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་ 
སྙད་ཤེས་པའོ། །ད་ང་པོས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་མེད་པ་དང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
སོར་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་སེམས་ 
བ་ད་ང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་( ༡༨༡ན) སྤོང་བ 
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མཇཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཚེད་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེུ་དང་བོ། 
བྱ་བའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་ངེས་པ་དང་ཐེ་ཆོམ་མེད་པ་དང གབ ག་༠་གག 
རང་གི་སྤངས་པ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ ༠༡༧༧༠༧༤༠ 
ཤེས་ནས་གཞན་གྱི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་སོ། ད 
སྟོབས་བཅུ་ཤེས་པས་ནི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ཤེས་པར་བྱེད་་ 
ཅིང་དེ་ཤེས་ནས་ཀྱང་གཞན་ལ་གདམས་པ་ད་ང་རེས་སུ་བསྟན་པ ༡༤༠༠ ༠* 
ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་བྱེད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སོམ་ཉི་ཐམས་ 
ཅད་གཅོད་པར་བྱེད། མཐོ་རིས་དང་བདེ་འགྲོའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་འདིར་དོན་ཆེན་པོ་ཤེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ།། 
ཤེས་པ་དེ་དག་གི་དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་རང་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་དང་་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་སླྲབ་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྤོང་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་། དོན་ 
དམ་ཤེས་པ་སྤོང་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ང་། སྤངས་པ་ལ་བྱ་བའི་མཐའ་ཤེས་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དག་ནི་རང་གི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ 
ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ཤེས་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཤེས ༡༤༠༠༠༠༤༧ 
བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྟོབས་བཅུ་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་ *༠༠༠༠༠པབབབ 
གཞན་གྱི་དོན་བསླུབ་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཤེས་ 
པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདིའི་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ 
བསྡུ་ན་ཤེས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་དོན་དམ -༠༠༠* 
ཤེས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་མོས་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ ཐླ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ཐབ་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གསུམ་དང་། གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་དང་དོན་ཆེན་པོའམ་ 
རསྟོབས་བཅུ་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་རང་གི་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་དོན་དམ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མཐར་ 
( ༡༨༡བ) ཐུག་པ་ཤེས་པའམ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི་བྱ་བའི་མཐའ་་ 
ལ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ ༠༧༠༠༠༠ 
དང་དོན་དམ་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་བདག་གི་ཟག་པ་ 
རྣམས་ཟད་དོ་ཕྱི་མ་ལ་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་མི་འབགྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་དྱ་བའི་ 
མཐའ་ལ་ཡོངས་སུ་དབཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་འཇིག ༠༤༠༠༠༠༠ 
རྟེན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ད་ག་མི ༡༠༠༠༠༠ 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་པ་ 
ད་ང་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང ༡༡༠༠ 
ཡིན་ནོ། །དོན་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཁ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ནི་གང་དོན་དམ་ཤེས་པའི་ང་བོ་ནི་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་ཡང་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་མཚུངས་ཀྱང་གང *༠༠༠༡༠༠༠ 
ཞིག་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་་ 
ཀྱང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་འཛལ་བར་བྱེད་འདིའི་ཞེས་རྣམ་་ 
པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཞིག་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཤིང་རྟོགས་པ་དང་འཇལ་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའྲ་དང་བ། 
བྱ་བའི་ཚོས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཙམ་ཡིན་ལ། གང་གིས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡང་མོས་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ ༤༠༠༠" 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཧོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་སོགས་པའོ། _ སྒྱུ་མཚན་ནི་དབང་པོ་དང་དོན་ 
རྣམས་སོ། རྒྱ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ 
རྣམས་སོ། །མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་ནི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཕྲ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་་ 
པའི་དོན་ཏོ། །པ་བའི་རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ་བདུན་ནི་འདི་ལྟར། མི་རིག་སྣ་ 
ཚོགས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །གཉེན་པོ་བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་གྲོལ། ། 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པར་རིག་པ་སྟེ་དེས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་་*་ 
པར་འབྱུང་བས་ཡོངས་སུ་ཆད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཕྲ་བ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་དཀར་དམར་སྣ པཿ ་ 
ཚོགས་པ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་གཅིག་ཡིན་ན་སྣ་ཚོགས་པར་འགལ་ལ་་ 
པར་ད་ཀའ་བའོ། །ལྙན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཕྲ་བ་ནི་ 
སོ་སོར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པར་དཀའ་བའོ། ། 
པ་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམང ༩ ° ༠ ༠ © 
དེ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡུད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོངས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ན་མས་ཐ་དད་ དུ་མེད་ ༠༠ 9 + 
བཞིན་དུ་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་རིམ་གྱིས་འབྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་་་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་ད་པྱད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
པ་དེའི་ཚེ་ལས་གང་རུང་གཅིག་གི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ནས ༡༠༠༠༠ 
འགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་ཐོག་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ -- ༡ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་འང་པོ། 
བའི་ནྣམ་པར་རིག་པ་ཕྲ་བ་ནི་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་མཆོག་ཏུ་སྤོས་་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར ༠༠༠༠ ° 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་བྱ་གང་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དག་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གང་གིས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ན་བདག་མཐོང་བ་པོ་དང་ཐོས་པ་ 
པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ།། 

བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི © © ༠ * * 
སྤྱོད་( ༡༨༣ན) ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་འདས་པའི་ཚེ་རབས་གཅིག་ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའིེ ༠༠༤༠༠༠ 
ཤེས་པ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའམ་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་ 
ཤེས་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་ཡོད་པ་མི་མངོན་པ་་་་་ 
དང་མེད་པ་སྦྲལ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་་་*་ 
ནོ། །ཡུལ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ 
དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དག་གི་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
ལ་འགྲོ་བ་དང་སྨན་འགའ་ཞིག་བཟུང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་་་་་ 


, 450 › 


མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
གང་ཞེ་ན། ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་སས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་( ༡༨༣བ) དང་གང་ཞིག་ 
ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཀུན་རྫོབ་རྗེས་སུ་ཐོས་པ་ནི -༧9༡༠༠- 
པའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱའ། །ལྷའི་རྣ་བ་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་ལཁས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ 
སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟེ་མངོན་པར་ཤེས་པར་བགྲང་བའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ 
རོལ་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་་་ 
ཤེས་རབ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་བསྤོམས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ནི་་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཞེས་བྱའཾ། །གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་ཁས་ལཁས་སྐྱེས་པ་དང་རྟོག་གེ་བ་*་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བ་རྣམས © * ག་ག བ་བ 
ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གིའཾ། །གཉིས་པ་ནི་ཡི་ 
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ཇེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གནས་ནི་གང་། དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་གང་ཞེ་ན། རང་ 
མ་ནི་ཐྔན་གྱི་གནས་ཞེས་བྱའ། །སྔོན་གྱི་གནས་དེ་ཉིད་དཔེར་ན་སད་ 
སུ་དྲན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པའི་མཛུ་་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་( ༡༨༤ན) པའི་མངོན - © ༡ © © 
ཤེས་ཞེས་བྱའཾ། །སྔན་གྱི་གནས་དྲན་པ་འདི་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ 
དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་འདོད་ 
གྱིས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་སུ་བགྲང་བའོ། །འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ནི་གང་། དེས་མཐོང་ 
ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་དེ་དང་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མ་འོངས་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་ཞིང་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་དང་བ་གང་ཞིག །འཆི་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའམ། ཡང་ན་བསྐལ་པ་དང་མ་ 
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མངོན་པ་ཀན་བྱངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་ནི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཞེས་བྱའཾ། །ལྟའི་ 
ཕྱེར་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མི་ཤེས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་གང་། དེ་ 
ཡོངས་ཨུ་གཏུགས་པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱའཾ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་གིས་དེ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་ཅིང་ཤེས་་ 
པ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པོ་འདི་ 
ཡོད་པ་( ༡༨༤༨བ) ནམས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་ 
པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ 
ནི་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ ༠ -ག 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་ལ་ 
བབ་ན་དེ་ཉེ་བར་སྟོན་པའམ་གནས་པའམ་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་དུ -༤ག་བ་ཐ་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
སྤྱད་པའམ་དེ་ལ་དྲི་བ་དྲིས་པའི་ལན་གདབ་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པས་ནི་གཞན་གྱི་ངག་གི་སྤྱོད་པ་དགེ་བ་ 
གྱིས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉྟག་པའི་མཐའ་དང་ཆད་པའི་མཐའ ༠༡༧༧༦༤༠༠༠༠༠༤ 
སྤངས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་དབུ་མའི་་ 
ལམ་ལེགས་པར་སྟོན་ཅིང་འདོམས་པར་བྱེད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
འདི་རྣམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྙུབ་ཅེ་ན། དང་པོ་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་ 
བཞིའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་པ་ནི་མ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྒབ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ནི་བསམ་ 
གཏན་ས་དུག་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་དག་ 
ནམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྒྲུབ་( ༡༨༥ན) བོ། །ཐ་མ་ནི་ཁམས་གསུམ་གའི་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལཁེའུ་དང་པོ། 
བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་དང་དགེ་སེམས་དགེ་དང་མི་ 
དགེས་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་གནས་དང་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གང་། །ཤེས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བྱས་ལ། །ཐོགས་མེད་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་མཐུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ན་་ 
བདག་ལ་མཐུ་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ལམ་དེ་དང་བཅས་པར་་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་ངོ་། །གཟུགས་ཅན་སོགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ལས་གཟུགས་ཅན་ད་ངོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་དངོས་བཏགས་ཐུན་མོང་གི་ 
དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དང་པོ་གཉིས་དང་ལྷག་མ་ 
རྣམས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པ་སོགས་ནི་ཟིན་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ད་བེ་བའ། །གཞན་ནམས་ནི་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་བའོ། ། 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ད་ང་མ་བཞག་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ཕྱི་བལྟས ------ 
དང་ནང་བལྟས་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་མངོན་ 
པ་ལས་ནི་ཡུན་རིང་བ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་མངོན་པ་ལས་དུས་ 
ཡོངས་སུ་ཚད་པ་དང་། དེའི་དུས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་གོ་རིམ ༠༠༧༠ *©+ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ལ་གཟུགས་ཅན་ལྟར་སྣང་བ་ལས་ནི་ངེས་པར་སྟོན་ 
པའོ། །ད་གའ་བའི་ཀུན་འབྱང་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དག་ནི་ 
གཟུགས་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། 
འབྲེལ་བ་ནི་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་དང་རྟོག་པ་དང་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་*་ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
དུ་ཡོད་པ་དང་། གནོད་པར་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གི་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ 
མ་( ༡༨༥བ) ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིན་གྱི་གཟུགས་གཞན་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ 
ན་མེ་ཚ་བ་ཅན་ཆུ་གཤེར་བ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྱུང་བ་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་གཟུགས་གཞན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གཟུགས་ཅན་ེས་ 
བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་དོ་ཤལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ 
ན་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་གཟུགས་་ 
ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ལ་གཟུགས --«-« 
གཞན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུར་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་ 
དངོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་མོད། འདི་མན་ཆད་ནི་གདུའ་ 
བྱའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པའི་རབ་ད་བྱེ་ཙམ་དུ་བྱས་པའོ། ། 
འདོད་པ་དང་པོ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དག་ནི་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་་ 
དགའ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ནོ། ' 
དགའ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པའི་སྲིད་པ་སྟེ་དེ་་་་ 
ལས་གཟུགས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཤར་ལཁ་སོགས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། ཡུལ་གོ་ས་རྣམས་སུ་ཁུས་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཡུལ་ཆེ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
གཉིས་ལ་སོགས་པས་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་་་* 
བའི་ཕྱིར་ཡང་གཟུགས་ཅན་དུ་བལྟའོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ནམས་ནི་རང་གིས་མྱོང་བ་ལྟར་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི དཿ ངཿ 
པར་ཤེས་པ་ནམས་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཏེན་དུ་འབྲེལ་བའི ་་ 
གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་དུ་བལྟའོ། 
རཏོག་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར ༧༤ ༠༠༠༠" 
རྨྱ་ངན་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གནོད་པར་སྦྱར་རུང་བ -༠-༡ེ* 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ དུ་  ་ 
བལྟའོ། །རགས་པ་རྣམས་ནི་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པར་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཡང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ནོ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་དུ་བལྟས་པ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ 
རྒྱུན་རིང་བ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་་ 
ངེས་པར་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ནི་སློབ་པ་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ངེས་པར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་གཞན་སྣང་དུ་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་་ 
དངོས་བརྟགས་མ་ཕྱེ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ལ། ཕྱེ་ན་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས 2 ཤ་༤་བ ༤ ༠ ༠་༠་༠་བ་ 
གཅིག་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་ 
ནི་གཟུགས་ཅན་ལས་བརཟློག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་དོན་བཟློག །ཁ་ 
ཅིག་ནི་གཉིས་ཀ་བཟློག་སྟེ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་དེའི་བདག་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་གྱུར་མ་གཏོགས་( ༡༨༦བ།) ང་ང 
ཐམས་ཅད་དོ། །འབྱུང་རྟེན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་འབྱུང་གྱུར་གྱི་གཟུགས་ 
མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱོགས་དང་ 
བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ནི * © ་བ ༧ ༤ གབ 
ཡིན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས ༠ *བ་བ་བ་ག་ »« 
བ་ནི་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའོ། །རང་དུ་རྟོག་པ་དང་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་དང་པོ། 
བོར་བ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ཚིག་མི་ལྡོག་པར་དོན་བཟློག་སྟེ་འཆད་ 
ཆོས་གཞན་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་པར་བྱ་ 
བསགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚིག་དེ་ཉིད་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཤེས ༠༠ 
པར་བྱའོ། །ད་ངོས་བཏགས་མ་ཕྱི་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་དག་གོ །ཕྱེ་ན་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་གོ་སླའ། །གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་བད་ག་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང ༡༩༠༠༩ 
ངོ་།།བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དངོས་ནི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ད་ངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ 
ནི་གཟུགས་ཅན་ ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྟན་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །བསྟན་ཡོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མིག་ཤེས་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །བསྟན་ཡོད་ལ་དགའ་བའི་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་( ༡༨༧ན) ཅན་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀའོ། །ཕྱོགས་དང་ 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་སོ། །གཞན་ན་མས་ནི་གཟུགས་ཅན་ལྟར་ 
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ཇེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བཤད་དོ། །དངོས་བཏགས་ཕྱེ་ན་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཁོ་ན་བསྟན་ཡོད་ཡིན་ནོ། །བསྟན་ཡོད་ཚོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ན་ 
ད་ངོས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྟན་མེད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བོར་བ་རྣམས་སོ། །བསྟན་ཡོད་རྟེན་དུ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པ་མིག་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བོར་བ ག་བ་བ་ཁ་༠༨༤༧བ 
རྣམས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །ད་ངོས་བཏགས་ཕྱེ་ན་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་མེད་ད་ངོས་ཡིན་ནོ། །མིག་གི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་བསྟན་མེད་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ན་བདག་དེར་མངོན་པར་་ 
ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །ཐོགས་བཅས་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དངོས་བཏགས་ 
མ་ཕྱེ་བར་བསྟན་པ་ནི་བསྟན་ཡོད་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བ་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་དག་ནི་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་པ་ཚུལ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི་ཡང་རིགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐོགས་བཅས་མཚན་ཉིད་པར་པཀྟ་སྟེ། 
རབ་ལས་གོང་མ་རགས་པ་ནམས་ནི་རྒྱས་པའི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བ། 
པ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ལུས་གོ་ས་ཁྱབ་པར་རྒྱས་པ་ལས་གཞན་གྱི་གོ = ༤ ག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་ཡིན་ནོ། །ཟིན་པའི་ལུས་གང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དབང་གིས་མ་བསྒྱར་བའི་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་པ་མ་་ 
བྱས་པའི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་ 
སེམས་མཉམ་པའི་ལྷ་བཞིན་ཏེ། ལྷ་སེམས་མཉམ་པ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ 
དེ་རྣམས་འཁོད་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་བསྡུ་བར་་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྔ་མ་ཚུལ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། ཡང་རབ་ཏུ་ 
འཁྲུག་ཅིང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡང *-°༠°+༠༠༠༠༠ 
ཅད་ཀྱང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དག་གོ །ཡང་ན་ཅི་རིགས་སྦྱར་ཏེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་མ་གཏོ་གས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཧགྱི གོ ༤ ༤-© 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཁོ་ན་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པར་བལྟའོ། ད 
ཐོགས་བཅས་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ན་བདག་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ཐོགས་པ་གཅིག་བཅས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་ངོ་། ། 
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ཆྗེ་བརུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ན་ཐོགས་མེད་ཡིན་ནོ། །ཐོགས་མེད་ཚོས་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ནི་བདག་ལ་ 
( ༡༨༨ན) ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་ཐོགས་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་་ 
པ་སྤོང་། ཟག་བཅས་སོགས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ། རེ་ཞིག་ཟག་པ་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྨའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཕྲོ་ཞིང་འཛག་པའི - © བ © པེ 
ཕྱིར་ཟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟག་པ་དེ་དང་བཅས་པར་ནི་སྒོ་ 
དྲུག་གིས་འཇོག་སྟེ་འདི་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཏོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང -༠༧༠༧༠༠༠ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་གནས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ ༠ག་ཐ་བ་བ་བབ་ 
རྣམས་ནི་ཟག་པ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱིས་པ་རྣམས་ 
སྲིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཟག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ས་གོང་མའི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འོག་མའི་ཟག་པའི་ས་བོན་རྗེས་སུ་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཟག་པ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར -༠༠༡༡*༤་བ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 
དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ 
སྔོན་གྱི་ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པར ག༠༠༠་༠་༤་༡་ག་ 
བལྟའོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ཟག་ 
པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྲིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས འའ 
བཅོ་ལྔ་དང་། བཅུ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་གསུམ་དང་། 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒོ་དྲུག་པོ་་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་དང་འབྲེལ་( ༡༨༨བ) བའི་ཕྱིར་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བལྟའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་ 
ཤེས་པ་ནི་བད་ག་དེར་ཞེན་པ་སྤང་ངོ་། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇོག་བྱེད་སྒོ་དྲུག་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་བཟློག་པ་་ 
ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཟློག་པའི་དོན་ཟག་མེད་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་འཆད་པ་ནི་བཟློག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྔར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་འཆད་པ་ན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
བས་ན་ཟག་པ་དེའི་བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །ཟག་ 
པ་དེའི་བད་ག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན པཔ ་ 
མོངས་པ་ནྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་། །ཟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་ནི་ཟག་པའི་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ ༤༠༠༤ གག 
ཐམས་ཅད་དོ། །ཟག་པས་མ་བཅིངས་པ་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཇེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
ཡང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ན་མས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །ཟག་པ་འཕེལ་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང 1 
མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ད་ངོས་པོ ༧༠༠༠ + 9* 
ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་ཅི་རིགས་པར གག་བ་༡བ་བ 
དུ་ཤེས་པ་ན་( ༡༨༩ན) བདག་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་ངོ་། ། 
ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཁ་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། ལུས་ངག་ཕན་ཆུན་ 
འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་པས་མཚང་འབྲུ་བ་དང་། རྩོད་ 
པ་དེ་མི་བཟོད་པ་དང་། ཞལ་ཆེའི་གྲུར་གཤགས་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འཐབ་པའི་དངོས་པོ་གང་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་་“་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལཁེུ་འང་པོ། 
པ་དེ་དག་ནི་འཐབ་པ་དང་བཅས་པར་བལྟའ། །འདོད་ཆགས་ལ་ 
སྙེད་ཡོད་པར་འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་དེ་སྙེད་དོ། །ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ ག༤ག་༤་བ་བ་བ་བ་བ་ 
བཅིལ་བའི་ཕྱིར་འཐབ་པའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་མོད་འོན་ཀྱང་འཐབ་པའི ཿ 
རྒྱུར་གྱུར་པ་འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་་ 
དེའི་ཕྱིར་འཐབ་པ་དང་བཅས་པར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཐབ་པའི་ 
རྣམས་སོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་དག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེས་བཅིངས་པ་ཡང་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བསྡུས་པའི - 99༠༠ 
པ་མེད་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འཐབ་བཅས་ལས་བཟློག་སྟེ་འཐབ་་ 
པ་དང་སྒོ་དྲུག་གིས་མ་འབྲེལ་( ༡༨༩བ) བ་ནི་འཐབ་པ་མེད་པ -©9༠༠*+ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་རྣམས་སོ་ ད 
དེས་བཅིངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཁམས་གོང་གི་ད་གེ་བ་དང་ཟག་མེད་་ 
ཀྱི་ད་གེ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་གོང་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཟག་མེད་རྣམས་སོ། །འཐབ་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
པར་འཐབ་པ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་དེ་སྙེད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཟག་ 
པ་དང་འཐབ་པ་གཏིས་ཀ་སྤོ་དྲུག་གང་གིས་ཀྱང་མ་འབྲེལ་བའི 1 
ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ནི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཟང་ཟིང་ཞེས་བྱ་ལ་གང་ལ་ 
དེ་དག་དེའི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྤོ་དྲུག་གིས་འབྲེལ་བ་ནི་ཟང ༤༠༠ 
ཟིང་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའ། །དེ་འི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟག་ 
པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལ་ཞེ་སྡང་བས་སྲིད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པར 2: 
བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
ཟློག་སྟེ་དེ་དག་དང་སྒོ་དྲུག་གང་གིས་ཀྱང་མ་འབྲེལ་བ་ནི་ཟང་ཟིང་་་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །ཞེན་པ་རྟེན་པ་ནི་གང་ལ་བཏེན་ 


, 466 + 


མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
ནས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལྷག་པར ༠༤༠4 
ཡིན་ལ་གང་ལ་དེ་དག་དེའི་བད་ག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྒོ་དྲུག་གིས ༠༤༤༠ © 
འབྲེལ་བ་དེ་ནི་ཞེན་པ་བརྟེན་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཇི་འདྲ་བས་དེ་ལ་ཆགས་ 
ཤེ་ན་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བས་སོ། །( ༡༩༠ན) དེའི་ 
བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་འཐབ་བཅས་ལྟར་བཤད་དོ། །ཞེན་རྟེན་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་པར་ཞེན་པ་རྟེན ༠༠༠ 
ཤེས་པ་ན་བད་ག་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་ངོ་། །མངོན་པར་ 
འབྱུང་བ་རྟེན་པ་ནི་ཞེན་པ་རེན་པ་ལས་ལོག་པ་ནི་འདོད་ཡོན་ལ ༠༠ © ༠ ༤ 9 © 
མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེན་རྟེན་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ 
ཡོན་ལ་ཞེན་པ་ད་ངོས་དང་ལྡན་པའི་ཞེན་རྟེན་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ ༡ +° 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ་ཞེན་པའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པའི་ཞེན ༠༠ ༠ ལག 
ཉེན་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་ 
དང་བྲལ་བའི་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་་ 
ཀ་ཡིན་ལ་ཞེན་པའི་ས་བོན་ད་ང་བྲལ་བའི་མངོན་འབྱུང་རྟེན་པ་ནི་་་ 
པ་མེད་པ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེན་པའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བའི་ 


+ 467 * 


ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བྲོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟང་ཟིང་མེད་པ་་ 
ཇི་སྙེད་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ན་ 
བདག་དེར་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །འདུས་བྱས་ནི་གང་ལ་ཐོག་མར་སྔར་ 
པ་དང་བར་དུ་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་གནས་པ་དང ཏ་་ 
གནས་སྐབས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མི་འདྲ་བར་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་སྣང་་ 
ཞེས་བྱའ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་་( ༡༩༠བ) ད་ངོས་པོ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང འའ 
བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་མཚན་གཞི་ལ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ཡང ༡༠༠༦༠༠༤༤༠༠ 
མཚན་ཉིད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ °» © © © 
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མངན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེད་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་བའི་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་རྣམས་ 
མ་འོངས་པ་ནས་ད་ ལྟ་བར་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་་་་ 
ཉིད་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བར་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྩ་བའི་མི་རྟག་པས་རང་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ད་ལྟར་བ་ 
ནས་འདས་པར་འཇུག་པར་བྱེད་ལ་མི་རྟག་པའི་མི་རྟག་པས་དེ་ཉིད་་ 
ད་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་ནས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་དོ། །རྩ་བའི་གནས་པས་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ད་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་ 
གནས་པར་བྱེད་ལ་དེ་ནི་གནས་པའི་གནས་པས་གནས་པའ་བྱེད་དོ། ། 
རྩ་བའི་རྒ་བས་ཆོས་བརྒྱད་རྙིངས་པར་བྱེད་ལ་དེ་ནི་རྒ་བའི་རྒ་བས་་ 
རྙིངས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ལ་ 
སོགས།།དེ་ཆོས་བྱརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཡིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གནས་པ་དང་གཞན་དུ་གྱར་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ 
ལྟར་གྲགས་པ་རྣམས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་སྐད་ཅིག་( ༡༩ ༡ན) མའི་སྐྱེ་ 
བ་དང་འཇཛིག་པ་དག་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་མ་གྲགས་པའི་མཚན་་ 
ཞིད་ལས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས ༠༠༠༠༠༠༠ 
རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། སྔོན་མེད་ལས་བྱུང་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ། །རྒྱུན་གནས་དེ་ཆད་འཇིག་པ་ཡིན། །རྒྱུན་ནི་་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི། ། 
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ཚེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་རུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྒྱུན་ལ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞིའི་ད་ངོས་པོ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཡིན་ན་གནས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡང་རྒྱན་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱོགས ༧༤༠༠-༧-- 
འཇིག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་པ་འགལ་བའི *༨ ༠༠ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་་་་ 
ཟད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་གོ་སླ་བར་ཟད་དོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ 
པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས་ 
པ་ཡང་ཡོད་ལ། འདིར་བཤད་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
ལྡན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཞེས -+--- 
དེས་པའོ། །དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུས་བྱས་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ་ལས་ 
ཉོན་མོངས་པས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་གྱིས་གཏན་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་ཐོབ - ©+ -- 
པའི་ནལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཇཛི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པས་རེས་ 
འགའ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་རེས་འགའ་རྒྱབ་ཀྱིས *-+༠༠* 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའ་དང་བོ། 
དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་དང 1 
( ༡༩ ༡བ) བར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འདུས་བྱས་ད་ང་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཉིས་སོ་ཞེས་འདི་་ 
དག་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ངདེ་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ལ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
དོན་གང་གིས་འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དེས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི ཤབ © 
འདུས་བྱས་ལས་ཏོན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པོ་མེད་དོ་ © © ©6ག 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ད་ང་སོ་སོ་ 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད་སྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
པར་བཏགས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་སྣང་བའི་སེམས་དང་སེམས་་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབང་པོའི -༠© 
ཡུལ་རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཁམས་ 
གསུམ་པ་དེར་སྣང་བ་གཟུང་བ་ད་ང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཤེས་པ་དྲུག་དང་ནམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་འགོག་པ་མ་གཏོགས་་ 
པའི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་དང་ཟད་པར་བཅུ་ 
དང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་་ 
དང་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ད་ང › °” © 
རསྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཚོས་མ -" ་ 
འདྲེས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ ༠*༡༤༠༠༠ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་སོགས་་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་བོར་བ་རྣམས་( ༡༩༢ན) སོ། །འཁོར་བར་ཡང་ 
འདས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པར་སྣང་བ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
འདས་པ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བར་ནམ་ཡང་མ་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་་་་་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཕཡའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་ཁོ། 
རོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ནམ་གྲངས་སུ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བར་མ་འདྲེས བའ 
པའི་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་ཁས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས ©--©༠༠-༠©© 
ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཁམས་གསུམ་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་་ 
པ་ན་བད་ག་ཁམས་གསུམ་ད་ང་མ་འདྲེས་པའི་འབའ་ཞིག་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ། །འབའ་ཞིག་པ་ནི་མ་འདྲེས་པའམ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དོན་ནོ། །བྱུང་སོགས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ལ། རེ་ཞིག་བྱང་བ་ནི་ 
བད་ག་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །ཡང་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ 
སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་བྱང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །རྒྱུན་གྱིས་ 
བྱུང་བ་ནི་དེ་ཕྱིན་ཆད་མ་ཤིའི་བར་ལ་( ༡༩འབ) བྱུང་བའོ། །རྒྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་གཉིད་དང་ཟས་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་སྙོམས་*་ 
རྒྱུ་བཞི་ལས་བྱུང་བའོ། །རྟེན་བྱང་བ་ནི་ནང་གི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། ། 
འགྱུར་བས་བྱུང་བ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་འབྱུང་བ་ན་བེ་་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དབང་པོ་རྣམས་འགྱར་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱུང་བ་ནི་རྒས་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པའོ། །ཉམས་པ་ 
པར་དུ་བྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །འོད་གསལ་བར་བྱུང་བ་ནི་ལྟ་ 
བ་རྣམས་དང་གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་དང་གཟུགས་དང་ 
བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་པ་ལ་རང་གིས ༠༠༠ ག 
དབང་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱུང་བ་ནི་དེ་ 
སྐབས་སུ་བྱང་བའོ། །ས་བོན་དང་བཅས་པར་བྱུང་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །ས་བོན་མ་ཡིན་པར་བྱུང་ 
བ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ཐ་མའོ། །གཟུགས་བརྙན་དང་དབང་ 
འབྱོར་བ་དང་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་་་*་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གཏན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ 
གཟུགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་སོ། །གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཚེ་རབས་བརྒྱད་དེ་བྱུང་བའཾ། །སྐད་ཅིག་ཞིག་ 
ནས་བྱུང་བ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འབྱུང་བའོ། ། 
པ་དང་བྲལ་བའམ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་འདོད ༡༩༡༡: 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེུ་དང་ཁོ། 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པའོ། །འཇིག་པ་དང་ 
འཆགས་པའི་འབྱུང་བ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཆགས་པའི་གནས -- ༠༠ 
སྐབས་གང་ཡིན་པའོ། །འཆི་( ༡༩༣ན) འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བས་བྱུང་བ་ 
གནས་སྐབས་རྣམས་དང་ནད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །སྔོན་གྱི་དུས་ན་བྱང་བ་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའོ། ། 
འཆི་བའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ནི་འཆི་བའི་སྲིད་པའོ། །བར་དུ་བྱུང་བ་ནི་ 
བར་མ་དོའི་སྲིད་པའོ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་ 
བའི་སྲིད་པའོ། །དང་པོར་བྱུང་བ་དང་ཟློས་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཚེ་འདིའི་ 
སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོར་བྱུང་བ་བཤད་ལ་མ་འོངས © © *་བ་ལ་ 
བད་ག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཐེར་ཟུག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང ° © གག གེ 
ངོ་།།གཞན་ནམས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །འཛིན་པ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་རྣམས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་རང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་མཚུངས་པར *-+-༠ 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཁམས་བཅུ་གཉིས་ནི་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 


› 475 › 


ཇེ་བཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོོ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཡུལ་ལ་ཁོང་ས་སྤྱོད་་ 
པའི་འཛིན་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ན་བདག་ཡུལ་རྣམས་ལ་ལོངས --- ° 
སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཟ་བ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་ངོ་། །ཡང་ 
མིག་དང་ན་བ་དང་ཡིད་རྣམས་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་འདི་གསུམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་( ༡༩༣བ) སྒྲབ་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་པ་ནི་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་རྣམས་ཡིན་ཏེ ° ©+ 
འདི་དག་ནི་རང་གི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་བར་མ་ཆོད་པར་དམིགས་པ་ 
དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ད་མིགས་ཀྱི་ཡུལ་དབང - = 
བར་ཆོད་པའི་ཚེ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ད་མིགས་པའི་་ 
པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་འཛིན་པར་བྱེད་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་དངོས་པོར་མེད་པའི་རྱིར་ 
དང་དེ་དག་ནི་ཡུལ་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་ནི་གཟུགས་་* 
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མངན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེུ་དང་པོ། 
ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་་་ 
དང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་་ 
མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན གབ ༤༤་གག 
ཚོགས་པ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུང་བ་ནི་འཛིན་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་གཟུང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས གག་ག་བ་ཀ་བ 
ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བ་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ ༤༤༠༠ © 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་རྣམས་ཆོས་ 
ལུང་གི་ཆོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང 5 
ཐོས་པའི་དོན་རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་བསམས་པ་ལས པས 
བྱུང་བ་དང་ཐོས་བསམ་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ -©བ་བ་ཐ་བ་བ་བབ་བ 
བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པས་བསྡུས་པའི་སེམས ༡༠༠༠; 
དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ནྣམས་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱི ༧ + ° 
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ཆྗེ་བཅརུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་བཞི་ནི་སྣ་ད་ང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་དང་དྲི་དང་རོའི་ཁམས་རྣམས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ 
ནི་དྲི་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གི་ཛྱོགས་ 
གཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་སོགས་བྱས་པས་བསྡུས་པ་་ 
མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། ད 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་མ་བལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པ་ཆོས་་ 
ཙམ་དུ་ཤེས་པས་བདག་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ། །ནང་དུ་ 
བལྟས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པ་ལས་བཟློག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་་ 
པ་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་་ 
སས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡིན་ཏེ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་སྟོམས་འཇུག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་ང་འི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནི་བཤད་མ་ཐག་པས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་་* 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ནང་ 
བལྟས་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་བདག་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་ངོ་།། 
ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་་ 
རྒྱུའམ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་སམ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་རུང་དུ་ལྡན - ++ ©+ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
པའི་ཕྱིར་ཐོན་( ༡༩ ༤བ) མོངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྒྲིབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན ཤབ © བག 
མོངས་པ་བཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་གཟུགས་དང ༠༤ ༡༠༠༠༤ 
གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་་་ 
པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་རྟྙོག་རྙོག་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར ༅ © བ བ་ལ་བ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་པར་ཁུང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར པཿ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང ༠༠༠-- 
པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །བམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ 
བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་བཅུ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་དང་གཟུགས་སྒ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སོ། །སྐྱེ་ 
མཆེད་བཞི་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་དང་གཟུགས་སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ གླ ་ཐ་བ་བ་ཆ་བ་བ་བ་བ 
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ཚེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བསྟན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་ 
ཡིན་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཏོན་མོངས་པ ༡༡ 
ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཀུན་་ 
བསྟན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ནི་ 
བོར་བ་རྣམས་སོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་་ 
རྒྱུར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་དུག་དང་འགྲོགས་པའི་ཟས་དང་དུག -«‹©#+ 
ནུས་པ་མ་དམིགས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་རང་དང་་ 
གྱི་རང་གང་ལས་འབྱང་བའི་དབང་པོ་སོགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུའི - < °+ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེད་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཆོ་ལས་ཁེའྲ་དང་པོ། 
ནུས་པ་འབྲས་བུ་ལ་འཕོ་བར་རིགས་པ་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུའི་ནུ་ས་པ་རྒྱུ་ 
ལ་འཕོ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འཆི་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་དུག་གི་ནུས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དུག་ཅན  -  ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལ་དམིགས་པ་ 
ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་་ 
ལ་ཤེས་སྤྱོད་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ནུས་པ་མེད -+༠༠«* 
པའི་ཕྱིར་ོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ཉོན རཿ 
མོངས་པའི་རང་བཞིན་དོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་ 
སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་བསད་པའི་དུག་ལ་འཆེ་བའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་་་ 
རང་གི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འདོར་བ་བཞིན་ནོ། །ཤོན་ 
མོངས་( ༡༩༥བ) ཅན་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ན་བདག་དེར་ 
ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་།།འདས་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། འད་ས་ 
སོགས་དུས་གསུམ་དང་། དགེ་སོགས་ཚོས་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ 
སོགས་ཁམས་གསུམ་དང་། སློབ་པ་སོགས་ཆོས་གསུམ་དང་། མཐོང་ 
འབྱུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དུས་གསུམ་ད་ངོས་དང་དུས་གསུམ་དང་རྱང་ 
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ཚེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དང་འབྲས་བུ་སྤྱད་ཟིན་པའ། །ད་ལྟར་གྱི་ཆགས་སོགས་དང་དད་ 
སོགས་ལྟར་སེམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བར་་་ 
བྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདས་པའི་ཆགས་སོགས་དང་ད་ད་ 8 
སོགས་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར གག བ *་ག་བ་བ་ 
བྱེད་པའི་དུས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་ནས་ཞིག་པ་ནི་བག་ཆགས་བཞག་ནས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲས་བུ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་**་ 
དུས་ན་དེས་བསྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་དང་འཇོག་བྱེད་རང ༩ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ནི་རྫར་ 
ཕྱེར་རོ། །བལྟས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མ་ནི་འངས་ 
སུ་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁོ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས + 9 +° 
བོར་བ་རྣམས་སོ། །འདས་པ་རེས་སུ་མེད་ཅིང་ད་ལྟར་གྱི་གནས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའྲ་དང་པོ། 
ཡོད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཐོབ་པས་མ་བྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་པས་ 
འདུས་མ་བྱས་སེལ་ལ། མ་བྱུང་བས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་སེལ་ལོ། ད 
ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཆགས་སོགས་དང་དད་སོགས་ 
ལྟར་སེམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་ - ༠༠༡༠ ** 
བྱང་བའི་མཚན་མ་ནི་སྙུག་པའམ་མི་སྙུག་པའི་མཚན་མ་མ་བཟུང་་་་་ 
བར་བཏང་སྟྙོམས་སུ་བཞག་པ་ལས་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཀུན་ནས -«༠༠༠༠+ 
པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང ༡༡༠༠ 
བའི་མཚན་མ་ནི་མ་ཞོངས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན - © ©ག 
མོངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་གིས་མཚན་མ ༠༠༠༠༠༠* 
བཟུང་བ་ལས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་བར་འགྱར་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ནི་མཚན་མ ༠༤༠ 
བཟུང་བ་ལས་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའམ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་་་*་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་ 
གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། ད 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ཅུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་མ་འགག་པའི - ༠༠༤༠ ༠༠+* 
མཚན་ཉཏིད་དང་། རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ཐིན་པས་སྤྱད་པ་དང་། འབྲས་ 
སོགས་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ནས་( ༡༩༦བ) ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
ནི་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ནི -- ©+ 
རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་བོར་་ 
བ་རྣམས་སོ། །ད་ལྟར་བ་རྒྱུ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ན་བདག་ད་ལྟར་བ་དེ་ཉིད་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བར © 2༠ ༠ ༠ 
འཇུག་པར་བྱེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་ངོ་། །དུས་གསུམ་པོ་ 
འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཁ་ཅིག་ད་ལྟར་བ་བཞིན་ དུ་ - ༠༠༠༠ ༩༠༠༧༠ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ད་ག་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་དེ་གཞན་དུ་ན *༠༡༡༡བབལ་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བློ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བ་་་ 
དང་འདས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར པཿ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་སླྲ་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་གང་དག་དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་པར་འདོད་པ་དག་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེུ་དང་པོ། 
པའི་གནས་སྐབས་ནས་ད་ལྟ་བར་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི - ༠༠༧ 
དོན་འདི་ཅི། རྫས་གསར་དུ་སྒུབ་པའམ་དངོས་པོ་མངོན་པར་གསལ་ 
སུ་( ༡༩༧ན) དྲངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ཆུང་སྟེ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས 9 © བ་ག བ་ག 
པའི་གནས་སྐབས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མངོན་པར་ 
གསལ་བ་དེ་ཉིད་རྫས་དང་གཅིག་གམ་འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྫས་བཞིན་དུ་མངོན་པར་་ 
གསལ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་མངོན་པར་གསལ་བ་བཞིན་ 
རྫས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་སྒྲུབ་པར་འགྱར་གྱི་མ་འོངས་པའི - 9 © * བ་ག 
གནས་སྐབས་ནས་འོངས་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་འོངས་པའི་རྫས་ད་ལྟར་བའི་ངོ་བོར་མངོན་པར - ༠༠ ༠༠༤༠ 


ཇེ་བཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཧུ་ཟོ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
གསལ་བས་ནི་གཞན་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་པར་མི་རུང་བ ་ 
ཡིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་མངོན་པར་ 
གསལ་བ་ནི་རྫས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བར་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་པར་གསལ་བ་ལས་གཞན་པའི་་ 
དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མ་ 
ཡང་མ་འོངས་པ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེད་པའམ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་་ 
ཡོད་ན་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྫས་དང་རང་གི་མཚན་ཉིང་་ 
ད་ག་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་ན་མ་འོངས་པའི - ༡ ༠-༡* 
རྫས་མངོན་པར་གསལ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་་་ 
ཀྱང་མངོན་པར་གསལ་བར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་གཅིག་ལ་དུས་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་པར་གསལ་བར - ༠» ༠༤༦6 
( ༡༩༧བ) མི་རུང་སྟེ་བ་ལང་དང་རྟ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་འོངས་ 
པ་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཁས་གསར་དུ་སྐྱེའ -བབ་བབ 
རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོའི་རྫས་མ་ཞིག་པར་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཁས་ཁེྲ་དང་བོ། 
གནས་ན་བདེའི་ཚེ་འདས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རིགས་པར་ 
འགྱུར་གྱི་གལ་ཏེ་ད་ལྟ་བའི་རྫས་ཞིག་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ན -©©༠༠*༠* 
དེའི་ཚེ་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་གང་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ ༠-༠༠-* 
འདས་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
དང་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་བཞིན་དུ་ཛེས་ཀྱང་འཇིག ༠ ༠ཐ་བ བ་བ 
པའམ་ཡང་ན་རྫས་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཡང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
ཅི་སྟེ་དེ་དག་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ལ་རྫས་དང་དངོས་་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཉིས་དམིགས་པར་རིགས་པ་དེ་ཡང་མ ༡༠༤༠༧༠༧༠༠༠༧༧ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བྱ་བ་ཞིག་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་ 
རྫས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་། བརྟག་པ་དང་ལན་སྔ་མ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་ན་འཇིག་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
དག་ཡུལ་གོ་ས་གཞན་གནོན་པར་གནས་སམ་འོན་ཏེ་མི་གནས། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་གྱི་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་་ 
པའི་གངས་ཅན་གནས་ན་ཡུལ་གོ་ས་གཅིག་ན་ཐོགས་བཅས་དུ་མ་་་་ 
གནས་པར་འགལ་ལ། མི་གནས་ན་དེ་དག་གནས་པའི་ཡུལ་གཞན་ 
བསྟན་དགོས་ན་དེ་ཡང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་ཡུལ་ན་གནས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ -༡༠༠༠༡་བ་༠ 
འོངས་པའི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ནམ་མཁའི ༠༠༠༠ 


, 487 › 


ཆེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཁམས་མ་ཁུས་པ་ཁྱབ་པས་གཟུགས་ཅན་གཞན་གོ་སྐབས་མི་རྙེད་ -༠༠༠༠༠༠ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་འདས་མ་འོངས་ཡུལ་ན་མི་གནས་ན་རི་ཁང་ 
( ༡༩༨ན) ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་འདི་རྣམས་* 
མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་གི་རྫས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་ --༠- 
པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ 
རྣམས་སུ་རྒྱས་པ་ལས་གཞན་པའི་དེ་དག་གི་རྫས་ཅུང་ཟད་མ -©9༠༠༠༠༡༠༧༠༠༧ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདས་པ་ 
ད་ང་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
འདས་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་ཤེས © ༠༠༠ 
འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་ལས་དེ་ཉིད་ -©« ༠ ° 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་རྒྱུད་ལ་རང་གིས་བསློས་ 
སོགས་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལྟའི་བློ་འཇུག་པར +© © © 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྐྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་འང་བོ། 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་མདོ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་དོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ལ་ 
དགོངས་ནས་འདས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
པ་ལ་ད་གོངས་ནས་མ་འོངས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་ 
གནོད་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ་ད་་་ 
ལྟར་( ༡༩༨བ) བ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ -+༠༠༠* 
སོགས་གསུམ་ཉིད་གཏམ་གྱི་གཞིར་བཞག་གི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་་་ 
ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྣུས་པའི ༡༠༡༠ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་བརྗོད་པ་རྣམས - © ༠༤ བ་པ © 
འདས་པ་ནི་གཏམ་གྱི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་**་ 
པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རང་གིས་མྱོང་བ་ལྟར་ 
ཚིག་གི་ལམ་ནས་གཞན་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཞི་རྣལ ༧--༠©༠༠©-© 
འབྱོར་པས་མཉམ་བཞག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
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ཇེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལྟར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྟོག་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་མི་འཆར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྒྱ་ངན་ལས་ 
པ་ནམས་ནི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནམ --+- 
རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཕྱིར་སྒས་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བྱུང་བ་འདས་པ་དང་འབྱང་བ་མ་འོངས་པ་ 
སོགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་བཅས་པའམ་པཕུང་པོ་མེད་པའི་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་་ 
ནོ། །གཉིས་པ་དགེ་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལ་དངོས་པོ་དང་དེར་བསྟན་ 
པས་དགེ་སོགས་བཞག་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། རེ་ཞིག་ངོན་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཁམས་བཅུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེུུ'་དང་པོ། 
བདུན་དང་གཟུགས་སྒྲ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ནི་ 
ཡིད་དང་ཆོས་དང་གཟུགས་སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གསུམ་གསུམ་སྲིད་པས་མི་ 
ད་གེ་བ་དང་ཁུང་མ་བསྟན་བོར་བ་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུ་འདོད་པ་ 
ལྡན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་ངོ་། ད 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དད་པ་ནི་ས་རྣམ་ 
པར་མི་འཚེ་བའི་བར་གྱི་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་སྔར་་ 
སྨན་བཟང་པོ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ་སྨན་་ 
བཟང་པོ་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལྟར་གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་་ 
དཀར་བའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྨན་གྱི་ས་བོན་ལྟར་རྣམ་པར་་་ 
དཀར་བའི་ཆོས་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དགེ་ 
བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྔར་་ 
དད་སོགས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལུས་ 
ཏེ ་ 
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ཇེ་བཟུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བྲོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ད་ང་ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
དང་འབྲས་བུ་ལྟར་ཀུན་སློང་གི་སྟེབས་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བའི *༠-༠༠༠༠ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ནད་མེད་པ་ལ་བདེ་ 
བར་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ལྟར་མི་ད་གེ་བ་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགེ་བ་ཞེས་་ 
ཕྱིར་དང་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཀུན་རྟག་ཏུ་བདེ་ 
བ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་དཔྱོད་པ་མེད་པར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཁས་རྒྱས་པར་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདིར་མི་སྤོ་སྟེ་ཤི་ཐིན་པ་ལ་སླར་ཡང -༡༡༩༠༡༡༤ 
མཚོན་སྣུན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཞེས་ 
པ་ནི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཁས་འདས་པ་་་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤའ་པའི་རྒྱ་མཚེ་ལས་ཁེའྲ་དང་བ། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐྱབས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ནི་དད་ 
མཐུན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི ༠༠༠ 
རང་བཞིན་ནམ་རང་གི་ངང་གིས་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་་ 
པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་བཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། ། 
སྦྱོར་བ་ཁས་བྱང་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ ༠ ༠༧༧ 
( ༢༠༠ན) བསྟེན་པ་ད་ང་ད་མ་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་ཉན་པ་དང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཁུགས་མི་རྟག་པ་ལ © ༧ #་ག་ཁ་བ་བ་བ་བ་ 
པའི་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བསྒོམས་པས་བྱུང་ངམ་བསླབ་་་ 
པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡང ༤༠༠ 
བསྐྱེད་པའོ། །མདུན་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦུལ་ 
བའི་སྐྱའམ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་སོགས་སམ་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ལུགས་ 
མའམ་ལྡེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའམ་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱ་གཟུགས་རི ༤༡༠ 
མོར་བྲིས་པའམ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་ཚོས་ཀྱི་གཞི་གླེགས་བམ ༤༠༠༠ ༠4 
པའོ། །ཕན་འདོགས་པའི་ད་གེ་བ་ནི་གང་ཡང་རུང་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ 
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ཇྗེ་བརྩན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པོ་སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་དོན་སྤྱོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ཟས་ 
འདོད་པ་ནམས་ལ་ཟས་དང་སྐམ་འདོད་པ་ནམས་སྐོམ་སྟེར་བ་ལ་་ ** 
སོགས་པ་ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་པོ་སྦྱིན་པའོ། །སྟན་པར་སྒྲ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གཏམ་བརྗོད་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་གམ་དེ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་་ 
པའཾ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོས་ནི་ 
འཁར་དུ་སྲུད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པས་ནི་འདོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པས་ནི་གདམས་པའི་དོན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེང་་ 
དོ། །བཞི་པས་ནི་འདོམས་པ་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟན་ལེན་འཇུག་དང་། །སྙན་པར་སླ་དང་དོན་སྤྱོད་ 
དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ནི། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ད་གེ་བ་ནི་སྦྱིན་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི ༠-༠༠༠༠༠༠༠༡༤ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་བ་འཕེན ༠༤༡༠༡༡༠༧ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་འཛིན་པ་( ༢༠༠བ།) དང་ལཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་་ 
པའི་ཕྱུག་པོ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་སོགས་པ ༡༠༡ ༠༤༤་ཁ་པ་༡་བ 
རེགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་འཛིན་པ -༡༠༠༠༠* 
དང་ནམ་པར་བྱང་བ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ »༠༠༡༠ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །མདོར་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་འབྲབ་བུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཧྔང་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའྲ་དང་པ། 
བཅས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་ཞེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་སྟེ་དེས་ནད་་ 
དང་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ནྣམས་་ 
གཞིའི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཁམ་སྟེ་དེས་ནི་སྤངས་པའི ༠9༠ གག 
ཁུད་པར་གྱི་ལམ་སྟེ་དེས་སྔར་སྤངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཐག་་ 
བསྲེང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གནོན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་སྟེ་དེས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མཐུ་ཉམས་པ་ཙམ་་ 
བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱེན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲལ་བའི་ 
གཉེན་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟེ་དེས་སྤང་བྱའི་ས ༠༠༠༠༠* 
བོན་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ 
ནི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་སྟེ་དེས་ཧོན་མོངས་པའི་་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཀྱི་མ་རིག་པ་སྤོང བབ ༠་༠་༠་ག་བ་ 
བད་ག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་སྟེ་དེས་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྩ་བ་་་་ 
པ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་གནས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
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ཇེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
མ་ལུས་པ་བཀག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཀག་པ ག © ༧ ༧༠ ༧་ག 
འཇུག་གོ །གཉིས་པ་( ༢༠༡ན) ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་སུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེ་བར་མ་ཞི་བ་དང་ཞི་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས ༡༠ ༠༠༠༠ 
ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ཏ་ 
ལའི་མགོ་བོ་བཅད་པ་ལྟར་ཡང་སྲིད་པའི་སུག་བསྔལ་གྱི་ཁོ་འད་བ -ག- ༠༠ 
རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པས་འཕངས་པའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་་་*་ 
བས་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ 
ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ ༤༠༠ ༠༠ 
འགགས་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོའི ° ‹ ༠༠ - 
བ་དག་ནི་རྟག་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་དག་ནི་ 
སྤང་བྱ་ཟད་པའི་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ང་འི་ 
འདོད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ་འགབས་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རམྨྱ་ངན་ཁས་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེུ་དང་བོ། 

འདས་པ་ནི་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་རྒྱ ཤབ ག་པ་ག 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའ། །འདི་ནི་བདག་མེད་པ་ 
རྣམ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆགས་པའི་མཐའ་མ་ཁུས་པ་་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ་སྙིང་རྫེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་གྲུབ་་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྟར་ཞིང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་་་ 
ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྟེན་( ༢༠ ༡བ) པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་དགེ་ 
ཉེར་ཞི་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་མངོན -»༠༠༠+-46 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོབས་དང་་ 
མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་དང་འཇཛིག་རྟེན་ལས་་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་་་་ 
ཡིན་པ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི ༡༠༡༡ 
དགེ་བས་བསྒྲབས་ཤིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ད་གེ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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ཇེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
དབྱེ་བའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བའོ། །ཁམས་བཅུ་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཞི་ནི་དགེ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དགེ་བ་ 
འདོད་པ་འབྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་ངོ་། །སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཁོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ངང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལྷན་་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་་*་ 
དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་་ 
པ་ད་ང་ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་ནས་སློང -༠༠༧+ 
དུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ - ༠ +༠༠+ 
ཀྱིས་མི་ད་གེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །!(༢༠༢ན) འབྲེལ་བའི་མི་ད་གེ་བ་ལ་ 
སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ - ༩༠༡ 9ག 
ཉིད་འབྲེལ་བའི་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ © ༧༡ © * 
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མངན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དག་གིས་མཆཚོན་པར་ 
བྱ་བའི་སེམས་པ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཇུག་པ་ 
རེག་བྱེད་དེ་དག་ལ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བར་ཞེ་བར་བཏགས ༤༠༠༠ 
ནས་བརྫད་དོ་ཞེས་ལས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལ་བཤད་དོ། །དོན་དམ་ 
པའི་མི་དགེ་བ་ནི་འཁོར་བས་བསྣུས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི ༠༠༠༤ 


གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དང་མཐུན ༠༠༠༠ 
པར་ནམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་མི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་ 
པར་ནམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བར་བཏགས་པ་ 
ལ་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐེ་ 
བས་ཐོབ་པའི་མི་ད་གེ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་སྔོན ༠༠༠༠ ༠༡ 
གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་དེའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར ༡༠༤༤༠༠༠© 
པར་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་དཔེར་ན་གཅན -- © ༧༧ © *་ག་ཁ་བ་ 


, 499 , 


ཚེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉུ་གློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གཟན་ནམས་ཀྱི་སེམས་གདུག་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་མི་ 
དགེ་བ་ནི་ཕྱིའི་རྐྱེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བའི་བཤེས -༠---© © 
གཉེན་སོགས་ལ་བསྟེན་པ་( ༢༠༣བ) དང་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ལུགས་ད་ང་མི་མཐུན་པར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པར་སྤྱད་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་*་ 
དང་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །མདུན་དུ་བྱས་པའི་ 
མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན་ལྟའི་རིགས་གང་ཡང་རུང་བ་དབང་ཕྱུག་དང 
ཙཌྡིས་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་གནས་སུ་བསྟེན་པ་མདུན་དུ་བྱས་ནས་དེ་་ 
བཏང་བའམ་དེ་ལས་མཆོག་དང་བསོད་ནམས་འདོད་པ་དང་དེ་དག་ 
གི་ཆེད་དུ་ཟས་མི་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་སྔར་ནས་གནས་གང་དུ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
ཉེན་བཅུགས་ཟིན་པའི་གནས་དེར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་མ་་ 
ཡིན་པ་ཕྱུགས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ལྷ་མཆོད་ =» ༠༠ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་རྣམ © © -ག 


+, 500 . 


མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
པ་ལས་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་་ 
འཕེན་པར་བྱེད་ཅིང་དེར་ཚེ་རིང་བ་དང་ཁུས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བདེ་འགྲོ་རྣམས་སུ་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་ཚེ་ 
བྱེད་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་( ༢༠༣ན) ངོ་བོ་ 
ཙམ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་འདིར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས ༠༠ ༤ © © ༠ © 
ཞེས་བྱའ། །གང་གིས་བཟང་བ་དང་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འགྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི གག © © 
ན། ནྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཀུན་གཞི་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ད་བང་པོ་ 
གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་གནོད་པ ༡༠༠ 
དང་བཅས་པ་དང་གནོད་པ་མེད་པ་དང་མིག་སྔར་མཛེས་པ་དང་མི་ 
མཛེས་པ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་མ་ཕོངས་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས གབ ༠ *་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
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རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
སུ་གྱར་པའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་་་*་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བར་ 
པའི་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྒྱན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་*་་ 
བ་དངོས་བཏགས་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་དོན་ 
བསྟན་པའམ་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བར་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར ༤༧༩༠ 
ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ལྔ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ། དེ་དག་ནི་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དེ་རྣམས་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་ག ༤༠༠༠ --+ 
སྲིད་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བོར་བ་རྒྣམས་(༥ ༢༠༣བ) སོ། །རྡམ་ 
པར་སྨིན་པ་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་་ 
ཆོས་རྣམ་སྨིན་འདོད་པ་འབྱེན་པ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་འདོད་པ - ༠ © 
སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 


+, 502 , 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
པ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་དམིགས ༤༠༠༠ 
པའི་དགེ་བའམ་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་་་**་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
མི་དགེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་་ 
པ་དང་མིང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི - ༠༤༠༠ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་སྡང་བས་ 
མཚོན་པའི་མི་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་དང་བས་མཚོན་པའི་དགེ་བ་ཡང་་ 
མ་ཡིན་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་མིང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་པའི་ཆོས་་་ 
རྣམས་སོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་མངོན་པར པཿ 
བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་སོ། །སློང་བ་ནི་སྡང་བ་དང་དྲང་བའི་སེམས་ 
གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་མིང་སོགས་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་*་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལུས་དང་་་ 
ངག་གི་ལས་སོ། །དོན་དམ་པར་ལུང་མ་བསྟན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་( ༢༠༤ན) འགོག་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་་་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བཞག་པར་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ངགེ་ 
བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པ་སྟེ་རིས་མཐུན་བཟང་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ཐོབ་་་་*་ 
ཅེས་བྱའ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་་ 
མགར་ལ་སོགས་པ་བཟོའི་གནས་ནམས་སོ། །མདུན་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷའི་རིས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡུལ་ལྷའམ་ཤིང་གི་ལྟ་ལ་་ 
སྤངས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་དེ་དག་གི་ཉེན་སྔར་མེད་གསར་དུ་ ༠༠༠༠ ༠ ༠ 
འཛུག་པར་བྱེད་པའམ་གནས་གང་དུ་སྔར་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟའི་རྟེན་་་ 
པ་དང་། སླར་ཡང་ལྷ་རྟེན་གཞན་འཛུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཛན་ 
པའི་ལས་བྱས་ནས་གླ་རན་ལེན་པའི་གླ་མི་དང་ཉིན་རེ་ཙམ་ལས་དྱེད་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་ངང་བོ། 
སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་དང་པ་དགེ་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ཟས་གོས་སོགས་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་དེ་ད་གེ་བ་ལ་་ 
འབད་སྙམ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་་*་ 
སོགས་པ་བྱ་སྙམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཟས་གོས་(༢༠༤བ) རྣམས་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་གསེར་མགར་ལ་སོགས་པ་བཟོའི་གནས་་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་འོངས་་ 
པ་ན་བཟོའི་གནས་དེའི་ངོ་བོའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་བཟུང་བ་དེས་ཚེགས་མེད་པར་རྱུར་བ་མུར་བར -----༨༠༨-- 
པའོ། །གཉེན་པོའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་སྒྲབ་ 
བསྟན་པ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་་ 
ནམས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པས་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་ནས 
སློང་བའི་ནུས་པ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་པས་ཁུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤུལ་པས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་*་ 
པའི་སྤྲལ་པའི་ཁུས་ཏེ་དེ་ནི་རྒྱུ་ཁུང་མ་བསྟན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་སོ། །སྐྱེས་ཐོབ་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་ 
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ཇྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་བསྟན་པས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་དམ་པའི་ཕ ༧༤༤ - ©+ 
ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་ནས་དེ་དག་གི་་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་ཕྱིར་ 
སྤྲུལ་པའི་སློང་མོ་དག་ལ་སྤྲལ་པའི་མགོ་དང་རྐང་ལག་ལཁ་སོགས་པ - © ©4ག 
ལྟར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ནི་སྦྲུལ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་(༢༠༥ན) ལྟར་“ 
བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ་བསམ་གྱི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་སོགས་ཁམས་གསུམ་ལ་དངོས་དང་ཆགས་ 
པའི་འདོད་ཁམས་པ་ནི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་གཏན་ 
མ་བྲལ་བའི་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་མི་དགེ་བ་དང་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ -་པ་བ་©་བ་བ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའྲ།་དང་པོ། 

ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡང་འདོད་པ་ནམས་ལས་འདོད་ཆགས་མ་་ 
ལུས་པར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཡང་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་*་ 
ཏེ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས -༠“༡༠༠༠- 
པས་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་དང རས 
འབྲེལ་བ་འདོད་ལྡན་ཡིན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་སྣོད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁམས་གང་གི་- 
དེ་རོ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་རམས་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་ཟག་མེད་བོར་ 
བ་རྣམས་སོ། །འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ 
ན་བདག་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཟུགས་( ༢༠༥བ)ལ་་་་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་ཡང་མ་་་ 
ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ - ༠༠༠༠ ༡༡ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
ནམས་ནི་ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ཡང་ནང་ད་བང་པོ ༡༤༠༠༠༠༠ 
དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ཟག་མེད་བོར་*་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་བདག་ 
དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྲོང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ 
པའི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནི་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ -༡༧༠༠ 
ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་བཟུང་སྟེ་གཟུགས་མེད་པ་ལ་འདོ་ད  ་ 
ཆགས་དང་བྲལ་པའི་ད་གེ་བ་ཟག་པར་བཅས་པ་དང་ཁུང་དུ་མ ༄་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ནང་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་སྲེད་པ་དང -* ༧༡ ༧༧༠༠ེ 
པོ་བཞི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བོར་བའོ། །ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་དང -- ༠༠ + 
གཟུགས་མེད་པའི་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་བདག་དེར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས་ལྔར་དབྱེ་བ་ང་ང་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གང་གི་ཏོན -- ༦༠༠ 
མོངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྤངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ གོ ༠» ༤༠ 9 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་ངང་པོ། 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྤང་བྱ་ལྷག་*་ 
བྱས་ནས་གང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤངས་པ་དང་། 
འཇིག་ཚོགས་( ༢༠༦ན) ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་སློབ་་ 
པ་ནམས་ཀྱི་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་མཐའ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་་ 
དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་མེད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཏོགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་ 
རོ། །གནོན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དེས་ནི་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་རེ - ༡༠ 
རོ། །ལེགས་པར་བཏོན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཅུར་དབྱེ་ན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་གང་སྐྱེས་ན་འབྲལ་བར ༡ ་ 
འདོད་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་དེ་གང ༠༠༠༠ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛའ། 
གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི -+©+« 
ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
ས་བོན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གདུང་བ་དང་རེ་ཞིག་བྲལ་ནས་འཁྲིག་པ་ལ་ 
མི་འདོད་པར་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་ནི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ © © © 
གནོད་པར་གྱུར་པས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་དེ་ལ་མི་འཕྲོད་པར ༡༠༤ ©ག 
བ་ནི་ཟས་འགྲངས་པར་ཟས་པས་ཟས་ཞིམ་པོ་ལ་མར་རེ་ཞིག་མི ༠༡ ༠༠༠ ༠© 
འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཞེ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱུས་དབང་པོ གཐ་ཁཟབ་་བ་༡ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འཁོར་ཁོས --*༩༩༧༧༧༡༧༧༧ 
ལ་( ༢༠༦བ) སོགས་པ་ལ་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པའོ། །རྨོངས་པས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི བ་པ་བ ༠ ༤ ༠ བ་བ 
འཇུག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་འཕྲོད་པར ༠༧༡༠༧༧༠༧༧ 
འཛིན་པ་དེ་ལ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་པ་དང་འཇིག་ཚོགས་ལ་མངོན་་་ 
པར་ཞེན་པས་འཁོར་བ་སྣུག་བསྔལ་དུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་ 
པོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་གཉེན་པོ་འགའ་ཞིག་བསྟེན་པ  ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་རང་གི་སྤང་བྱའི་ཏོན ° ©༠© ©+ 
མོངས་པ་སོགས་སྦྱོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ཁམས་གསུམ་པ - «༠ 
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མངན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལཁེའུྲ་དང་པོ། 
ཡིད་འབྱུང་ཞིང་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པའོ། །སྤོང་བས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་དང་སར  ་ 
ཏོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པའི་ས་དེ་དང་དེ་ལ་གང་་་ 
མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པའོ། །གོང་མ་དང་བཅས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་་ 
དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེའི་གོང་ན་ཆགས་བྲལ་གཞན་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །གོང་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་དབྲལ་བ་གང་ 
དང་བདེ་བའི་གནས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་་ 
པའི་ཆགས་བྲལ་གཞན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཆགས་བྲལ་ནི་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གང --༠༠༠༠ 
ཟག་དེ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བམས་བཅུ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་དང་གཟུགས་སྒྲ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས ༠༠༡༠༠༠༧༠༧ 
ནྣམས་སོ། །(༢༠༧ན) སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དང་ཡིད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཐར་པ་ལ་བརྩོན་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གོས་ཀྱིས་མཛདང། 
པའི་ད་གེ་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ཐར་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ 
ཆོས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ན་བདག་ཐར་པ་ལ ©བ་༠་བ་བ་གབ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ ༩༠༠༠ 
ཕྱིན་པའི་དགེ་བ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སློབ་པ་ 
རོ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི་སློབ་པའི་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱོབས་ 
གཅིག་ནི་སློབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་བསྡུས་པའི་ད་གེ་བའོ། །འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་མི་སློབ་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་བདག་དེར་མངོན་་་ 
པར་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་ཅན་སྒོམ་སྤང་གིས་བསྡུས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་བརྒྱད་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་རྩོགས་གཅིག་ནི་སྔ་མ་གཉིས་བོར་བའོ། །གྲོལ་བའམ་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་གྱི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་བདག་དེར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ། །མཐོང་སྤང་སོགས་སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ། ད་ང་པོ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་དང་བ། 
མོངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཀུན་བརྟགས་པ་བཤེས ༠9༠༠ ༤ 
གཉེན་ངན་པས་ཆོས་ལོག་པ་བསྟན་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཕུང་པོ -༠༠༤+* 
དེ་ཉིད་ཉག་པའམ་ཆད་པར་འཛིན་(༥༢༠༧བ) པའི་ལྟ་བ་དང་། 
དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་བའི་གནས་ས་བོན་དང་གང་དང་འགྲོགས གཔ ༤༤ © 
ཆོས་གཞན་རྣམས་དང་ལྟ་བ་དེ་དག་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཉཏོན་་ 
མོངས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ 
སོགས་ལ་འདག་གྲོལ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ © © གཔ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་པ་དང་དེ་དག་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་རྣམས་སོ། །ཁས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ནི་གང་ཡང་ལྟ་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་ཀུན ༤༤༡༤ 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་ངན་སོང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་བསྡུས་པའི་ཕུང་་ 
པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་བདེན་པའི་ཆོས་ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་སྟེ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་་**་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ 
སྒོམ་སྤངས་དང་ཟག་མེད་བོར་བའོ། །གང་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་ང་འི་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བདེན་པའི + ༠ 
ལ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཙམ་ལ་རིགས་པ་ཡིན་གྱི་བདག ༤༡ ཉ༠༤༠༠ 
རྟག་པ་ནི་སྔར་སྤངས་བྱ་དང་ལྡན་པ་ཕྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྤང་་ 
བྱ་དང་བྲལ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བད་ག་བདེན་ང་འི་ 
གནས་(༢༠༨ན) ལུགས་རྟོགས་པས་མཐོང་བའམ་ལྟ་བ་ཕུན་སུར་་”་ 
ཆོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཟག་པ་་་*་ 
དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ནི་མཐོང་བས་སྤང་་*་ 
བར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བ་མ་་”་ 
ཡིན་གྱི་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པས་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ༤༠༠༩ 
མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འཇིག་ལྟ་དང +༠༠༠༠ 
མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་འདོད་ -© ༠༧ 
ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཁོག་པར་ཞུགས་པའི་ང་རྒྱལ་*་ 
དང་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནྣམས ༡༠༠6 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 
དང་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་དང་བཅས་་་ 
དག་གིས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཅི་རིགས་པར་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བདེ་འགྲོའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ 
དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི ༤༠༠༠ 
དང་གཉིས་པ་ཡང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་གཉིས་ཀ་ཡང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ 8 
ནི་རྣམ་པར་སྒྨིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཁུང་དུ་མ་་་ 
བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལ་དགེ་བར་གཏོགས་པ་ནི་ཅུང་ 
གས་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔུས་སོ། །ཐ་ 
མ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ནར་སྦྱར་རོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཀུན་ 
ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་པོ་ནི་( ༢༠༨བ) གོང་མར་གཏོགས་པ -༠༨༠-༠༨༠- 
ནམས་དང་འདོད་པའི་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་་ 
རྣམས་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པར་ 
གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
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ཛེ་བྱཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉུ་བོ་གྲོས་ཀྱེས་མཛའ། 
ཁམས་གསུམ་གས་བསྡུས་སོ། །བར་མ་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱེས་ 
བསྙུས་སོ། །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་སྤངས་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུད་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཀུན་ནས་ 
མོད་འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཁས་སྲེད་པ་མི་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་སྤངས་པ་ཞེས་་ 
པར་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ 
མཐོང་སྤང་དང་ཟག་མེད་བོར་བ་རྣམས་སོ། །སྒོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་་ 
པ་ལ་མི་རུང་བས་དེའི་ཕྱིར་བདག་སྒོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར གས ༡ ག ༤ ༤ ག་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་མེད་པས་གཞེན 2 
པོས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཟག་པའི འའ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་བསྒོམས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་ཏོན་མོངས་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བ། 
པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཡོད་པས་དགེ་བ་དེ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པས ཤཐ༠༠་༠་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
བཅིངས་པའི་ཕྱིར་ཟག་(༢༠༩ན) པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ 
རྣམས་སུ་ཁམས་བཅུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཞེས་འདོན་ཅིང་འཆད་པ་་ 
ནི་ནོར་བར་མངོན་ཏེ། སྔར་གྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ད་ངོས་པོའི་རྐང་གྲངས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་རྣམ་པར་ 
ཁ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ལམ་བརྟེན་པ་མི་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་དབྱེབས་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་ན་མ་་་་ 
བའམ་ཟག་མེད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གཟུགས་སྒྲའི་ཁམས་ 
ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བཞག་པ་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཞེ་བར ༠༤༠ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས ༡༤༤༠༤༤བབ 
དང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས 5 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བྲོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བསྟད་པ་ལས། ཉེས་པ་ཉམས་སྨད་རྩད་ནས་བཏོན། །ཡོན་ཏན་སྤེལ་ 
ན་རྣམ་པར་སྦྱངས། །གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་དེས་ན་ཁྱོད། །གྲུབ་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་༥༢༠༩བ) ནི། ཇི་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་་ 
མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ལག་བཞིར་མདོར་བསྡུ་བ་དང་། ཡན་ལག་ངེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མའི་རྐྱེན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ད་ང་། ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་དེ་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒྲའེ་དོན་དང་དོན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར པཿ ཿ 
མཐུན་པ་དང་ཁུགས་དང་མི་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ང་ས་ 
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མངན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བལྟའོ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་མ ༧ - © ༠༠༦ ༠༠ བ་བ 
བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པ་ན་བདག་ཏུ་གདགས ཤ* ༡ ༠༠ག་ 
པའི་གཞི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་ཆོས་ཕྱིའི་དོན་རྣམས་རྒྱང ༅ག་ཐ་ག་བ་བ་བ་ 
པན་པ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པར་སེམས་པ་དང་། གྲུངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་ད་བང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
བར་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། འདི་ཡོད་པས་འདི་ 
འབྱུང་། འདི་(༢༡༠ཉ) སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེསྟ། འདི་ལྟ་སྟེ་མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་འདི་ ༤༠༠ © 
ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདེས་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དང་ལྡན ༡༠༠༠༠༠༠༧ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྐྱེན་ལས་མ་གྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུ -ས་ཊ༡༤་༤་༡་བ 
འགའ་ཡང་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་་ 
དུ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཅི་སྟེ་གྲུབ་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་་ 
སྐྱེ་བའམ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་མི་རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་མ་ཡིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཌས་ 
པའི་རྐྱེན་ཁས་དེ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་་*་ 
རོ། །འདིས་ནི་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ནམས་ལ་སེམས་སྐྱེ་བར་སྒྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན ༧༡ ༠༠༤4 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་གང་ཞེ་ན་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཞིག་གིས་བློ་སྔོན'དུ་བཏང་སྟེ། (༢ ༡༠བ) བྱས་སམ་སྟམ་པའི་དོགས་ 
བོ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང ༧༡ ༡» © © © 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚེ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
སྒོ་འདོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི བ ༡ བ་བ་བ་བ་བ་ 
མའི་མཐའ་ལ་ཆཚོངས་པ་སེལ་ཏེ་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་་ 
མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་སྒྲ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་དང © ༠༠ 
རྗེས་ཨུ་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་འབྱང་གི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི ༠༤༠༦༠༠༤༠༠༧ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་འདི་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཁས་ 
མི་ལེན་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་དང་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་ཁ ༧ * © © ༤ ག་ལ 
ཅིག་རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་འདི་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
གི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྱབ་ཀྱིས། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་ 
མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སླྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར -༠- 9༠༠ ༤༤༠ - 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
པར་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉུ་བོ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
ལྔ་པོ་འཁོར་བར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་བད་ག་ནི་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་(༢༡༡ན) པོ་ལ་རྨོངས་པས་རྒྱ་ 
མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྒྱར་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། གཉིས་པ་ལ་རྨོངས་ 
པས་ཟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་ 
རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་རྣམས་རུལ་ཕྲན་གྱིས་བྱས་པ་དང་ནང་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་ཁས »- ༠༤༡ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ -༡༠༠༡༧* 
བར་འབྱུང་བ་གཉིས་པ་ལ་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་མོད་། འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ 
ཡང་ཡོད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རོགས་པ པཔ ་ 
པས་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ནི་ཧོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་གོ་རིམ -༧༠༠༧༠༠༠ 
བཞིན་དུ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་ཡིན ༤༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ 
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མཛན་པ་ཀྱན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ལའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གཉིས་པ་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་་“ 
ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་དག་ནི་དང་པོ་ཉིད་ལྷུར་ལེན་པར་བྱིད་དོ། །དེ་ 
ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བའོ། །རྣམ་པར་རིག་ཙམ་དུ་སྒྲ་བ་དག་ 
གི་ ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ པོ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ པའི་་་་་་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ བའི་ 
ཚུལ་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ ཟིན་ཏོ། །རྟེན་ཅི ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
གཉིས་པོ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་་ 
ན་ནི་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང ༡༡༡ ༠ལ 
བའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ -༠༠༠©4 
ད་ང་རྐྱེན་ཀུན་རྫོབ་པ་བོར་ནས་ཤིན་ཏུ་མི་སྣང་བ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ 
ཏུ་དུ་བ་འབྱང་བ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚངས་པས་སྤལ་པའི་རྒྱུ 2 
འབྲས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་འདོགས ༅ ༠༤ པ་བ་བ་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་དབུ་མ་བསྟོད་པར། སུག་བསྔལ་རང་གིས་ 
བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་གཉིས་ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་རྟོག་གེ་ 
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ཆེ་བྱ་རན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བ་ཡིས་བརྟགས། །ཏྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
བསྟན་པར་བྱའི་འདིར་ནི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྤོའོ། །རྣམ་པར་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྙར་བ་གདབ་པའི ༡༠༠༠ 
ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ནམ་ངར་ 
དབབྱེ་བ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཞེས་དམིགས་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་རྨོངས་པ་་་༠་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའམ་འོན་ཏེ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་་*་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་དོན་གསང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། འདི་ནི་ 
ཡང་སྲིད་པར་འཕེན་བྱེད་(༢༡༢ན) ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ་འདི་ལྟར། འདོད་པ་ན་སྣཾད་ 
པའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་་་ 
དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་པར་བསགས་པའི་བསོད འའ » ༧ +° 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་ཆ་ཆེར།་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་ལོ། 
ཏེ་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར -༠ ༡༠༡ ༠༠༠༠ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྐབས་འདིའི་མ་ 
རིག་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
དུ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཀུན་སློང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་བརྒྱད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
ད་ངོས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་མ་རིག་པ་དེ་འི་དུ་ས་ཀྱི ༠༤༠༠ 
ཀུན་སློང་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བཞིན་ནོ། 
རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ ཀྱང ༡༡ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡིད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་མ་རིག་པ་རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར ༧༤༠༡༧༠༠ 
རུང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དེའི་དབང་གིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདག་ལ་ 
ཆགས་པ་འབྱུང་ལ། གང་ཞིག་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་ 
བདག་ཚེ་འདིར་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། བདག་ཚེ་ཕྱི་མར་བདེ་ 
བར་འདོད་པས་ནི་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ལ་འཇུག ༠ ༠ པག 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་དེ་དག་གང་ལས་འབྱང་བའི་གཞི་ 
སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བདེན་པ་མཐོང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་་*་ 
བད་ག་མེད་ལ་མོས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆུང་བའི ༧ © * 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་འང་བོ། 
གང་གི་ཚེ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བདག་མེད ཤཿ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་* 
རེ་མོ་མཁན་རང་གིས་བྲིས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་གནོད་སྦྱིན་དུ་ ཤ་ག་བ་བ་ཐ་བ་བ་ 
འཁྲུལ་བ་ལྟར་བདག་ལྟ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ལྡོག་པས་རྟེབས་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྲིད་འཕེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་འདི་ཉིད་དུ་མ་རིག་པ་ནི་( ༢༡༣ན) རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ལས © © © 9 © གཔ 
གཉིས་པ་ནི་རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
མེད་དོ། །གང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སར། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ 
ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་གང་ཡང་རིལ་པོར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའང་ངན་སོང་བའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་དང་། བདེ་ 
འགྲོ་བའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་མ་སྤངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་་ 
ཡང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་མ་རིག་པ་ནི་ཆོས་ལོག་ཉན་པ་ལ་་* 
སོགས་པ་གློ་བུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒོས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་བྱ་དང་རི་དྭགས་དང་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་བྱིས་པ གབགབགབ་བབབ 
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ཆེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛའ། 

ཡིན་གྱི་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཧོན་མོངས་པ ༧*༠-༠ 
ཅན་གྱི་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ -©#༡༠* 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ནི་སེམས་པ་དང་ 
བསམས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ པས 
དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཚམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པར ་ 
གིས་བསོད་་( འ༢༡༣བ) ནམས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་*་་**་ 
བག་ཆགས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ ----* 
གིས་མིང་གཟུགས་རྣམས་མའི་མངལ་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཅི་*་ 
ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་པའི་རྣམ་ཤེས་་་ 
ཡིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ནུར་ནུར་སོགས་དང་ལྟན་ིག་པའི་ 
མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལཁུས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
ཚོར་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
པ་སྟེ་དེ་ཡང་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་དང་འཇིག ༤-++--* 
པའི་སྲེད་པའོཾ།  །དང་པོ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ་དེ་ད་ག་ནི་སྲིད་པའི་ནང་ཉེར་ལཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཆད་ 
པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་ན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ 
འདོད་པའི་སྲེད་པ་ཡིན་ལ་སྲུག་བསྔལ་འདོར་བར་འདོད་པ་ནི ---༠༠༠༡༠༠༠ 
འཇིག་པའི་སྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་སྤྱི་རིལ་དུ་སྲེད་པ་ནི་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ © ༠9 © 
བར་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པ་ནི་མ་འོངས་ 
པ་ལ་ཐོབ་པར་འདུན་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད ༡༠༠ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ ༠༠༠༠ 
དག་ནི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ བ-©--༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞིར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གཉིས་ཀ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མཚུངས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྲེད་པ་ནི་ཤས -༠༠༠- 
ཆུང་ངུར་ཆགས་པ་ཡིན་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཤས་ཆེར་ཆགས་པ་ཡིན་ 
(༢༡༤) ནོ། །ཡང་སྲེད་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ 
ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི་ལྟ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཙམ *༤༠༡༠༠༠ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་བློ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
དང་སྲེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ 
པ་ནི་སྔར་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་བསོས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ +-༡+-° 
པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ནི་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱང་བའི་མ ༡-༠༠༠༠༠༠༠༧ 
འོངས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉེ་བར་ལེན ----©* 
པས་གསོས་བཏབ་སྟེ། ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་ང་ར་ 
གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནུས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་་ 
དག་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྫད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ ༡༠༠༡ ༠༠༠༠༧༧ 
ནྣམས་རིམ་གྱིས་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ནི་ན་ཚོད་འགྱུར་བ་དང་སྲོག་ 
འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒ་ཤི་ 
ད་ག་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་མ་རྒས་པར་ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོགས་ 
ནས་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་འདི་དག་ལས་ཁམས་གང་ 
ན་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། ། 
ཡང་འདུ་བྱེད་རྙིངས་པའི་མཚན་མ་ཅན་ཧྱི་རྒ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཡན་ལག་དང་པོར་བསྟན་ཅེ་ན། མ་རིག་པ་ལས་ 
ཏོན་མོངས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ལཁས་ཀྱང་ཁས་འབྱུང་ལ། 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་དང་པོ། 
ལས་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ནི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ *-བ༠ ༠༠༠༧ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་བས་ན་( འ༢༡༤བ) ཡན་ལག་དང་་་ 
ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཅན་ དང་རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས -©༠©« 
པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཅི་སྟེ་གང་གི་དབང་གིས་མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ -་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་འབྱང་བར་་་ 
འདིར་ནི་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་རིག་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ ༡༤༤༧༠༠༠༤༠ 
ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས ཤག ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
འབྱུང་བས་འདི་རྒྱུ་མེད་པར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན - ༠༩༠ ¢ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
ནྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ 
ལྟར། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ 
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ཆེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ངྱེད་ 
ནམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་མ་རིག་པ་ལས་ ༡༠༠ 
གཞན་མེད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་བཞག་ལ་མ་ 
པའི་ངོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རང་གི་་ 
བག་ཆགས་ཁ་ན་ལས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །ཅི་སྟེ་འདི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་ཟིག་ 
ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་འདི་ནི་གློ་( ༢༡༥ན) བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ུན་ནས པ་ ་ 
ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན -༠༤༠༤༤༠༠༠° 
མོངས་པའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པར ཐབ ༤༤ * ཧ་བ་* 
འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྟག་བདེ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་ནས་ཏོན་་* 
མོངས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡན་་ 
བསྟན་ཅེ་ན། ཏོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན <© © 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་དང་བོ། 
ཕྱིའི་ས་བོན་དག་གི་ནུས་པ་ཇི་སྲིད་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མྱུ་གུ་ལས ༧༠༠༠ 
སྡོང་བུ་དེ་ལས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་་་ 
མཐར་འབྲབག་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་ལ་གང་་་ 
གི་ཚེ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ ༡༠ ° 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་གཞན་སྐྱེ་བར་་ 
མི་འགྱུར་བ་ལྟར་ཇི་སྲིད་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་མ ༤༠༠༠ © 
ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒ་ཤིའི་ཡན་ལག་ལ་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ 
གང་གི་ཚེ་རྒ་ཤི་ལ་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་འཕེན་་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་* 
གཞན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒ་ཤི་ཡན་ལག་ཕྱི་ 
མར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལམ་མ་བསྤོམས་པར་འབད་ 
མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལས་ཀྱི་བག -©- 9༠ ©+ 
ཆགས་གཞན་དང་གཞན་སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་(༢༡༥བ) ཏེ་་་ 
ནམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དང་གཞན་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པར་འགྱར་་ 
ཞེ་ན། །ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་མང་བའམ་ཁུང་ 
བར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་་ 
འཕེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ལས་བསགས་མ་ཐག་དེ་འི་སྐྱེ་བ =© བ་བ ཤ་བ་*་ བབ 
འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ནི་ 
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ཆེ་བྱཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བྲོ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་ཚེ་དེ་ལ་ 
རྒ་ཤི་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རྫོགས་ཏེ་ཚེ་འདིའི་ཐ་མ་སྲིད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་རྐྱེན་ ྐ 
ལས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་རྒ་ཤི་འབྱུང - ༩༠ ག 
དང་པོ་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་སྲིད་དོ་། །ཚེ་ཐ་མ་གཉིས་ 
ནི་བར་མ་ཆད་ཁ་ནར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་དང་ 
གཟུགས་སོགས་དང་རེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདིའི་སྲེད་ 
ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལཁག་བཅུ་གཉིས་ཚང་བར་་* 
ཡོད་མོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
དང་བར་གསུམ་གའི་(༥༣༢༡༦ན)རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ནི་སྔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
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མངན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་དང་པ། 
བསགས་པའི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའི་རྟེན་་ 
ཕྱེར་རོ། །མིང་གཟུགས་ནས་སྲིད་པའི་བར་ནི་ཚེ་འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚེ་འདིར་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག - ༠༠ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ 
དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའི་འཕངས་ 
ལ་སོགས་པ་གཉིས་དང་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱི་མའི་མཐའི་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་མངོན -༠༡༠༧- 
པར་འགྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་ཕྱི་མའི --༠༠-༠༠༠༠+ 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྟར་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའི © ©་ག་བ་ཀ་ག 
སྟེ་དེ་རྟར་ན་མགལ་མེའི་འཁོར་ཁོ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ ༤༠༠ ༠་༧་པ་༠་༠ 
གཉིས་པོ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་འཁོར་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར - ༤9 པག 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། 
གསུམ་པོ་རྣམས་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱང་ 
བདུན་ལས་ཀྱང། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཉིད་ནི་ཡང་ 
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ཚེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གོས་ཀྱིས་མཛད། 
དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་འདི་དག་ཁམས་དང་ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཐམས་་ 


ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་(༢ ༡༦བ) ཚེའཾ། །མི་མཚུངས་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ་ཁམས་དང་ས་གཞན་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་་ 
ཚེ་ནའོ། །དེ་ལས་འདུ་བྱེད་དང་མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནས་ 
སྲེད་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི་སྐྱེ་བའི་ས་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས -- ༠༠4 
རིག་པ་ཡང་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་་ 
དེ་དག་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཞེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ།། 
ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་ལ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས གག་བ་ཐ་བ་བ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་དང ཡའ 


‹ 536 › 


མངན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་འང་བོ། 

གཟུགས་ནས་སྲེད་པའི་བར་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྲེད་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཚོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་ 
པའི་ཕྱིར་(༢༡༧ན) རཾ། །དེ་ལྟ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྲེད་པ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལེན་པའི་རྐྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ 
གི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འཆི་འཕོ་བ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན ཤག ག 
བདག་ལ་ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་གཉིས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པའི 5 
པའི་སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འཆི་བའི་ས་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་པས། 
དོན་གསང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ས་པ་གང་ཡིན་པ་མངོན་་ 
པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ངེས་པར་དེའི་ས་པའོ་་ 
མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་འོག་མ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་དང་རང་ས་་ 
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ཚེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
རང་གི་འོག་ས་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ཏུ་གསོག་པར་བྱེད་ཀྱི་གོང པཾ 
མའམ་རང་སར་མ་ཡིན་ཏེ་གོང་མ་རྣམས་ནི་འོག་མར་འདོད་ཆགས་་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་རང་ས་ལ་ཡང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྤོམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་རང་སར་སྐྱེ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྔོན་འོག་སར་བསགས་པའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ འའ 
བསྒྲུབས་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཞེ་ 
ཚུན་ཕྲད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་མདོར་བསུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན་ཡན་་་ 
ལག་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར། རྒྱའེ་དུས་ན་གང་གིས་འཕེན་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་གང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་འབྲས་བུའི ༠» ©-* 
དུས་( ༢༡༧བ) ན་གང་གིས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་་ 
ལག་དང་གང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་འཕེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ་མ་རིག་པ་ལ་* 
བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་ངེས་་་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་བསློས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །འཕངས་ 
པའི་ཡན་ལག་ནི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ཏེ་འདི་རྣམས་ནི་* 


, 8538 . 


མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེྲ་དང་པོ། 
འཕེན་བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རང་བཞིན --༡༡༤༤༠ 
གང་གིས་བཏབ་པ་ནི་འཕངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ནི་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ་སྲེད་པ་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡང་སྲིད་བསྐྱེད་པ་་་ 
ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པས་སྲིད་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་་་ 
འགྱུབ་པར་བྱེད་དོ། །མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ 
ཤི་སྟེ་ཇི་ལྟར་འཕངས་པའི་མིང་གཟུགས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ནི་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར། ཐོག་མར་མིང་དང་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་འགྲུབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་གྲུབ་ནས་་་ 
གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྒ་བ་དང་མཐར་རྒྱུན་ཆད་པ་་ 
ནི་འཆི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ 
འབྲས་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་འགྲུབ་བྱེད་དང་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་*ཚ 
འབབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསོག་པའི་དུས་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་ཁས་ཁོགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ  ་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པར་( ༢༡༨ན) འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞེ་ན་འབྲས་བུ * ཉབ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་དུས་ན་དེ་དག་འགགས་ནས་ཞེ་བར་མི་་ - ༠ © © © 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མིང་གཟུགས་སོགས་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་མིང་གཟུགས་སོགས་མངོན་པར་་ 
སོགས་ནི་གང་ལ་ཉེས་དམིགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
རོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་འཕེན་ 
དང་ཇི་ལྟར་གང་། །དེ་གྲུབ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་། །ཞེས་ད་མིགས་གང་ 
ཡིན་དེ་དག་རྣམས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་རྐྱེན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སར། རྐྱེན་དུ་ཞིག་གིས་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ 
མ་ཐག་པ་དང་ད་མིགས་པ་དང་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་ཁོ་ནས -© ༠ © 
རྣམས་ལ་བདག་པོའི་རྐྱེན་གཅིག་གིས་སོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
སོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་གཅིག་ 
པུ་ཁོ་ནས་སོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 

དང་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་འདི་རྣམས་རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱའི་རྐྱེན་གྱིས་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཅེ་ན་བདག་་ 
པོའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྡུས་པ་འདྲེན་པའི་( ༢༡༨བ) རྒྱུ་དང་འཕེན་པའི་་ 
རྒྱུ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྣུས་པར། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
ལ་ཅི་རིགས་པར་རྐྱེན་བཞི་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ་འདི་ལྟར། མ་རིག་པ་ 
ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས ༠༤༠༠ ༠༠༠6 
བསྒོས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ 
པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བྱེད་དེ་མ་ 
རིག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཕྱི་མ་རྣམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱང ༦ * བ་བ བ་བ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་དེ་རྨོངས་པའི་དུས་སུ་མཆོག་ལ་ 
སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དམིགས་པའི - ༠༠༠༠ 
ཕྱིར་རོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱེད་དེ་དེའི་དབང་གིས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ད་མིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་གཟུགས་ཅན་མ་ 
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ཟྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་བློ་གྲས་ཀྱིས་མཛད། 

པ་དང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཞིང ༡ ༡༠+6 
ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྣལ་ 
པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་བསྡུས་སུ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཁོ་ན་ར ནན 
ནས་འདི་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སར་རྐྱེན་གསུམ་དང་བཞིར ༠༨ ༠༠༡༠ 
བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སར་རྒྱའི -༡༠༠༤ 
རྐེན་མི་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཐ་སྟད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་བྱེད་རྒྱུ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་རུང་བས་དེ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་འདིར་རྒྱའི ༠༠ ༩༡༠༠༠༠ 
རྟེན་( ༢ ༡༩ན) ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་འདིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ།། 

པ་ནི་སྲིད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེས ༡-༠༠-* 
གླིབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་བར་་་་་ 
ལྟར། བད་ག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་མ་བྱུང་སྙམ་ 
པ་ལ་སོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ཏེ་དེའི་དབང -©©«༠༠* 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེྲ་དང་བོ། 

གིས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར ༡ པག 
བ་དང་ལྡན་ཡང་རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་ 
མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་*་ 
རོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གསུམ་ག་ལས་ཀྱི་གཞིར་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཁེ་ནའི་་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཉིད་དུ། །མ་རིག་བསྟན་པ་ 
རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་གཞན་ལྡན་སྤྱི་ཡི་རྐྱེན།།དེ་མེད་པ་ནི་གཙོ་ 
བོའི་རྐྱེན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་ད་ག་རིས་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ལས་སོ་སོའི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་སྣ - ༤4 ༠ བ་བ 
ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན - ༠༠༠ ༡༠- 
(༢༡༩བ) ཡང་ཡིན་ཏེ་མིང་དང་གཟུགས་སོགས་འབྲུབ་འགྱུར་གྱི་**་ 
ས་བོན་བསྤོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིང་ 
དེའི་རྐྱེན་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བྲོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དང་ཡང་སྲིད་པར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ་མིང་གཟུགས་ནི་བརྟེན་པ་དང་དམིགས་པའི་ཚུལ བ* +° 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡང་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་བག --༡-++ 
བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་མིང་ 
གཟུགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་རེག་པ་རྒྱར་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར 2 
དེ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་དང - ༠ བབ 
རེག་པ་ནི་སྐྱེས་ཟིན་དང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གནས་པའི་རྒྱ་འབའ་ཞིག་ཡིན - ༠༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིང་གཟུགས་གསར་དུ་སྐྱེད་ 
འབྲེལ་བར་བྱེད་:པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེའི -༠༡༠༠༠༠༠༧ 
དབང་གིས་མའི་མངལ་དུ་མིང་གཟུགས་སྔར་མེད་གསར་དུ་འགྱུབ ༩༩༠6 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་མའི་མངལ་དུ་འཆགས་པ་ 
ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་བརྗོད་ཅེ་ན། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོད་ན་མའི་མངལ་དུ་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་གི་འབྱུང་་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་མངལ་གྱི་སྦྱབས་མ་ཚང་བ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་་་་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བ། 
པའི་ཁམས་གཙོ་བོར་ངེས་པ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
(༢༢༠ན) རྣམས་རིས་མཐུན་གཞན་ལ་བརེན་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
མཆེད་དྲུག་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མིང་ 
གཟུགས་ཁོ་ན་དེའི་རྐྱེན་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། མིང་གཟུགས་ནི་དེ་བསྐྱེད་ 
དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་རྫོགས་ 
པར་ལེན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གྲུབ་ན་དབང་པོ ༡༤༠༠ ༤ © 
གཞན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
གསུམ་འདུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ཁ་ན་དེའི་རྐྱེན་དུ་བཛྗོད་ཅེ་ན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་ན་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་གཉིས་ཚང་བར་འགྱུར་བས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དེས - ༠༤ © 
མྱོང་བར་འགྱར་བ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་་་ 
ཕྱེར་རོ། །ཚོར་བའི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ཏེ་རེག་པས་ནི་བདེ་སོགས་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ན་བདེ་སོགས་མྱོང་བའི འའ 
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ཆེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཚོར་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ནི་རང་དང་གཞན་ 
གྱི་རྩོལ་བ་དང་དུས་ཚིགས་འགྱུར་བ་དང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ 
སོགས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་ད་མིགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རེག་པའི་རྐྱེན་ཅན་ 
བ་འབྱུང་ལ་རེག་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་སྐྱེ་ངའི་ 
དང་ཕད་པར་(༢༢༠བ) འདོད་པ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པ་ལ་་* 
དང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་གསུངས་་་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་རྐྱེན་ཁོ་ནར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཚོར་བའི་ད་བང་གིས་ 
ཡུལ་དང་ཕྲད་ཅིང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་འབྱང་བ་དང་དེ་དང -+9 “+ 
མཐུན་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་གཏི་མུག་འབའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་ཚོར་བ་་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་འབྱུང་བ་དང་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་་ 
གྱི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་་་ 
པས་དེ་ལས་སེམས་བཟློག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སཱིད་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་་ 
ཡིན་ཏེ་རོ་རང་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེད་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ལེན་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡང་སྲིད་ཞེ་བར་ལེན་པའི་ནུས་པ་དང་བཅས་པར་བྱེད་པ 1 
ཡིན་ཏེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དམྱལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་བྱེ་བྲག་ཅན་དུ་འདི་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ - ༠༠༠༠ 
པའི་བག་ཆགས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ 
ལེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་་ 
དང་དེར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་གཟུགས་རྣམས་འདྲེན་པའི་མཐུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་( འ༢༢༡ན) མངོན་པ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་དེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བ ༠༠༠༧ 
མཐུན་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ནི་ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ནི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ནམས་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ ༩༩༠༠ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒ་ཤིའི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ 
བ་མ་སྤངས་པ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་ 
དམིགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་རྐྱེན་ཏུ་བརྫོད་ཅེ་ན། རྐྱེན་དེ་དག་གི་ 
རྩ་བ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་རྐྱེན་དེ་དག་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒ་ཤི་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ན་ཚོད་འགྱུར་བ་དང་ 
སྲོག་འགྱུར་བ་ལ་སེམས་ཅན་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ་དར་ལ་བབ་པ་སོགས་ 
དང་ཚེ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ 
པ་དང་སྲིད་པ་དང་ལེན་པ་རྣམས་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་་ 
པ་དང་རང་དང་གཞན་གདུང་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བག་ཆགས་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་ 
པ་དང་འཕྲལ་དུ་ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་མ་འོངས་པ ༠ གག 
རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་་ 
པར་བ་ཡིན་པས་ལས་སུ་འཐད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
འགྱུར་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅན་ཧགྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིར་ཏེན་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཚེའི་ཀུན་ནས་ 
ཧོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། དང་པོ་ 
བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་ 
བདུན་པོ་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཆ་གསུམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་ལམ་གསུམ་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའཾ། །བདུན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་དོན་ལ། ཕྱི་ནང་གི་འབྲས་བུ་ 
འདི་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྫོད་་་*་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་ - = +° 
པར་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ཙམ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱུ་མེད་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་་ 
པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དུ་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་ནམ་བདག་གི་ངོ་བོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་གཞན་གྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པའི་བློའི་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེར་ཟུག་ཏུ་མི་གནས་པར་ 
ཏུ་མི་གནས་པས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་ 
འགག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་འབྱང་བས་རྒྱུ ༠༠༠༠ 
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ཆེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དང་འབྲག་བུའི་རྒྱུ་མཚན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ 
མི་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དང་འབྲ ས་བུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
མི་མཐུན་པའི་འབྲབ་བུ་མི་འབྱང་བས་རྒྱ་དང་འབྲས་སུ་སོ་སོར་ངེས་ 
དང་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་དོན་གཏིས་ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན + ༠༠༧ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་སའི་དོན་གྱིས་བདག་མེད་པ ༤༡ ©©©6@ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱི་དབང་དང་གཡོ་ 
བ་མེད་པའི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་རྐྱེན་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཡང་་་ 
པ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་གནས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ ག་ག་ཅ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
གནས་པ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་ 


, 550 › 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་དང་བོ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྐྱེན་་* 
ལས་རྒྱུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ཡང་དམིགས་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པ་སེམས་ཅན་ནམ་བདག་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལས་བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཡང་མེད་ལ་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་སོ་སོར་མྱོང་བར་ཡང་དམིགས ༠ག༤ག 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཟབ་པར་བལྟའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་(༢༢༢བ)མི་་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་མི་འཐད་པའི་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས ----* 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་ལན་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་་ 
ཞེས་པ་རྒྱའི་ངོ་བོ་ནས་དཔྱད་པ་ཡིན་ལ་བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན ༩ 
ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ནས་དཔྱད་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་ 
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ཆེ་བྱཙུན་རེད་མའའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཁུད་པར་མེད་ངདོ་། །གཉིས་ཀས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་རྒྱ་མེད་པས་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཁོང་ནས་དབ་བུང་ངོ་། །འགྲེལ་པར་བད་ག་གིས་མ་བྱས་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ས་བོན་དང་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པའི བག་བ་ཁ་བ་ཐ་བ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། རང་གི་ས་བོན་ལས་ཏེ་གཞན་ལས་མིན། །དེ་ལ་ 
ཡིན། །གཡོ་བ་མེད་ཕྱིར་གཉིས་ཀྱིས་མ་བྱས་ལ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དུ་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་དེའི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འཆི་འཕོ་ད་ང་སྐྱེ་ 
སྟེ་མ་‹༢༢༣ན) རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལཁེའུ'དང་བོ། 
དང་འཆགས་པའི་ཚྟེན་འབྲེལ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན ༧༠༡༤༦༠༠༧༧༤༧༠༧༤ 
པའོ། །འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་འབྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉཞེས་པ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་་་ 
ནས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན ༡༦ ༠༠༤༤ 
ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐ་མ་གཉིས་ནི་རྣམ་ 
བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་འདིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་རབ་ཏུ་ 


„ 553 + 


ཆེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

བཅུ་པ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤང་བྱ་ 
ལག་(༢༢༣བ) བཅུ་གཉིས་སྐྱེ་རིམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམ་་ 
པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལུགས་མཐུན་ད་ང་ཁུགས་མི་མཐུན་དུ་ ༩ 
བསྒོམ་པ་དག་བླང་བྱ་འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས + ༠ ©. 
པའི་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག་པའི་རིམ་པ་ད་ང་རྫེས་སུ གག་ཅབ་བ་བ 
མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལུགས་མཐུན་ད་ང་ཁུགས་མི་་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་ཐོག་་་ 
མར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་མ་འཆོལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་ 
དང་མི་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒ་ཤི་གང་ལས་བྱུང་སྐྱེ་ 
བ་ལས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། འདུ་བྱེད་གང་ལས་བྱུང་མ་རིག་པ་ལས་སོ། ད 
ཐོག་མར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐ་མར་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ 
མི་མཐུན་པ་གཉིས་བསྒོམ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར། 
གི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེུ་ངང་པོ། 
པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ -©©©©ག 
ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ ཤབ ༡༤ ༠པཔ 
གཉིས་ཡན་ལག་གཞན་ན་མས་ཀྱི་ཐོག་མའི་རྒྱུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
སྨིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་སྙུག་( འ༢༤ན) བསྔལ་གྱི་བདེན ༡༠༡ ༠༡༠ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལཁས་ཀྱང་། ཅིའི་ 
ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྒ་ཤི་ནས་བཟུང་ནས་ཁལུགས ༠༠༤༧༠༠༠༠ 
ལས་བཟློག་པའི་གོ་རིམ་དུ་བསྟན་ཅེ་ན་བདེན་པའི་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ 
པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ བག་པ གག 
བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་མ་རིག་པ - ༠༠༠༠ 
འགགས་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགག །ཅེས་པ་ནས་སྐྱེ་བ་འགགས་ 
པས་རྒ་ཤི་འགག །ཅེས་པའི་བར་རོ། །ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། གང་མེད་ན་ན་ཤི་མི་འབྱང་གང་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག ། 


, 555 + 


ཛཇེ་བྱཙན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ནུ་གློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 

སྐྱེ་བ་མེད་ན་རྒ་ཤི་མི་འབྱུང་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག །ཅེས་པ་ 
འདུ་བྱེད་འགག །ཅེས་པའི་བར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ཁུགས་དང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བསྟན་ཅེ་ན། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ་དེ་ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པའིེ -༠༤-© 
ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལུགས་དང ༠༠༤༠ ༡༠༡༧ 
མཐུན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་པ་འདིས་མ་རིག་པ་འགགས་པས གབ "© © * 
ཤེས་ལམ་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པའི་བདེན་པའི་ 
( ༢༢༤༨བ) ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བྱང་བ པབ 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་ཏེ་རྒ་ཤི་སྙུག 0  ་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་འགགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་དབཔྱོད་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཐབས་ལ་རོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་ནི་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ གག་༠བ་བ་བ་བ 
འབྲས་བུ་འགགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་དང་་ 
བྱའཾ།། 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེད་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་དང་པ། 
བདུན་པ་རྐྱེན་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་དང་པོ་ལ་དོན -༠༠༠ 
གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། 
དེ་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གང་རྐྱེན་ནི་གང་ཞེ་ན། བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་འདི་དག ༠ ©༠༠༠༠ག 
ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱའི་རྐྱེན་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏོ། །དེ་ལ་རྒྱའི་རྐྱེན་ནི་ 
རྒྱ་ཡང་ཡིན་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྐྱེན་གསུམ་པཾ་ 
དག་ནི་རྐྱེན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུའི་ 
རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱང་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་གི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ན་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་བདག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ ༡-༠༠༠༠- 
སྤོང་ངོ་། །དེ་ལ་རྒྱུའི་དོན་ནི་གང་རྐྱེན་གྱི་དོན་ནི་གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་་་ 
བུའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་་ 
རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་(༢༢༥ན) གསུམ་ནི་ 
འྲབས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཙམ་ཡིན་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡང -©-9༠༠- 
ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱའི་རྐྱེན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་ 
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ཆེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ཐ་སྟད་པ་དང་ཡང་དག་པའོ། །དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ ༩༠༠༠ 
བྱེད་དོ། །འདི་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རིགས་མི་མཐུན་ 
ནི་རྐྱེན་གསུམ་གས་བསྡུས་སོ། །ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྡུས་སོ། །ལྷག་མ་གཉིས་ནི་ 
བདག་པོ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཡང་དག་པར་ 
འྲབས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྣམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་རྣམ་པར་བཞག་པའི ༧༧༠༠༠༨ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ད་ང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
ཉེན་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ ༤ -©-© 


, 558 . 


མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེྲ་དང་པོ། 
འདི་གཉིས་ནི་མདོར་ན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་བྱའོ། དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དབང་པོའི་གཟུགས་ཅན་དེ་དག ༠༤༠༠-༠༧* 
དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཟུགས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང ༤ © 9༠ - ༤ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་( ༢༢འ༥བ) པ་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དེ་འི་ས་བོན་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དེ་་”་ 
ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་དབང་པོ་་་ 
གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མ་ 
གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཟུགས་ཅན་ནམས་ནི་རང་གི་་་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ནི་ས་བོན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ ༠༠༠༠ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ས་བོན་དང་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན ༡༠༠-༠༡༤ 
ལྟར་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཅི་རིགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་་་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱའི་རྐྱེན་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། 
ས་བོན་དེ་ཡང་ས་བོན་དང་ལྡན་པའི་གཞི་དེ་དང་དེ་ལས་དེ་ཉིད་ ༤བ་བ་༡་༤་བ་བ 
དང་གཞན་གང་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རིགས་མི་མཐུན་་ 
གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བྲོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་བོན་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཀུན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་་ཏེ། ཡང་གསུངས་པ། 
ནམ་པར་བཞག་ན་ནི་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་གཞུང་དུ་འཆད་དོ། །ཅིའི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་(༢༢༦ན) ཡིན་ཏེ་རིགས་མི་ 
འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རྐྱེན་དུ་ཞིག་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྐྱེན་བཞི་ལས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར། 
དེ་དག་ནི་ཡུལ་རིག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི ༤ ༠©© 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་མཐུན་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་ 
སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་པོའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རང་གི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཁས་སྐྱེ་བ་ཡིན་་ 
ནོ། །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་གཉིས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱའུས་ཀྱི་ར་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལྟར་རྐྱེན་བཞི་པོ་སྤྱིར་རྣམ་པར་བཞག་ནས། དེ་དག་སོ་སོའི་ངོ་ 
བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ལ་གཉིས་ལས ° 
ཆགས་སོ་ཞེས་སློས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང ©+ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ 
ནོམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་བག་ཆགས་བསྒོས་པར་་ 
རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་འཆད་ཀྱང་(༢༢༦བ) རྣམ་པར་ 
བྱེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས + © * ག་ཁ་བབབ་ 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དགེ་བའི་བག་ཆགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཟག་པ་མེད་པའི་་ 
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ཟེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ས་བོན་སྟེ་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཛི་ལྟར་གྱར ༠-༠༠-༠༠༧ེ 
པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་བིན་ཏོ། །ཐ་སྙད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ནས། ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ་ ངོ་ 
བའོ། །གྲོགས་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུའེ། །ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ 
ཞི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའེ། །རྒྱས་པ་ནི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱའེ། །བར་དུ་ 
རྒྱུའེ། །དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱེད་རྒྱུ 
རྒྱུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ཏུ་ཆ་་་ 
འདུས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་རྣམས་ལོགས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་བྱེད་**་ 
རྒྱུ་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་རྒྱུ་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། འབྱུང་ 
གནས་ཉྟེན་གསལ་འགྱུར་འབྲས་སྒྱར། །ཡིད་ཆེས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་དང་ 
ཐོབ། །ཐ་སྙད་ལྟོས་དང་འཕེན་པ་འགྲུབ། །ཡོངས་འཛིན་ཆུད་བྱེད་སོ་ 
སོར་ངེས། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་དང་མི་མཐུན་མཐུན། བྱེད་རྒྱུ་ཉི་ཤུ་ཉེ་བར་ 
མཚོན། །ཞེས་པ་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ནི་འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་མ་འབྱུང་བ་ 
འབྱང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་འདིས་ 
ནི་འབྲས་བུ་མ་བྱང་བ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་་་ 
ད་ག་ནི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱེད་རྒྱུར་མངོན་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའྲ་དང་པོ། 
པའི་(༢༢༧ན) དོན་ཏོ། །ཟས་བཞི་ནི་སེམས་ཅན་འབྱུང་པོ་འགྲོ་བ་ 
ལྔར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཟིན་པ་དང་འབྱུང་པོ་ཚོལ་བ་བར་མ་དོའི - ༠༧༠༠ 
སྲིད་པར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གནས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་དེ ++ ༠༠༦༠པ 
རྣམས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་རྒྱད་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་དེ་རྣམས་ཐུར་དུ་ལྟང་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོན་ 
ཤིང་གི་འགྱུར་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་བུད་ཤིང་གི་རིགས་རྒྱུན་སོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟོར་བ་ནི་ 
རྔ་བར་བྱ་བ་ཚུ་དང་སོག་མ་ལ་སོགས་པའི་འབྲལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་་་ 
ཏེ་དེ་རྣམས་འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་ 
མགར་ལ་སོགས་པ་བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པ་ན་མས་ནི་གསེར་དངུལ་ 
དང་མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཤས་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྒྱར་བར་་ 
དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་རྣམས་ནི་རྒོལ་བའི་འདོད -- ° 
ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་་ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇོབ་ 
སུ་འབྲང་བའི་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་ནི་དོན -༠༡༠- -©©© 
རྣམས་ལ་མིང་འདི་ཞེས་ཐ་སྙད་་( ༢༢༧བ) འདོགས་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་་ 
ཏི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་གི་ཐ་སྙད་རྗེས་སུ་འདོགས་པའི་ཕྱིར “༠ 
རོ། །བཀྲེས་པ་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ལྟོས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་བཀྲེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
བ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ནི་ལོ་ཏོག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བྱེད་རྒྱུ ༠༤༠ ༧ རག 
ཡིན་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་འབྱུང་བ་ལ་མཐུ ༠༠༡ 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་ 
པོ་དག་གི་རིས་མཐུན་སོ་སོར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལས་སོ་སོ་ཐ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
དད་པ་རམས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་དེ་རྣམས་རིས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདག - ༠༠ 
པོའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གི་དབང་པོ་མ་ཉམས་ 
པ་དང་ཡུལ་གཟུགས་སྣང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་ 
བྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་དེའི་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་ཚོགས་པས་རང་གི ༩ 
འཕེལ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་བྱེད་པའི་སེར་བ་ 
ཕྱིརརོ། །(༢ཞ༨ན) ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་རང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་འབྱུང་གྱུར་གྱི་གཟུགས་རྣམས་དང་ཚོགས་པ་གཅིག -༧༧+° 
གྱུར་པའི་ཆོས་གང་རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་་ 
བ་གཞན་གྲོགས་སུ་ཡོད་ན་འབྱུང་གི་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ - ༠༠༧ 


, 565 + 


ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་དང་འབྱུང་གྱུར་ནི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་ཟད་ 
ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གང་ཡང་རུང་་*་ 
བ་ཞིག་མེད་ན་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཉེན་དང་དམིགས་པ་སོགས་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས ༡༠༠༡ 
བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མཐུན་པར་རྟོགས་པའམ་མཚུངས་པར་ལྡན་་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གང་དག - ༠༤ ༡ ག་ག 
འགྲོགས་སུ་ཡོད་ན་གྲོགས་དང་གྲོགས་ཅན་གཉིས་ཀས་དམིགས་པ - +» ©« 
མཐུན་པར་ཉོགས་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ན་ཡང་རྟོགས་པ་མ་ 
དགེ་བ་རྣམས་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བ་རྣམས ༤༠“ ༤+ ° 
དང་བཟོ་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས ༡༠༨༡ 
གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གོམས་པའི་སྟོབས་(༢༢༨བ)ཀྱིས་ 
ཕྱི་མའི་མཐར་ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་་་”་ 
རྒྱས་པའམ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་དགེ་སོགས་སུ་ཆོས་མཐུན་པའི་་ 
སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བ། 
རྣམས་ནི་དེ་རྣམས་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྟོབ ས་ཀིས་ཕྱི་མའི་མཐར་་་ 
ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 1 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའམ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ *-༠༠༠©-© 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་གང་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་ཐག་བསྲིང ༤༡༠ ༠༧ 
བར་བྱེད་པས་རང་གི་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྒྱུན་རྒྱས་པར ༡-༠༠༡༠༧ 
གཅོད་པའི་འབྲས་བུ་འཕེལ་བ ར་བྱེད་པས་ཞེས་དམིགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ནམས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ ༩༩༩༡༡༡༠ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོའམ་ངན་འགྲོའི་རྣམ -༠--+ 
དང་བཅས་པ་སློས་པ་ནི་ཟག་མེད་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་སྲེད་པའི་ཟླན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རླན་དང་བྲལ་བའི་ས ༠༠༠ 
མ་བསྟན་པ་ནི་ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མཐུ་ཆུང་ --༠* 
དག་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ལྔ་སྟེ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་ང་ རྒྱུ - © © © @ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་བདག - © +© +©+÷ 
པོའི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་བྲལ་བའི་ 
ས་བོན་བཅོམ་པའི་སྤངས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པས་བསྡུས་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
གྱི་(༢༢༩ན) རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་རྒྱུ་དེས་ཀྱང་སྤང་ས་ 
པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱས་པས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྐྱེད་པའི་་ 
ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱ་མཐུན་པའི་འདྲས་ 
བུ་གང་ཞེ་ན་རྒྱུ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པའོ། 'དེ་ 
ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེའི་གཞན་རྣམས་ལས་མ ག་བ ༠ ༠བ་བ 
འབྲས་བུའོ། །དེ་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
བར་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་་ 
ཅན་དུ་བགྲང་བའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ཐ་སྙད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་མ་ལྲས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

རྣམས་ནི་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་་་་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བྱའས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བ། 
དུ་བལྟའཾ། །འབྲབས་བུ་གང་གིས་ཞེ་ན་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་ 
བཞིན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིའོ། ད 
རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་འབྱུང་བའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་འགའ་ཞིག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར པབ ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་( ༢༢༩བ) མཚུངས་པ་དེ་་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་གྱི་གང་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་ 
ལྟ་བུ་ཕྱི་ཁོགས་སུ་རྒྱད་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
མ་ཐག་ལ་ཞེས་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་པ་མེད་པ་ནི་་་ 
མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རིགས་མཐུན་པའི་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་་* 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ད་པེར་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བར་་ 
ཆོད་ཀྱང་ཁང་པ་རིགས་མཐུན་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པ་ལ་བསམས ༠༡༠༠ 
ནས་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ཁང་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་ན་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་ཁང་པ ༡༠༠༠༠༠༧ 
ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ནི་ 
སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་*་ 
ལས་གཞན་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་འགགས་ནས་རེང་དུ་ཁོན་པའི་སེམས་སྔ་མ་ནི་སེམས་ཕྱི་མའི ༠༠༠༠ ༠ 
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ཆེ་བྱ་ཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
རིགས་མཐུན་དུ་མ་རྒྱད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ -°པ༡©ག 
ཁམས་དང་ས་མཐུན་པ་རྣམས་ཁོ་ན་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་འགྱུར - ༠༡ ° 
ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར། ད་གེ་བའི་སེམས་ནི་རང་དང་ 
མཐུན་པ་ད་གེ་བ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་བལྟ་བར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འདོད་པ་ན་སྩྱོད་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ན་རྩྱོད་པ་དང་གཟུགས བཾ 
(༢༣༠ན) དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྩྱོད་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི ༤༡༠ ° 
སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་ - 2༠༠ ༠༠༠ 
འགྱུར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ 
ཁམས་གསུམ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་རགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཙམ་མོ། །ཞེབ་མོར་དཔྱད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། མདོར་བསྡུ 
ཏེ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ 


+, 570 › 


མངོན་པ་ཀུན་བྱངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལཁེའུ་དང་བོ། 
པའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་མི་དགེ་བ་བོར་བ་ 
གཉིས་སོ། །བམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་ 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བ་གཉིས་གཞིས་སོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་གཉིས་སོ། །མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་འདོད་པ་ན་བཟོ་གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་དང ག ༠༩༠༡ 
སྤྲལ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ན་བཟོ་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་མོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་རྣམ་སྨིན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་གཅིག་པུའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ་སློབ་པ་དང་ 
མི་སློབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་བདུན་ནོ། །གཟུགས་ 
ན་སྤྱོད་པ་ནི་དྲུག་གོ །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་བཞིའཾ། ཟག་པ་ 
མེད་པ་གཉིས་ཏེ་ཆོས་བཅུ་དགུའོ། །འདི་དག་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
གང་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ད་གེ་བ་སྦྱོར་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་སྤྲལ་པའི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་རང པཿ  ་ 
སའི་ཆོས་དྲུག་པོ་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་སྦྲལ་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་དག་པའི་བསམ་གཏན་ཁོ་ནའི་མཇུག་ཐོགས་སུ - ༤ ༤ ༤ པེ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་(༢༣༠བ) འདོད་པའི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
སྐྱེས་ཐོབ་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྲལ་སེམས་ནི་རྣམ་སྨིན -©-©©©© 
ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་སློབ་པ་ཟག་མེད་ཀྱང་* 
འབྱུང་སྟེ་གང་གི་ཚེ་འདིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་ ༠༤༧ 


+, 571 › 


ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སེམས་ལས་མི་འབྱང་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན -9++ ༠༠ 
རྫོབ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་འབྱུང་བ་ཡང་སྲིད་དོ། །སྤྱལ་པའི་སེམས་ 
འབྱུང་སྲིད་དེ་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ནའ། །སྤུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་ནི་སྤྲལ་སེམས་རང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ད་གེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ ཤ- ༠ ༠༠༠༠༧༤༧+ 
འབའ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ་སྤྲལ་པ་དག་ནི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར -༡༠༩༧༦༧༠ 
སུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱར་བྱུང་གི་མཇུག་ཐོགས་ཨུ་ 
ནི་སྦུལ་སེམས་རང་དང་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་འབའ་ཞིག ༤༤༡༠ 6 
འབྱུང་སྟེ་སྤྲལ་པ་དག་ནི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས ༡༤༠ -: 
བསྐྱེད་ཅིང་བསམ་གཏན་ལ་མ༡མ་པར་བཞག་ནས་སླར་སུད་པའི་་་་ 
སའི་ཆོས་དྲུག་དང་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་དང་སྤྲལ་པའི -༠ག༡༠༧༠༠༡ལ 
སེམས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ་གང་གི་ཚེ་འདིར་གཟུགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག ༠ ༠©©-46 


, 572 , 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་ནའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱིས་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་སློབ་ 
པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ནའོ། །འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཏོན་ 
ནས་ཁམས་གོང་འོག་དག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེ་ན་འོ། །དགེ་ 
སའི་ཚཆོས་ལྔ་འབྱུང་སྟེ་སྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་སོ། །གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་འབྱུང་སྟེ་དེ་དང་དེར་འཆི་བའི་ཚེ་ནའོ། །ཏོན་ 
མོངས་ཅན་ལས་ནི་སྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་རང་སའི་ཆོས་ལྔ བ*ག་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
འབྱུང་ཞིང་གོང་ཞོག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་འབྱུང་སྟེ་འཆི་འཕོ «༧༠ + ༠ « 
བའི་ཚེ་ནའོ། །འདོད་པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཡང་སྲིད་དེ་ཉོན་མོངས་ 
འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་ལྟར་རང་དང་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ནའི་རྐྱེན་་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་ལམ་ལས་ནི་སྤྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་རང་སའི་ 
འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ངོ་།། 
དེའི་ཆེ་གཞན་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་དེ་དག་འབྱུང་བར ༤༤༠ -© 
རིག་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས་རང་སའི་ 


, 573 › 


ཆེ་བཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 


ཆོས་བཞིེའོ། །ཏོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་སའི་ཆོས་བཞི་དང་ཏོན་ 


ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཡང་ངོ་། །སློབ་པ་ཟག་མེད་ལས་ནི་རང་ངང་ 
སོ། །མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་ལས་ནི་རང་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ད་གེ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་རྩི་བར་བྱ་སྟེ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་་་ 
རིག་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གཅིག་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ནི་སྟོབས་བཅུས་་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། འདྲིས་པའི་རྟོབས་དང་། འདུན་པའེ་ 
སྟོབས་དང་། སྦྱོར་བའི་སྟེབས་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྟོབས་དང་། 
འཕེན་(༢༣༡བ) པའི་སྟོབས་དང་། རྒྱའི་སྟོབས་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
སྟོབས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྟབས་དང་། 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་མོ། །སྙོམས་ 
ཕྱེར་ཆུང་ངུའཾ། །སྔོན་ལེགས་པར་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་འབྲིང་ངོ་། ། 
ལེགས་པར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་འདྲིས་པ་ཆུང་ངུའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་མཐར་གྱིས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །འབྲིང་གིས་ན་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་རིག་པར་བྱའཾ། ། 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 
ཆེན་པོས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཞུགས་་ 
ནས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདུན་པའི་རྟཾབས་ཀྱིས་ནི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས པཿ ° 
འདོད་ན་གཉིས་པའི་ས་ལས་ལྡང་བའི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ལ། 
གཞན་དུ་འདོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའམ་མ ག༤༠༡༤༧༤༤༤པ་༠བ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ། །སྦྱོར་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པ་ན་ 
པའི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། །མི་ལྕོགས་མེད་པའི་ད་གེ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
དངོས་གཞིའོ། །དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་རེས་འགའ་ནི་དག་པ་པ་ཉིད་སྐྱེའོ། ད 
རེས་འགའ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་ལངས་ནས་རྒྱུ་བ་ན་ཇི་སྲིད་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཧོན ༡༠༡༡ 
( ༢༣༢ན) མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མ - ༠༠ བ ° 
གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་དང་མཉམ་པར་མ་་ 
མི་མཐུན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་བཞིས་ཀུན་ཏུ་་ 
འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱའི་སྟབས་ཀྱིས་ནི་གལ་ཏེ་གདོན་ 
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ཆེ་བཟཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
མི་ཟ་བར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྔོན ༠༠༡༠ ༠ + ༩ 
བསགས་པའོ། །ཡུལ་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ནི་གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྙུག་པ་ལ་སོགས་པའེ -་ས་བ་བ་བ་བ་བ 1: 
མཚན་མ་ཤས་ཆེ་བའི་ཡུལ་སྣང་བར་གྱུར་པའོ། །དྲན་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ 
ལ་ལུས་ལ་སྲིད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཁམས་གསུམ་དུ་སོ་་་་་ 
སོར་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དག་གོ ། 
དེ་ལ་འདོད་པ་ན་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་་ 
འགྱུར་བའི་འཆི་སེམས་ནི་འདོད་པའི་ཁུས་ལ་སྲིད་པ་དང་མཚུངས་་་ 
པར་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའཾ། །འདོད་པ་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
ལུས་ལ་སྲེད་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་་ 
འཆི་སེམས་གསུམ་དང་གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཁམས པཔ ་ 
གསུམ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འཆི་སེམས་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །འཆི་བའི་སེམས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཀྱིས་བར་(༢༣༢བ) མ་དོའི་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་རོ། །འཕཊ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལཁེའྲ་དང་པོ། 

པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་རྣམས་ལ་ན་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་མི གབ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
གསལ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
ནས་གཉེན་པོས་ཚར་གཅད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣོམས་ལ་ 
ནི་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གཞེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང ༧༠ ༠༠- 
ཞིང་བག་ལ་ཉལ་གྱིེ་རྟོེབས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་རོ། །བར་མ་མདོའི་ 
སྲེད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་རྟག་ཏུ་མ་བསྒྲིབས་་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར © 9 © © © 
བར་བྱའོ། །བར་མ་དོའི་སྲིད་པའི་འཆི་བའི་སེམས་རྟག་ཏུ་ཤོན་མོངས་ 
འཆི་བའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར ༤༤ -- 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པའོ། །འཆི་བའི་སེམས་ནི་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་ལ་འཐད་པ་མེད་དོ། །འཆི་འཕོ་ 
དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ས་པའི་ལས་ལ་སྲིད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས - © © གག 
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ཆེ་བྱ་ཚན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཐག་པའི་རྐྱེན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་བཤད་ 
པར་བཞེད་ནས་ད་མིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ་དེ་ལ་ཡུལ པཿ 
སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་དམིགས་པ་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི པཔ ་ 
དམིགས་པ་ནི་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི *༤༠༤་༧་བ་ཚ་བ་༤་བ་ཐ་ 
དམིགས་པ་སྟེ་མིང་ལས་དོན་ལ་འདིའོ་ཞེས་བཀྲ་བར་བྱེད་མི་ནུས ༠༡༦༧༤༤ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ 
རྒྱལ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་་་ 
བདག་ལ་དམིགས་པས་གདགས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོའི་ 
དམིགས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ ༠༩ ༦** 
པའི་ཁམས་དང་ས་ལ་ད་མིགས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ད་མིགས་པ 1 ་ 


› 578 › 


མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེ3ུ་དང་པ། 
ལས་གཞན་པ་ནམས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །ཀུན་བཏགས་པའི་དམིགས་ 
ཀུན་བརྟགས་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
དམིགས་པ་ནི་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དང ༠ག་བ་པ་༤བ་བ་བ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
དམིགས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ད་ང -༠---° 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཐོགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དམིགས་པའོ། །ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་( ༢༣༣བ) པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
རྐྱེན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། མཚོན་ 
ཉེད་དང་། རབ་ཏུ་དྭབེ་བ་དང་། རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་འབྱང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་་*་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །རབ་ཏུ་དབེ་བས་ཇི་ཉྟ་བུ་ཞེ་ན། སྡོམ་ནི། མེད་ཡོད་ 
དམིགས་མེད་དམིགས་དང་བཅས། །ཡང་དག་ཚུལ་བཞིན་གཉིས་ 
བཟློག་གཞན་། །འདྲ་དང་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་གཅིག །འབྲས་བསྡུས་ 
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ཆེ་བྱན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
མཐར་ཕྱིན་ཕྲ་ཉོན་མོངས། །མདོ་སྡེའི་ཚིག་དོན་ཆུང་ངུ་ཆེ། མཚན་ཆ་ 
མཚན་མེད་དེ་ཉིད་གནས། །དབང་བསྒྱུར་སྐད་ཅིག་རྗེས་སུ་འབྲང་། ། 
དམིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུར་དབྱེ། །ཞེས་པའཾ། །དེ་ལ་མེད་པའི་དམིགང་ 
པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག --+ ༡༠ 
དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་མི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་་་*་་ 
ལས་གཞན་པའི་ད་མིགས་པའོ། །ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་ 
གཟུགས་དང་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། ད 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་་་ 
བའོ།།ཁོག་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །ཚུལ་བཞིན་གྱི་ 
དམིགས་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི -©9༠༩༤༨© 
དམིགས་པའོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ནི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་( ༢༣༤ན) ཆོས་མ་བསྒྲིབས་ལ་་་་་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིཊ་པའོ། །འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་ནི་དགེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་རང་གི་ས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱི་རང་གི་ས་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་་་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པས་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །མི་མཐུན་པའི་ 
ད་མིགས་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
ནམས་དང་རང་གི་ས་པས་གཞན་གྱི་ས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་སོགས་སོ། 
སྣ་ཚོགས་པའི་དམིགས་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་་་ 
ཙོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། ད 
གཅིག་པུའི་དམིགས་པ་ནི་མི་རྟོག་ཅིང་མི་ད་པྱོད་པའི་སེམས་དང ༠༤༠༠ © ©+ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །འབྲེལ་བའི་དམིགས་པ་ 
ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་ད་མིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །བསྣུས་པ་ཕྲ་བའི་དམིགས་པ་ 
ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་དམིགས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་པ ག ཐ་བ ༤་ག་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །ོན་མོངས་པའི་དམིཊ་པ་ནི་དེས་དམིགས་ 
དོན་གྱི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བརོད་བྱའི་དོན་གང་ཡིན ཤཿ 
པའོ། །ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དམིགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །མཚན་མའི་དམིགས་པ་ནི་ཞི་གནས་ 
ད་ང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །མཚན་མ་ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་དམིགས་པའོ། །གནས་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ནི་ 
( ༢༣༨བ) འགོག་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སེམས་དང་་ 
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ཇེ་བྱཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཅུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །ད་བང་བསྒྱར་བའི་ 
དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད -༤༡༡༠༠༧༠ ༡༡༧ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི -----༠+« - -- 
དམིགས་པའོ། །སྐད་ཅིག་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
དེ་ཉིད་དོ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དམིགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །རྣམ་པར་བཞག་པས་ཇི་ 
ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ག༤༠༠༠༤༤ར་བ༤འ 
ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དམིགས་ང་ 
ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། ནམ་པ་བཞིས་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུང་ 
པར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་བྱེང་ 
པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་མིགས་པ་དང་། 
དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། ། 
དངོས་གཅིག་ཡིད་ལ་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་ 
བ་ལྟར་གྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་མི་དང -༠༧༠༠༠༠ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
ད་ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་(༢༣༥ན) འདི་ནི་མ་འཁྲུལ་་ 
ལ་གཞན་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པའོ་ཞེས་ཀྱང་རྣམ་པར་བཞག་པར་ནུས་་ 
གྱེ་དོན་ལ་བསླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་ 
དོན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཙམ བཿ 
བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་མེད་ན་དེར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་མི་ 
རེགས་སོ་ཞེ་ན། ད་མིགས་པ་མེད་པར་ཡང་ ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ད་མིགས་སོ་ 
ཞེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདས་སོགས་དེ་བཞིན་མི་ལམ་ 
དང་། །གཟུགས་བརྟན་རྣམ་པར་གཉིས་པོ་ཡང་། །མེད་ཕྱིར་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་དམིགས་པར་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བརྟན་རྣམ་པ་གཏཉིས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆུ་ 
ཟླ་ལ་སོགས་པ་དང་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ལ་ཀེང་རུས་ལ ༡༡༡༡༡༡༡༠ 
སོགས་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་གྱི་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བའམ་་་”་ 
ཡང་ན་ཅི་ཙམ་དུ་འབད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་མི་་ 
འགྱུར་ཏེ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང ཿ ་ 
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ཆེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛང། 
དོན་ནི་དོན་དུ་གུབ་གུར་ན། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ 
མེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་དུ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆི་ 
དབང་གི་ཤེས་པ་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་པ་དང་རམ་པར་མི་རྟོག ༡--- 
པའི་ཤེས་པའོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུང་ 
སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་། །མོས་ 
པའི་དབང་གིས་ས་ལ་སོགས་པའི། །དངོས་པོ་དེ་ལྟར་དམིགས་ 
( ༢༣༥བ) པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ས་ལ་སོགས་པ་དོན་ངུ་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ས་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་་ 
ན་ཉིད་དུ་མ་གུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ནས། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་གྲུབ་པ། །བློ་ལྡན་ཞི་བ་ཐོབ་ 
པ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ། །དེ་ལྟར་དོན་ནི་མི་སྣང་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་ 
མཐོང་ལ་འདྲིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡིད་ཀྱི ---༠** ~° 
བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ཅུང ་ 
ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཇི་ 
སྐད་དུ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། ། 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་འང་པོ། 
དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱ། །དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རིག་མེད། །ཅེས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་དོན་ 
ཡང་དག་པར་གྲུབ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བར © © ༠ © 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དོན་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་་་་་ 
གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དོན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པ་ཡང་ཡང་་་ 
དག་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསུས་པ་ལས་འབྱང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དང་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་དང་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོང་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་པ་ 
པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་འཆིང་བ་ལས་་ 
རྣམ་པ་ཐར་གྱི་དབང་འབྱོར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་(༢༣༦ན)གྱུར་བ་ནི་དམིགས་པའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་་ 
ཐར་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དབང་འབྱོར་པ -༠༠༠° 
གཉིས་ཀར་དུ་འགྱུར་ར། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
དེའི་འོག་ཏུ་བདག་པོའི་རྐྱེན་བཤད་པར་བཞེད་ནས། བདག་པོས་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་་་”་ 
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ཆེ་བྱ་ངན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ལ་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོའི་རྐྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཏེན་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིའཾ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ལས་ 
གྱར་པ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
འཕེན་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ 
ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཕེན་པ་ལས་དབང་བྱེད་པས་བདག་པོའི་་* 
རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པས་་ 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱིའཾ། །རེག་ 
པ་ནི་ཚོར་བའི་འོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དྲུག་སྟེ་དབང་པོའི་དབང་གིས་ཡུལ ༤༠༠༤ --"-ེེ 
སེ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ 
པར་དབང་བྱེད་པ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་སྟེ་དེའི་དབང་གིས་རིས ༡ ་ 
མཐུན་གནས་པར་དབཔང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ 
ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་དང་བ། 
( ༢༣༦བ) ས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་ 
པ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི © པབ་བ་ཐ་བ་བབབ 
དབང་གིས་མཐོང་བ་དང་བསོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཁལྲས་པ་་་ 
སྤངས་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྐྱེན་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་རང་་་་ 
བཞིན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་མཚུངས་པའི་དོན་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞིག་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བརྟེན་་ 
པ་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་དང་མཚུངས་པ་ནི་གཉིད་དང་ 
བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞིག་རང་་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བཏེན་༠མཚུངས་ཀྱི 2 
ད་བང་པོ་རང་དང་འདྲ་བའི་རིགས་རྒྱུན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་དང་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་བརྟེན - +© +- 
མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་རང་དང་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདྲ་་ 


®རྟེན། 


ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཉནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ཡིན་ཞེ་ན། གང་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་མཚུངས་ཡོད། གང་ལ་བརྟེན་མཚུངས་ཡོད་པ་ 
དེ་དེ་ལ་དེ་མཚུངས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི པཔ 
མཚུངས་མེད་ལ་བརེན་མཚུངས་མེད་ན་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡང་ཡོད་ 
བྱེད་པ་དེ་དང་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་མཚུངས་པའི ཤབ་༤་ཐ་བ་བ་ཐ་༡བབ 
མཚུངས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བརྟེན་པ་མཚུངས་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ད་བང་པོ་རྣམས་ 
གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བརྟེན་མཚུངས་དང་དེ་ ཤ*་ག་ཐ་བ་ཐབ་བ་ 
མཚུངས་སུ་འཇོག་པ་རིགས་སུ་ཆུག་ན་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས © ༠ © པག 
སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཐུན་མོང་དུ་ཁོངས་སྤྱད་ བཿ ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའ་དང་པོ། 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་གཟུགས་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ - +° 
ཡང་མཚད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་མིག་གི་རྣམ་པར - ༠༤ 
ཤེས་པའི་ད་མིགས་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྟེན་མཚུངས་ཞེས་བྱ་བར་་ 
མི་རིགས་ཏེ་རང་གི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ 
པོ་ལས་འད་ས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ © © © བ © ° ྷ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ད་མིགས་པའི་ 
ན་ནི་གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་འགའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་(༢༣༧བ) པའི་ 
ནི་བརེན་པ་མཚུངས་པའོ། །འདི་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར། ལྟས་སྦྱིན་གྱི་དབང་པོས་རང་གི་རྣམ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱེད་ ག་ག 
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ཇེ་བཟུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་བརྟེན་མཚུངས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཁ་བོས་མ་སྨས་མོད་ཀྱི། སྨས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་འདི་ལྟར། དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཛུན་ 
པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་ཨསུ - ༠9༤༡ ༤ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བརྟེན་པ་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་་*་ 
ཡང་མི་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཆུང་བ ༡༤ ༤ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་ཐུན བབ © -ག 
མོང་དུ་ཁོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྣམ་པར -+ --« 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྟེན་པའི་མཚུངས་པ་དང་དེ་དང་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་བརྟེན་མཚུངས་དང་དེ་མཚུངས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་དེ་དག་དཔད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་དང་བ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་དབང་པོ་ལྔའ། །ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལྔ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཡུལ་འཛིན་པའི་ནམ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་བརྟེན་མཚུངས་དང་། དེ་མཚུངས་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་ 
པ་ན་བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་བརྟེན་མཚུངས་དང་་ 
ལས་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་འབྱུང་བའི་གཟུགས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནི་གནས་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ལྔའོ། །བཞིའི་ཕྱོགས་ནི་དབང་པོ་ 
ད་ང་ཆཚོགས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་སོ། །ཚོར་ 
བ་བདེ་སྙུག་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་ན་བད་ག་ལུས་ལ་ད་བང གབ བ་བ་བག 
སྤོང་ངོ་།། 

ད་ནི་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་འཛིན་ 
དབང་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་པར་བྱེད་ གག 
པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
ནྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་ད་བང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་ཡུལ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་ © © © © 
པའི་མཐུ་མེད་དེ་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཞིན། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ད་བང་པོས་ཡུལ་ལ་ཁོངས་སྐྱོད་པ་ཡིན་་ཏེ་ - བ་པ་ག 
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ཆེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་་( ༢༣༨བ) བྱེད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས -©བ ¢ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཉིད་ཡུལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ང་ 
མོའི་དབང་པོ་སྟེ་དེ་གཉིས་ལས་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས ༡ © ༩༨6 
གྒུད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་ང་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་གོ་སླ་བར་ཟད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་དང་ནམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། ད 
དོན་ཏོ། །ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དབང་པོ་རྣམ་པར་ 
ཆོས་དེ་དང་དེ་གཙོ་བོར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། །དབང་པོ་ 
དེ་ནི་གྲངས་ངེས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་བྱེད་ལས་སོགས་རྣམ - ©+ ༠6 
བསྒྱར་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི -©-༠༠༠༠༦༠6 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ།། 
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མངོན་ལ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེྲ་དང་པོ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ལ་དབང་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན - ༧༧ 
མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་དབང་པོའོ། །གཉིས་པ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་་ 
དབང་པོའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་དང་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་ཇི་ལྟར 
རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། ཟ་བཔ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ 
དྲུག་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་(༢༢༩ན) དྲུག་པོ་འདི་་ཌ་ 
ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ད་ངོས་པོར་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་སྐྱེས་པའི་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འཚོ་བ་དང་འཆི་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཟ་བ་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་དབང་དུ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱད་རྣམ་པར པཿ ་ 
བཞག་ཅེ་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་མངོན་མཐོའི་ཐབས་ཀྱི་དབང་་་ 
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ཇེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲས་ཀྱིས་མཛད། 
དུ་བྱས་ནས་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། 
བྱང་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གོ་རིམ 2 འ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི ༠༠༤༤ © © 
དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་དབང་པོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དང་པོ་ 
ལ་ཡང་མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱ་ཞེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིག་ལ ༠༤༤༠༠༡༤༤༡ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ལྷས ༡9༡ -- © 
སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི ༤༠༠༠» 
དུ་བྱས་ནས་ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་དེ་ད་ག་གི ༠༠༡༠༠༧་༠ 
ཞེས་(༢༣༩བ) པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ །ཚེ་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡུན་ཆི་ 
འདི་སྲིད་ཅིག་ནས་ཚེ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ་ཅེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་སྲོག་གི་དབང་པོ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་དེའི་དབང་གིས་ཚེ་རིང -- ༤༤༠ 
ཐུང་དང་ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
ནས། ཤེས་རབ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ལྡན་ཞེས་པའི་བར་དང་འདི་ 
ལྟར་ནི་ཞུགས་པའོ་འདི་ལྟར་ནི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའ་ཞེས་པའི 
བར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་རྣམ་པར ༠༤༠༠ ༠༠༠ 
བཞག་གོ །ཡང་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ལ་དབང་་ 
བྱེད་པའི་དོན་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དགེ་སྦྱོང་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བ་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སྲོག་གི་དབང་པོ་་ 
ནམ་པར་བཞག་གོ །ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མངའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། ུ 

གཉིས་པ་བྱེད་ལས་སོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། བར་གྱི་སྡོམ་ནི་ 
སྨིན་(༢༤༠ན) དང་། །ཁམས་དང་ས་དང་ཐོབ་པ་དང་། །འཆི་འཕོ་ 
སྐྱེ་བ་ཁ་ན་ཡིན། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། །གཞུང་དུ་བཤད་ 
ནོ་ལྷག་མ་ནི་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དུ་ཞིག་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཏེ་བདུན་ནོ། །དུ་ཞིག་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཡིད་དང་ཐ་མ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །དུ་ཞིག་སེམས་ལས་བྱུང་བས་བསྡུས་ཤེ་ན་ 
ཞིག་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན་སྲོག་གི་དབང་པོའཾ། །དུ་ཞིག་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་དེ་དབང་པོ་ལ་འདུས་མ་བྱས་མེད་་ 
དོ། །ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་གང་གི་ཆ་ཡིན་ཞེ་ན་ཁུས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་ཆ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་གསུམ་གང་གི་ཆ་ཡིན་ཞེ་ན་ཡིད་དང་དད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་སོ། །དབང་པོ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་བར་ནི་མི་ཤེས་པ ༠༠ ༠° 
ཀུན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་ཉེ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱའས་ཀྱི་ཆ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡཁེའུ་དང་པོ། 
བརྒྱད་དང་ཡིད་དང་སྙུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་བཞིའི - ༡ ° + © * © 4 
ཕྱོགས་སོ། །མི་དགེ་བ་ཡང་ལྔ་པོ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །དུ་ཞིག་ནི་ཟག་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཐ་མ་གསུམ་དང་ཡིད་དང་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་གསུམ་དང་དད་སོགས་ལྔའི - ༠༠༠༧ ༧ 
ཕྱོགས་གཅིག་གོ །དུ་ཞིག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་གཟུགས་ 
ཅན་བདུན་དང་(༢༤༠བ) སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་་*་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །དུ་ཞིག་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་གཟུཊ་ 
ཅན་བདུན་ད་ང་སྲོག་གི་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལུང་དུ་མ 9 © ༧ ༧ བ་ཁ་ལབ་ག་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མ་གཏོགས་པ འའ 
ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དུ་ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཡིད་མི་བདེ་རངས་པོ་དང་དད་པ་སོགས་ 
ལྔ་དང་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཞི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམས་སོ། །དུ་ཞིག་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཁུང་མ་བསྟན་རྣམས་དང་ཐ་མ་གསུམ་ 
དང་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རནྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ །དུ་ཞིག་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་སྣ་ལྩེ་དང་ཕོ་མོའི་དབང་ 
པོ་སྟེ་བཞི་དང་ཐ་མ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས ཤབ * ༧ལ་ 
གཅིག་གོ །དུ་ཞིག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་གཙོ་ལྔའི་ཕྱོགས་ 
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རེེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་རནུ་བློ་གོས་ཀྱེས་མཛད། 
གཅིག་སྟེ། ཐ་མ་གསུམ་དང་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་བཞི་བོར་བའོ། ། 
གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དུ་ཞེ་ན་དད་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་ཡིད་ -༠--* 
བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སོ། །ཁམས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཟག་མེད་ 
རྣམས་སོ། །མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་ས་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན་བཅུ་གཅིག་ 
སྟེ་ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི ག༤ཐ་༧་༤་ ༠ ༧ བ་ལ་བ 
དབང་པོ་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ན་དུ་ཞིག་ 
ད་མིགས་ཤེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་་ 
ཡིད་མི་བདེ་བོར་བ་རྣམས་སོ། །ཡིད་བདེ་བར་བའི་བཅུ་བདུན་ནི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ས་པའོ། །བདེ་བ་བོར་བའི་བཅུ་དྲུག་ནི་བཞི་ 
པའི་ས་པའོ། །ཐ་མ་བརྒྱད་དང་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་རྣམས་ནི་ 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ས་པའོ། །ཐ་མ་གསུམ་པོར་བ་བརྒྱད་ 
(༢༤༡ན) ནི་སྲིད་རྩེའི་ས་པའཾ། །ེན་འདོད་ཁམས་པ་དབང་པོ་དུ་ 
དང་ལྡན་ཞེ་ན་སྲིད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ངོ་། །དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ 
ནི་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ ཐག་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ག 
འབྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་ལྡན་ལ་ཐ་མ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད། ཐ་མ་གསུམ་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལས་མི་ལྡན་ལ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པ་ཡང་་ 
ཡོད་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དང་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམས་སོ། །སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་ 
སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་ 
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མཇོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
ལྷར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ནམས་ནི་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་གཏོགས་པ་སྲིད་པ་ལས་ཐམས 2 
ཅད་དང་ངོ་། །དབང་པོ་ཚང་བ་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྲིང་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ངོ་། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ནི་ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་གང་རུང་མ་གཏོགས་པ་སྲིད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ངོ་། ད 
མཚན་གཉིས་པ་ནི་སྲིད་པ་ལས་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་ཏེ་ཐ་མ་གསུམ - ° © ° © 
ལས་གཞན་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཆད་པ་ནི་སྲིད་པ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་དང་ངོ་། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཐ་མ་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་པ་སྲིད་པ་ལས་བཅུ་དགུ་ད་ང་ངོ་། །བདེན་པ་མཐོང་བ་སྲིད་ 
མེད་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་དགུ་དང་ངོ་། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
མ་གཉིས་པ་བ་ཉི་ཤུ་དང་ལྡན་ནོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཐ་མ་གཉིས་བོར་བ་སྲིད་པ་་་ 
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ཚེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་ཟག་མེད་དང་པོ་གཉིས་དང་ཡིད་མི --༠-- 
བདེ་བོར་བ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་སྲིད་དོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ནས་ཤེ་ 
འཕོས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་དཔང་པོ་དུ་ད་ག་ནི་སྤོང +°» 
གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་དམན་པ་སྤངས་ནས་ཁྱུད་པར་བ་ཐོབ་པ་ཡང་་ 
ཡོད། དམན་པ་སྤངས་ནས་དམན་པ་གཞན་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད། ཁྱད་ 
པར་བ་སྤངས་ནས་དམན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད། ཁྱད་པར་བ་སྤངས་ 
ནས་ཁྱད་པར་བ་གཞན་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། ད་ད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
བ་ནི་སྔོན་གྱི་དམན་པ་སྤངས་ནས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞན -©+༨ ༦ 
ཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱི་དམན་པ་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དེ་སྔོན་གྱི་དད་སོགས -༡༠༠༠༨ ༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་གསུམ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 
བར་བྱེད་ལ་གོང་མའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྲིད་པ་ལས་ཐོབ་པར་་ 
བལྟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་པར་ 
སྐྱེ་བ་དང་གཟུགས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བ ཤབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
རྣམས་ལ་(༢༤ཤན) ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 
མདོར་བསྡུ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི - ༤༠ ༠༦༠༠༠༠༠ 
དབང་པོ་གཉིས་སུ་ཡང་འགྱར་རོ། །ད་བང་པོ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་མདོར་བསུས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཕོ་མོའི་དབང་་ 
པོ་རྣམས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་སྲོག་དང་དད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྣམས་སོ། །ཁམས་བཅུ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ 
ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་ནམས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ནང་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ 
སོག་གི་དབང་པོ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་དད་པ་ལ གཐབ་བ་༤་༤་བབ 
སོགས་པ་ལྔའོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ན་བད་ག་་ 
མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ 
ཡིན་ལ་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དབང་པོ་དང་དོ་ན * ག་ག ག © 
རྣམས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་སྙུག་བསྔལ་སྱོང་** 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟའོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་གནས་དང་བཅས་པའོ། ད 
ཡུག་བསྔལ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་བདག་དེར་མངོན་་*”་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོས་རང་མཚན་པ་དཔང་པོ་དང་དོན་རྣམས ༠༠༠ 
འགྱུར་ན་ཆགས་ཅན་རྣམས་ལ་སླར་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་་་*་ 
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ཆེ་བྱ་ན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛདའ། 

སྔར་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འགྱུར་བའི་་*་ 
སུག་བསྔལ་( ༢༤༢ྲབ) ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བདེ་བ་ 
དང་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །འགྱུར་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ན་བདག་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང - “ བ ༤ གོ 
ངོ་། །སྣུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་དང་། དེ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དང་སྙུག་བསྔལ་དང་ 
འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ © © ༠ ༠ ༠ + ༤ 
འཛིན་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་མ་ཐར་བས་རེས་ནི་བབེ་་ 
བའི་གནས་སྐབས་ལ་བསྟེན། རེས་སུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ 
བསྟེན་ཏེ་རྟག་ཏུ་འཁོར་རོ། །བཏང་སྙོམས་འབའ་ཞིག་གི་གནས་ 
བཅིངས་པས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང ༤༤ ༠༡༠༡༠༠༠༠༤ 
བཅས་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་གཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་དང་ 
པ་ནམས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་གནས་ 
དང་བཅས་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་བདག་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་་ 
སྤོང་ངོ་། །རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་ལ་ད་ངོས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ 
གྱི་ས་བོན་འཇོག་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པར -- +© 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེུ་དང་པོ། 
བལྟའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་དང་གཟུགས་སྒྲ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཏེ་ཁམས་བཅུ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ཚོས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་མི་དགེ་བ་དགེ་བ་ཟག ༧--༡--° 
བཅས་ཀྱིས་བསྣས་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་སྲིད་པའི་ཕུང་པོའི་བག་ཆགས་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡང་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་་་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ན་བད་ག་དེར - ༤༤༠༤ © 
མཛོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་།།གཉིས་པ་ལྡན་( ༢༤ན) ཆོས་ནི། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དང་པོ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་ལྡན © *་ག་བ་བ་བ་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རང -ཤ་ཁ་ཁ་བ་༤་༤་ག 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་་་ 
ཁམས་ཀྱི་ཟས་དང་རེག་པའི་ཟས་དང་སེམས་པའི་ཟས་དང་ནམ་་་་་ 
ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་འགྲོ་བ་ལྔ་ཅར་ལ་ཡོད་ལ་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ 
མེད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དག་ན་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ཁུམ་འབར་བ་ 
དང་ཟངས་ཁུ་ལ་སོགས་པས་བཀྲེས་པ་ཞེ་བར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་་་***་ 
ཟས་སུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ་་་་ 
སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཟས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ཡང་ 
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ཆེ་བཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ད་མིགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྒྱུ་བདུན་གྱིས་གནས་པར་ 
གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་འདུ་བྱེད་སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་ཟས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
འདུ་བྱེད་བསྲེངས་ནས་བསྐལ་བའམ་བསྐལ་བ་བས་ལྷག་པར་གནས་ 
བསྟན་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་པའི་རྒྱུན་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་གནས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ་*་ 
འདི་ལྟར། (༢༤༣བ ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་ 
པ་ཡང་འདུ་བྱེད་རྣམས་གནས་པའི་རྒྱུ་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ 
རང་གི་རྒྱ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་གཏུགས་པ་མེད་པ་དེ་ -- “+ ༠ 
དག་ནི་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་དང་མ་ཕྲད་ན་རྒྱན་གནས་པར་འགྱུར་་* 
གྱི། གཞན་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་གནས་པའི་རྒྱུ་བདུན་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཟས་རྣམས་ཁོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་པའི་རྒྱུར་་་་ 
གསུངས་ཤེ་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེུ་དང་པོ། 
སྒོ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ག་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་ © © © © - 
པ་གཞོན་ནུ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བཟུང་སླ་བ་དང་འཇུག་སླ་བ་དང - ° ° ++ 
གཞན་ཡང་ཟས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་་་ 
མ་འཕེལ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་རྣམས་ཀྱང་་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལྟར་སེམས་ 
བར་བཞག་པ་སོགས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་གང་གི་ཚེ་འཇུ་བ་དེའི་ཚེ ཿ 
དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱར་བ་དེའི © གག བ་བ བ་བ 
ཀྱི་ཟས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་( ༢༤༤ན) བསྔུས་ཤེ་ན་འདི་ལྟར། དྲི་ 
རོ་རེག་བྱའི་རྣམས་ལེགས་པར་ཞུ་བས་ནི་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་་ 
པ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ་མི་མཐུན་པར་ཞུ་བས་ནི་འགྲེབ་པར་བྱེད་ཀྱི ©+ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་འཇུ་བར་མི་འགྱུར © * * © ག བ་བ 
འགྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཇུ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཕྱིར་དྲི་རོ་རེག་་་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
སྤྱོད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་འཇུ་བའི་ཚེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྟེན་དང གག - གག 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཚེ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན་་ 
བ་དེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམ་གང་ཞིག་ཟ་བའི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དངེ་ནི་ཁམ་ཟས་ཀྱི་སྒོ་**་ 
ནས་དབང་པོ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེའི་ཆེ་ཡུལ་ཡིད་དྭ་ 
པོའི་ད་བང་པོ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
ཚེ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་རང་གི་དབང་པོས་ཁོངས་་་ 
སྤྱོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒོ་ནས་བཟའ་བ་བ་པོའི་དབང་པོ་་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ཁམ་གྱི་ཟས་བཟང་པོའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ན་ 
ཡང་དབང་པོ་ཚིམ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཁམ་ཟས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་དག་གིས་ཁམ་ཟས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་་་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་པ། 
གིས་ཟས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ཡང་དབང་པོ་ཚིམ་པར་མི་བྱེད་པའི - 
མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཁམ་གྱི་ཟས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག ༡༩ 
ཟེར་རོ། །འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁམ་ཟས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ 
ཚེ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་དག་གི་དབང་པོ་ཆིམ་པར་བྱེད་ལ -- ©“ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་གི་དབང་པོ་ཚིམ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
སྨ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅི་སྟེ་འདད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་དག་ 
གིས་ཁམ་ཟས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ - -© ©+ 
ཉིད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། འདོད་ 
གི་དབང་པོས་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཟ་བ་པོའི་དབང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པའི་ཟས་ཡིན་གྱི་ཁམ་གྱི་ཟས་མ་ཡིན་ནོ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཁམ་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་དབང་པོས་ལཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཡིད་ དུ་ ༡༩༨༡༡ 
འོང་བའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱི་ཁམ་ཟས་ལ་འདོད་་ 
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ཆྗེ་བརུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 
དེ་ལས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་བང་པོ་རྣམས་ཚིམ་་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་ 
ཁམ་ཟས་(༢༤༥ན) ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་རྟབས་ཀྱི་***་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་འཇུ་བའི་ཚེ་ཁོ་ན་ཁམ་གྱི་ཟས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར ཿ-  ་ 
གནས་སོ། །དེ་བས་ན་ཁམས་གང་བཟའ་པའི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རེག་པའི་ཟས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ 
དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕན་པ་ཞེ་བར་སྦྱོར་ན་ཞུ་བའི་ཚེ པཿ ་ 
བའི་ཚེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་ཟ་བ་པོའི་དབང་པོ་ཚིམ་པར་མི་བྱེད་པ་་ 
དེ་ནི་དེའི་ཆེ་ཟས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ་འཇུ་བའི་ཚེ་དབང་པོ་རྟེན 1 ་ 
དང་བཅས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན་འཇུ་བའི་ཚེ་ཁམ་གྱི་ཟས་ཡིན་ལ་་ 
ཚེ་ཡང་ཟས་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁམ་གང་ཞིག་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 


, 008 › 


མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའྲ་འང་བ། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཁམ་ཡིན་ལ་ཟས་མ་ཡིན་པ་ནི་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་གང་འཇུ་བའི་ཚེ་དབང་པོ་དང་བརྟེན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ - © © ©ག 
རྒམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཟས་ཡིན་ལ་ཁམ་མ་ཡིན་པ་ 
དབང་པོ་ཉེན་དང་བཅས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཁམ་གང་ཞིག་འཇུ་བའི་ཚེ་དབང་པོ་རྟེན་དང ༡༠༧༠ 
བཅས་པའི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་(༢༤༥བ) ཡོད་དེ་རེག་པ་དང་སེམས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གང་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན ༡༡༠༠ 
ལྟར། འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་གང་ཡིན་པའི་ཁམ་གྱི་ཟས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྲ་བ་ཡིན་་ཏེ་ ཿ 
ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ས་དང་རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་མི ༤ «© 
བའི་ཚེ་ན་དྭངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་འཕེལ་་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་བརྩིག་མ་རྣམས་ཕྱི་ས་དང་རྒྱུ་མཐུན་དུ་ ༩༠༠༠ ° 
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ཆྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ལ་སོགས་པ་ 
པའི་ཟས་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི - ©+ © 
རེག་པས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཁལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་་*་ 
ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ལས་གྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །རེག་པ་གང་ཡིན་པ་ཟས་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན་ནམ་ཟས་གང་ཡིན་པ་རེག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ངེ་ 
དེས་ནི་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟས་ཡིན་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་སོགས་པ་་ 
གཞན་ནམས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་བདེ་བ་དང་ཡིང་ 
བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཁམས་དང་སེམས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་རཉེན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་ཡང་ཡིན་པའོ། །སེམས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ལ་ཡང་མུ་བཞི་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ'། 
པར་ཤེས་པ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ནི་འདོད་ 
བྱའི་ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པའི་རེ་བའི་དབང་གིས་དབང་པོ་རྟེན་་་་ཆཐ 
དང་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རེ་བས་ཀྱང་རེ་བ་ལས་གྱུར པཔ ་ 
པའི་ཟས་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
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མཛན་པ་ཀུན་བཅུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་དང་བོ། 
ཤེས་པ་སྟེ་དེའི་དབང་གིས་ལུས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་*་ 
དང་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ལེན་པས་ཀྱང་ལེན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཟས་ཞེས -©©©-# 
བྱའཾ། །ཕུང་པོ་གསུམ་ནི་གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའོ། །ཁམས་བཅུ་གཅིག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་དང་དྲི་ 
དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ན་ཟས་བཞིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །གང་གིས་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཟས་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་དེས་གནས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཆོས་ཙམ་དུ་་་ 
ཤེས་པས་བདག་ཟས་ཀྱི་གནས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། ད 
པར་བཞག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་དག་པའི་ལུས་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཟས་ནི་འདོད་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་འཆིང་བ བབ་༤་བ་བ་༤༤༤བབ 
མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་མ་དག་གཉིས་ཀའི་ལུས་ 
གནས་པར་བྱེད་པའི་ཟས་ནི་སློབ་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་འཆིང་བའི་ལྟག་མ་ཁུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ག་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་ཀྱིས་གནས་པར་ 
ཀུན་ཏུ་སྟན་པས་ཀྱང་ཟས་སུ་བལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
དུ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

ཅད་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་( ༢༤༦བ) གཅིག་མུ་ངན་ལས ༤༠༡ ༠© 
འདས་པ་མ་གཏོགས་པ་ནི་གོང་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ལས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་བོར་བའོ། །གོང་མ་དང་ 
བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གོང་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བར་བྱ་*་ 
བདག་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བཞིན་ཉིད་ནྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ལས་མཆོག་་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གོང་ན་མེད་པ་ 
དེ་ནི་འབད་དེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྫས་ཀྱི་མཆོག - ༡༡ ར༧ 
པ་སྤོང་ངོ་། ད 
ཡང་ད་ག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། / 

གཏིས་པ་ཀུན་བཏགས་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་རྫས་ཡོད་ 
ལ་སོགས་པའི་དྭ་བྱེ་བ་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་་ 
ཏེ་འདི་ལྟར། ཀུན་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ཟག་ལ་བདབ་ 
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མཛན་པ་ཀྱན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་དང་བ། 
སོགས་པ་ཟ་བ་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གང་ཀུན་ཏུ་རོག་པས་བཏགས་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པས་ན་བདག་ཅེའམ་ཞུམ་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་དང་། རིས་མཐུན་གནས་ 
པས་སྲོག་དང་། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བས་ན་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ཁམ་ཟས་ཀྱི་རྒྱས་(༢༤༧ན) པར་བྱེད་པས་ན་གསོ་བ་པོ་ 
དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་བརྟེན་པས་ན་གང་ཟག་ 
དང་། གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་ལས་བསྐྱེད་པས་ན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ང་ 
རྒྱལ་སུང་བར་བྱེད་པས་ན་ཤེད་བུའམ་ཤེད་པ་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་གི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
ནོ། །ཆོས་ཉིད་དམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་བདག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བཏགས་ 
ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཙམ་དུ་ཡོད་པའོ། 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད ---°* 
པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་སོགས་བཞིར་དབབྱེ་བ་ལ་དངོས་དང་དེ་ཤེས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དང་བཏགས་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ལྔར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ཇི་སྐད་་ 
བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །ལུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ཐ་དད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་དང གབ © © * 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཡོད་དོ། །རྒྱུན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཇི་སྲིད་རྒྱུན་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ --༨-༠༨- 
ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཤེས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ལ ༠༠༠༠ ༧ ༠ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་སྤོང་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཏིད་ 
ལ་( ༢༤༧བ) སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པས་ཅི་ཞིག་་་་ 
མཁས་པས་ནི་དེ་དག་ལ་གཅིག་པུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོའི ༠ -- © 
དད་པར་རྟོགས་པས་ལས་མ་བྱས་པར་དེའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་པ - © ©༠© ++ 
དང་ལས་བྱས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཚུད་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ -+---+-* 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 
ཤེས་ཤིང་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུན་གྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ལ་མཁས་པས་ 
ཚོགས་པས་དེ་རྣམས་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས ཿ 
ཏན་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞནི་ཕྱི་*་ 
རོལ་ཏུ་བལྟས་པར་མ་གཏོགས་པས་དེ་འདོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་ 
ནྣམས་ཀྱི་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ངེས་པར་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་རིང་*་ 
ཙམ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུན་འཇུག་གི །དེ་དེ་ཕན་ཆད་དུ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་པས་ན་དུས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་སློབ་པ་རྣམས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ - ༠༠༠༠ -༠ 
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ཆེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བསྔས་པ་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་་་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྣུས་་ 
ཏེ་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་བསྡུས་པ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་ 
བསྲུས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དབྱེ་བ་དང་སོ་ 
དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
ཉེད་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཚན་གཞི་དེ་དང་དེ་དག་བསུས་པའོ། །ཁམས་ 
ཀྱིས་བསུས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ས་བོན་ཐམས་་་ 
ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་ཀྱིས་བསྔུས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན 
སོགས་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་ཡང་དེར་རིགས --༠-:* 
པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་དེ་དག་ཀྱང - © © © 
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མཇངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
ཕན་ཚུན་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་ཕན་ཚུན་ ༠༠ 
བསུས་པར་བལྟའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་བདེ་བའི་གནས་ 
སྐབས་(༥༢༤༨བ) ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ 
དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ད་ང གཔ ༡༠༤ ༤ ༠༠ 
བཏང་སྟྙོམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གནས ༡༩༡༡༡༠ 
སྐབས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་བལྟའོ། །གྲོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ 
ཕུད་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་སུད་བྱེད། དེ་ 
གྲོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་རྣམས -- ༠༡༧༠ 
དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་གོ་སླ་བར་ཟད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་ 
པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས ༩༠༡༠ 
པའི་ཕུང་པོ་དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའ -༡༠-+++ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལུས ©+ ༩++4 
ངག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསུུས་སོ། །འདོད་པ་དང་ 
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ཆེ་བྱཅན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
གིས་བསྣུས་སོ། །ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡིད་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་སོ། །མཐའ་ད་ག་ 
གིས་བསྡུས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྲུག་བསྔལ་་ 
གྱི་ཕུང་པོ་དང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་་ 
ལ་སོགས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་(༢༤༩ན)ཀྱི་མིང་ཅན་་ 
ཇཛི་སྙེད་པ་དེ་དག་འདིར་བཤད་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པས་ 
བསུས་པ་རྣམས་ནི་མཐའ་དག་གིས་བསུས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀས་བསྡུས་སོ། ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་ངོ་།། 
ན་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུས་སོ། །གཅིག་ 
མཆེད་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དུ་དག་གིས་བསུུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླ་བར་ཟད་དོ། ། 
ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
®སུ། 
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མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚེ་ལས་ལེའུ་དང་པོ། 
བསྡུ་བ་ནི་ཚོས་གསུམ་ཕན་ཚུན་བསྔུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལ - °+ ༠༤༤ 
སོགས་པ་འདིར་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ལས་མིང་གཞན་པའི་ཚོས་ཀྱི © +© ° 
ཕུང་པོའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་ཁམས་མངོན་པའི་མདོར་ཁམས ༡༩༩: 
དྲུག་ཅུ་བསྟན་པ་དང་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ - ° ° ° °+ 
མཆེད་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ནྣམས་དང་། གང་ཡང་ཕུང་ 
པོ་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་གིས་དེ་བཞིན་དུ་མ་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ནས་གོང་བཅས་གོང་མེད་ཀྱི་ 
མཐུན་མཐུན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་སྔར་རབ་ད་བྱེའི་ཐད་དུ་རྒྱས ----- 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོན་དམ་པས་བསྡུས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་(༢༤༩བ) པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་་ 
ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་བད་ག་མེད་པའི 
རང་བཞིན་ཅན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྣུས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ °+ 
བལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གཞིའི་གནས་ཀྱིས་བསུས་པ་ནི་དཔེར་ན་ 
མི་ནྣམས་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གིས་བསུས་པའོ། །།རི་དྭགས་རྣམས་ནི་ 
དགོན་པས་བསུས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པས་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའ། །འཆིང་བས་ 
བསྡུས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་ཁུར་ལ་སོགས་པ ༠༩༨ 
བསུས་ཤིང་བཅིངས་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་པོས་མིག་ལ་སོགས་་ 
པའི་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་བཅིངས་པའོ། །དོན་མཐུན་པས་བསྣུས་ 


. 019 › 


ཇེ་བཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ནམས་ཕན་ཚུན་རྟེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འབྱུང ---༠--« 
བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མཚུངས་པ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་་་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་སོ། །ཉེ་བར་འཛིན་པས་བསྡུས་པ་ནི་དཔེར་ 
བསྔུས་པ་ན་དཔེར་ན་བུམ་པ་ཆུ་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན པབ ་ 
གྱིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ད་མིཊ་ 
པ་ལ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་བསྡུད་པས་བསྡུས་པ་ནི་དཔེར་ 
ན་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་རྣམས་འདུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས -༡-- 
མིག་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པའོ། །འདིར་ནི་མངོན་པར་སྣུད་པའི་བསྡུས་ 
ཐོབ་སྟེ་བསྣུས་པ་ལ་མཁས་པ་ན་ཆོས་གཅིག་གིས་ཀྱང་གཞན་རྣམས་་ 
བསྩུས་(༢༥༠ན) པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཆོས་གཅིག་ལ་དམིགས་ན་་་ 
ཡང་ཀུན་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ད་མིགས་ 
པ་མངོན་པར་སུད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 


, 620 , 


མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེྲ་དའང་བ། 
~~ ཀཀགོླཾྲཀྲཀླནགནནྫ&€སསཀཀྱཀྱྱ༅ྤ€ྤསྲས།་རཟཾཊརཤསཤི ༡ ༡ ༅༅ སས ༡༤༡༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤ ༤༨) 


མྫངངས་ཝན་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་བསྙུས་པ་བསྟན་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚཆེད་ དུ་  ར 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཤད་པར་བཞེད་ནས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་་་ 
གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དབྱེ་བ་དང་སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་དང་དེ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ་གྱིས་རིག་པར་བྱའཾ། ། 
དབེ་བ་ནི་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་བལྟ་སྟེ། ཞེས་པའོ། །སོ་སོའི་ཇོ་བོ་ལ་ཐ་དད་ 
པ་མེད་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་རྫས་སོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་*-""“ 
གནས་པའོ། །དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་རིལ་བུ་གཅིག་གི་འབྱུང་བ་གཞན་ 
གནས་སོ་ཞེའམ་ནུབ་ན་གནས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པར་་ 
མི་ནུས་ཏེ་ཀུན་ཀྱང་གོ་ས་གཅིག་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །འདྲེས་པར་གྱུར་བ་ས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་ 
ལས་གོ་ས་ཕྱོགས་ཅན་རགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་་ 
སེ། དཔེར་ན་ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཆུ་དང་སའི་རྡུལ་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པའི་འདུས་པ་རགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་སྟེ་འདི ༤༡༠༤ 
ལྟར་རྩིག་པ་ལ་འཇིམ་གོང་དང་འཇིམ་གོང་གཞན་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ ས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་་*་ 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྟན་ཅིག་དུ་འབྱུང་བས་འཁོད་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཐོག་མ་་ 
དང་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པ་རྣམས་སོ། ད 
བྱ་བ་སྒྲུབ་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་དགེ་སློང་གཉིས་ལྟྕང་བ --༡༡-༠༡-" 
(༢༥༠བ) བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩོད་པ་གང་ཡང་རཆུང་བ་ལ་་་ 
གཅིག་གིས་བཤགས་ཡུལ་བྱས་ནས་གཅིག་གིས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་བཞུགས་པའོ། །མཐུན་པར་རྟོག་པས་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཚོས་རྟེན་་ 
གཅིག་ལ་གནས་ནས་དམིགས་པ་གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་་*” 
ཉོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་ནི་དེ་ཡང་གཞན་ 
གྱི་དངོས་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ད་ངོས་པོ་དང་་ 
མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་་་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
གཅིག་ན་ནི་རང་གི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་གྱི ༤*༧༤༤་བས་ག་། 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི --༠༡༤༠" 
སེམས་ཀྱི་ཆ་ལ་བ ཏགས་པ་མེད་ཕྱིར་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར © - © 
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མཛན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའྲ་དང་བོ། 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མི་འདོད་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག 1 ་ 
ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
དང་། དེ་ཡི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། །བྱེད་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་ 
དང་། །ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་(༣༢༥༡ན) ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསུུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔར་མི་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི 2 
ཡང་དག་པར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས པཔ 
ཕྱིར་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ལོགས་སུ་འཇོག་པར་རིགས་པ་ཡིན་་ 
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ཆེ་བྱཚན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་ཁོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
སོགས་པ་དེ་དང་དེར་འཇོག་པས་མི་འགལ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ད་མ་མེད་། དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་ལས་གཞན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས 1 ་ 
ཡུལ་ད་མིགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ན་སེམས་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ ༡༤“ © གྭ 
ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་རྣམས་སེམས་དང་མཚན་ 
འགྱུར་(༢༥༡བ) བ་ཡང་མིང་བཏགས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གང་་ 
གིས་གནས་སྐབས་གཞན་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བའི་བྱེད་རྒྱུའི་ཁྱད་  ་ 
པར་གཞན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་ཞིག་རྫས་སུ་ཡོད་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་ཉེ་བར་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར ཤག © ག 
པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་་་ 
དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་དོན - 9 + «° - © 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་བོ། 
གཞན་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཀུན་ནས་ཏོན ༠ -༠བ༠༠༠༠ 
མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པར་རིགས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་གང་གིས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་གང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་ཅིས - ༠༠༧ ༤༠༤༧༠ 
འཆིང་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
ཤེས་དང་སེམས་པ་ཞེས་དང་ཆོས་འདི་དག་ནི་འདྲེས་པ་སྟེ་མ་འདྲེས་ 
པ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འགལ་ཏེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད་ 
ན་ འདྲེས་པའི་སྒ་མི་རུང་ཞིང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག -»* © ©“ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་དང་དགེ་བའི་སེམས བབ ° * © 
ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་མཐུན་པ་གཉིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ 
དགེ་བའི་སེམས་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་སོགས་ངོ་བོ་མི་མཐུན་་ 
པ་གཉིས་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་བའི་སེམས་དང་ད་ལྟར་བའི་སེམས་ 
བུང་ལྟ་བུ་དུས་འདྲ་བ་གཞིས་ཡིན་གྱི་འདས་པའི་སེམས་དང་མ © © ༠ 
འོངས་པའི་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་དུས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་དང་དེའི་ས་པའི་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ ཤབ ༧ * 9 © 
མཐུན་པའི་ཁམས་དང་ས་བ་གཏཉིས་ཡིན་གྱི་(ཞ༢༥༢ན) འདོད་པའི་་ 
ཁམས་དང་ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། 
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ཆེ་བྱ་རན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ཚོར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རནྣམས་ཏེ་གནས -©+9༠༩6 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ན པཔ ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མཚུངས་ལྡན་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་དེ་དང 2 ་ 
དུས་རེ་ས་འགའ་སེམས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས ༡༠༩༠༠ 
པའི་དགེ་བ་རྣམས་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་་་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་དུས་དང་དེ་དང་དེར - ° 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སོགས་ནི་ 
གོ་བར་ཟད་དོ། །འདྲིས་པའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
སློབ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག ཟཐཐབབ་བབབ༡༠ 
འཇིག་རཉྟེན་པའི་དགེ་བ་དང་མ་སྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང + ༠༦༠༠ 
ཏོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ནི་རང་གི་རིགས་ཅན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ ཿ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་་་་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པའི 


, 026 › 


མཛན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚ་ལས་ཁེའུ་འང་བོ། 
སྟེ་འཁོར་བར་གནས་པའི་དུས་ན་དེ་དག་གི་རིགས་ཅན་རྒྱུད་ལ པཾ ་ 
གཉིས་པ་ཡན་ཆད་འདྲིས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་པའི་་ 
( ༢༥༢བ)། ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚུལ -- ༠༠༠ © 
ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་ཡང་བདག་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་སིམ་གདུང་སོགས་ཚོར་ཞིང་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །སྔར་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ 
མྱོང་བའི་དོན་ལ་དྲན་པར་བྱེད་དོ། །ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཤིང་དད་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་སྤོང་ཞིང་བད་ག་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ད 
ལ་ཆགས་སྡང་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ལྡན་པ་བཤད་པར་བཞེད་ནས་ལྡན་་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་རབ་ 
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ཚེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བཏགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
གདགས་ཏེ་དབང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ཚོས་སྐྱེས ༠༤༡ ༠©* 
ལྟ་བས་ན་དེ་ཡང་ཐོབ་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཆོས་གང་ད་ལྟ་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་གང་དུ་ཡང་མི་ལྡན་ 
ལྟར་ན་ཐོབ་པའམ་(༢༥༢ན) ལྡན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་འདི་ལྟར། ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དང་དབང་དང་ལྡན་པ་དང་ཀུན་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ 
དང་ནམ་སྨིན་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཁ་་ 
ཅིག་དང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གང་ད་ལྟར -༠༠༧༠༠ ༠” 
གིས་འབྱུང་རུང་དུ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ཞེས ༤ བབ་༤༠ས་༡ཁ་ 
བྱའོ། །སྐྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་དང་བཟོ་གནས་དང་སྤུལ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མ་སྒྲིབས་ལ་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་འབད་རྩོལ བཿ 
གྱིས་བསྒྲབ་པ་ལས་འབྱུང་ཆརུང་དུ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི ༠༠༠4 
དབང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མངོན་གྱུར་ 
དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཐོབ་པ་དེ་ཡང་མདོར་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེའུ་དང་བོ། 
བསུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དང ༠ © © ©-- 
དབང་དང་ལྡན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཁུྱང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་སྐྱེས་པས་ཐོབ་ 
པའི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་བཙལ་བར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་་་ 
དག་གི་ས་བོན་རེ་ཞིག་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་པས་ཀྱང་ཉམས་པར་མ - ༩ +© 
བྱས་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མ་བཅོམ་པ་དང་། 
དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ ༤ © © 
བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ཁོག་པར་ལྟ་བས་ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར། ཇི་སྲིད་དུ་དེའི་ 
ས་བོན་ཉམས་པར་མ་བྱས་ཤིང་ཡང་དག་པར་མ་བཅོམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
(༢ུ༥༣བ) བརྟས་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི་དབང་དང་ལྡན་པ་ཞེས ཇ 
བྱའོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་ཨུམ་གྱི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་ 
གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་བོན་དུ་ལྡན་པའི་ཆོས་ནི་བཅུ་ 
གཅིག་སྟེ་འདི་ལྟར། ཁམས་གཙུམ་གྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་མ་སྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་གསུམ 2 
གསུམ་སྟེ་དགུ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་པ་གཉིས་རྣམས་སོ།། 
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ཆེ་བྱཙན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ཆུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
བྱང་དང་། འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་དང་། བཟོ་གནས་པ་གཉིས་དང་། 
གཟུགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སེམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་སྡོམ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ལྡན་པའི་ཆོས་སོ། །ཆོས་དེ་ 
རྣམས་ལྡན་པ་པོའི་གང་ཟག་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན་དྲུག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གསུམ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་རྣམས་སོ། ། 
གང་ཟག་དེ་རྣམས་གང་ལ་ཆོས་གང་ཞིག་ས་བོན་ནམ་དབང་ངམ ༡༤༠༠" 
གཉིས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་མ་ཆད་པའོ། ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཆད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས ༠༠༠ 
རང་སའི་ཆོས་བཞི་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཊོན་མོངས་ཅན་གཉིས་ཏེ་་ 
ཆོས་དྲུག་ས་བོན་དུ་ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་ལྡན་ལ *ཐ༤བབ་བ་བཏབ་ 
གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་ཉོན - *༧༠བ - 
མོངས་ཅན་མི་ལྡན་ཏེ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་་ 
བྱའཾ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱར་བྱུང་གསུམ་དང་འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་གཉིས་དང་འདོད་པའི་བཟོ་གནས་དང་སློབ་ 
པ་ཟག་མེད་དེ་ཆོས་བདུན་དབང་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་པ་ཟབ་ 
སྲིད་(༢༥༤ན) དོ། །གལ་ཏེ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚོས་ཅན་ཞིག་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རང་སའི་དགེ་བ་ 
བྱུང་གཉིས་དབང་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་གོང་མའི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གཉིས་བོར་པ་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུཊ་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཤོན་མོངས་ཅན་ --༡་༡་༡་༤༧༠་༤་བབ 
གཉིས་དང་རང་སའི་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་་ 
གཉིས་དང་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ཆོས་ལྔ་ས་བོན་དུ་ལྡན་ནོ། །གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་འདོད་པའི་སྒྲལ་སེམས་དང་རང འའ 
སའི་སྤྲལ་སེམས་རྣམས་དབང་དུ་ལྡན་ནོ། །དེ་དག་བསྡོམས་པའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་སྲིད་དོ། །གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ལ་ 
ནི་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ཁུང་མ *༠--༠༠༠©©* 
བྱུང་འགའ་ཞིག་དབང་དུ་ལྡན་ལ་དེ་དག་སྡོམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་་ 
པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་འདོད་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ -- ° 
ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་རྩིས་བ་ལྟར་བརྩི་བ་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ད་བང་དུ་ལྡན་པ་ནི་ཁྱུད་པར་རོ། །མི་སློབ་ལ་འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ 
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ཇེ་བྱཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་རུ་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱང་དང་མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་དང་་་་་ 
ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་དང་འདོད་པའི་བཟོ་གནས་པ་་ 
རྣམས་དབང་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །(༢༥༤ན) དེ་དག་སྡོམ་པ་ནི་ 
མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
འཕགས་པ་ཡང་སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་ད་ག་གི་སློབ་ 
དབང་དུ་ལྡན་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་མི་སློབ་པ་ལ་རང་སའི་ 
དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་དང་མི་སློབ་པ་ཟག་མེད་རྣམས་དབང་་་ 
དུ་ལྡན་ནོ། །དེ་དག་སྡོམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ 
མི་སློབ་པ་ལ་རང་སའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ཁུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་ 
གྱིས་ས་བོན་དུ་ལྡན་ལ་རང་སའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་མི་སློབ་པ ཿ- 
ཟག་མེད་དབང་དུ་ལྡན་ཞིང་དེ་དག་སྡོམ་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ནོ། ། 
ལྡན་པའི་རབ་དྱབེ་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྡན་པའི་རབ་དབྱེ་ནི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་་ 

པ་གསུམ་མོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་ད་ངོས་དང་དམིགས་བསལ་གཉིས་ལས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེུ་དང་པོ། 
ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་་་ 
པར་གྱུར་པའི་བྱིས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་དང་གཟུགས ༠༤ ༠༠༠ © 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རང་སའི་དགེ་བ་སྐྱེས - + “༧༤ «° 
ཐོབ་རྣམས་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་ནོ། །དེ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆགས་པ་ 
བྱིས་པ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་གོང ག་པ ༠༠ 
རྣོམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན - ༠» +« 
དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི * ° ༧༧༧ 
གཉེན་པོས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཉེན་ 
གཟུགས་སུ་སྐྱེས་(༢༥༥ན) པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་རང་སའི་་ 
སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ད་གེ་བ་རྣམས་དང་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་ནོ། ། 
གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་སའི་ཏོན་མོངས་པ་དང་་་ 
ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ད་གེ་བ་རྣམས་་་་ 
ལྡན་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་་ 
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ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
དེའི་ས་བོན་ལེགས་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཉོན བབ © ༠ + བ་ག 9 
དགེ་བ་རྣམས་དང་ཁུང་མ་བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་ ༡༠༤༠ ༡ ༠ °“ 
བཟོའི་གནས་དང་སྦྲལ་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་དང་ལྡན་་་ 
པས་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ས་བོན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འབད་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་བོན་ཡོངས་སུ་བརྟས་པར་མ་བྱས་ན་འབད་མེད་དུ་ 
མངོན་ དུ་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་ 
བ་དེ་དགྭ་ཀུང་གང་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ཞི་རགས་ཀྱི་་ 
རྣམ་པ་ཅན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་བདེན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་དཔའ་བར ༡༦༠༤ གག 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འགོག་པ་ལ་སོགས་པའི - ༡ ༠ བག 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐ་ཤལ་གྱི་ལྡན་པ་ནི། ལོག་ལྟས་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཆད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན ° ༠༠ ༠༠༠- 
ལྟ་བ་སྐྱེས་པ་ན་མཚམས་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ལོག་ལྟས་དགེ་བའི་ས་བོན་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས ༠༠ ©©* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་འཁོར་ 
བ་འབའ་ཞིག་འདོད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་འདོད་ཆེན་པོ་ 
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མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ། 
རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་་་ 
གཏན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཐར་པའི་ལམ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཟག་ 
གཏན་དུ་ཐར་པའི་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ཐར་པའི་ 
ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་གང་ལ་གཉེན་པོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྙེད་ན ༠༤༠༧ ༠༠ 
ལེགས་པར་འཇོམས་ཆནུས་པ་དེ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞེས ° © © བག 
བྱའཾ། །ལྡོག་པ་ནི་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཐར་པའི་རྒྱུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྔར ----+ ༠ 
པའི་མདོ་ཁ་ཅིག་དང་འདི་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བསྟན ༧ ༠་པ་བ་ཐ་བ་བ་པ་བ 
བཅོས་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན ༩༩༩༨༡༡ 
སྡང་བའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་དང་ཞེ་འགྲས - ༧” ” 
པས་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དུས ----° 
གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་ཀྱང་གཏན་ཡོངས་ 
རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་ 
པས། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོགས་མེད་ 
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ཟེ་བྱཅུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 

སྤྲབས་ཀྱིས་ཕྱི་སྒྲིབས་( ༢༥༦ན) མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱེ་ 
གཟུགས་ནི་སྒྲིབས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ནམ་པར་དག་པར་གྱུར་དུ་རུང་བའི་རིགས་ཅན་ དུ་ ༤༠༠ ༩༠༠༠ ༠༧ ༡བ་བ་ 
བསྒུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེས་རྣམས་ 
ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྡན་པའི - © -- © 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱོར་ཅིང་རྒྱས་པ་དང་དེ་དག་* 
རྒུད་ཅིང་འགྲེབ་པ་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་རྒུད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤོང ༤༠༠ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་་ 
བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་པོའི་བཤད་པའོ།། ད། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག། 


དགར་བྱེད་པ་བརྫུན། །འདི་ཉིད་བདེན་ན་འདི་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། །རྣམ་ 
བཤད་འདི་འདྲའི་རྣམ་འགྲེལ་མེད་པ་ཅི།  །གང་དག་རྣམ་དཔྱོད་ཆུས་པ་མི་ 
ད་མན་ལ། །རྩོལ་བས་ལེ་ལོའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་གྱུར་པའི། །སྙིང་ནས་ཀུན་བཏུས་ 
མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །ཤེས་འདོད་དེ་ཡིས་རྣམ་བཤད་འདིར་འཇུག་ 
རེགས། །ཚུལ་འདིར་དཔར་དུ་བསྐུན་པོའི་བསོད་ནམས་གང་། ཟླ་ཟེར་ལྷུང་བའི་ 
གངས་རིའི་ཏོག་འདྲ་དེས། །ལམ་གོལ་འཁྱམས་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀུན། ། 
རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་དམ་པ་འདིར་འཇུག་ཤོག །བདག་ཀྱང་ལམ་བཟང་འདི་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་བཟང་ལུས་སེམས་གཉིས། ད 
མ་རུང་འཆི་བད་ག་ཕྲ་མས་ཕྱེ་བའི་ཚེ། །དེ་ལ་མི་འདོད་མེད་པར་དགའ་བཞིན་ 
དུ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་སེམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཡིས། །སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞོན་པ་ལ་ 
རོལ་ཏེ། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་སོན་གྱུར་ནས། །གསུང་གི་བདུ་ད་རྩིས་རྣ་བ་ 
ཚིམ་བྱེད་ཤོག །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོ་མང་ཐོས་ཁྱབ་འཇུག་མཐུས་བསྲུབས་ཤིང་། ། 
ལེགས་བཤད་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཁྲུངས་གྱུར་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་ 
གནས་ཀུན་དའི་ཟེའུ་འབུ་གསལ་བྱེད་འདི། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱ་བདེ་འབྱུང་ 
དབང་པོ་ཆུ་གཏེར་སྨད་གཡོགས་མ་གྲོལ་བ། །དེ་སྲིད་འདི་ནི་ཡུམ་དོན་དོན་ 
གཉེར་སྐལ་ལྡན་གྱི། །རེ་བ་སྐོང་བའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འདིར་གནས་ཤོག །གང་ 
འཛིན་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྩེན་པ་ཡི།/ །སྲ་ད་བང་འབུམ་སྡེས་རྒྱལ་བསྟན་ 
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བགྲོད་པ་གནས་ཀྱི་བར། །མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་འབུམ་སྡེས་ཉེར་བསྟེན་ཅིང་། ། 
བཤད་ སྒྲུབ་རླབས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ཉམས་མེད་ཤོག །ཅེས་པའི་སྙིགས་མའི་དུས་ 
འདིར་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བྱེད་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་ལཁུང་དུ་བསྟན་་ 
སྨན་པར་མཛད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐབས་དོན་དང་སྦྱར་བ་འདི་ཡང ༠ གག 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་འཕེལ་བའི་བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པར གཤ ༠༠༦༦ ༩ 
བསམས་ནས་གསུང་རབ་འདི་ཉིད་དཔར་སྐྱན་གྱི་རྒྱུ་སྐྱོར་བས་འདུན་པ་དྲག་་་་ 
པོས་སྤེལ་བའོ། ། 
ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་པར་སྤུན་ཆེད་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་སློང་བློ་་ཌཚ 
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དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ར་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ། 


(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར།) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བསསྔ་སྒིག་དང་ 
ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བསྡྔ་སྒིག་འགན་འཇིན་པ། བློ་བཟང་ལྷན་གྲུབ། ད་བང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 
ལས་ཞགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 
འཕྲིན་ལས། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
ཕུར་བུ། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། ཚེ་རིང་མ། 
ཚེ་རིང་ཆོས་སྒོན། ལྷ་སྐྱིད། རྡོ་རྗེ་མཚོ། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། 
བཀྲ་གཡང་། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 
སྤེན་པ། བསོད་ནམས་དྭ་བྱངས་ཅན། 
དེབ་འདེའི་ཞུ་དག་འང་དཀར་ཆག་སྒྫིག་མཁན། 
རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་རིང་། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས། 
བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བཀྲ་གཡང་། 
ཚེ་རིང་ཆོས་སྒོན། 
ཟློག་ཁྲད་ཡིག་འཇུག་པ། ལྟ་སྐྱིད། རྡོ་རྗེ་མཚོ། ལྟག་པ་སྒྲོལ་མ། 
བྱམས་པ་ཆོས་སྤོན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྤེན་པ། 
བསོད་ནམས་དྲྭ་བྱངས་ཅན། 
མདུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་མ། 
པར་སྒྲིག་ལག་རཆལ་པ། ཚེ་རིང་མ། 


